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第二十四届中国国际口腔设备材料展览会学术交流与培训班通知 

十一、规范化四手操作及材料调拌技术培训班 
课程设计人：北京大学口腔医学院 李秀娥 主任护师 

项目主要介绍规范化四手操作技术操作要点、口腔门诊常用材料调拌技术。采用理论授课和

实践操作有机结合的形式。理论课后学员即可参加实践操作，并有专家手把手指导、一对一解疑

答惑，为学员提供轻松舒适的学习氛围。 
学习收获： 

1. 了解国内外四手操作技术的现状与进展

2. 掌握规范化四手操作技术在口腔中的应用

3. 掌握橡皮障隔离技术在口腔治疗中的应用

4. 掌握口腔常用材料（玻璃离子水门汀、硅橡胶印模材）的调拌技术

日期 时间 主讲题目 主讲人 主讲人单位 

6 月 9 日 

9:00-10:30 口腔四手操作新进展 李秀娥 主任护师 北京大学口腔医学院 

10:30-11:20 橡皮障隔湿技术的应用 王春丽 副主任护师 北京大学口腔医学院 

11:20-12:00 玻璃离子水门汀调拌技术 孙伟 主管护师 北京大学口腔医学院 

14:00-14:50 硅橡胶印模材调拌技术 李雅瑾 副主任护师 北京大学口腔医学院 

15:00-16:00 
四手操作技术、橡皮障隔湿

技术操作实践 李秀娥、王春丽、孙

伟、李雅瑾 
北京大学口腔医学院 

16:00-17:00 
玻璃离子水门汀 、硅橡胶印

模材调拌技术操作实践 

  学    分：国家级继续医学教育Ⅰ类学分 2 分 

地    点：国家会议中心四层 405 会议室 

  报到地点：提前注册：一层 C3 门内中华口腔医学会注册台 

现场报名：会议室门口，或一层 C3 门内注册台 

  注 册 费：  

类别 2019 年 5 月 31 日前注册 现场注册（元/人） 

中华口腔医学会会员 600 900 

非会员 900 1200 

中华口腔医学会学术部 

2019年 4月 29日 



李秀娥，主任护师，北京大学口腔医院护理部主任。

中华护理学会口腔科护理专业委员会主任委员，中华口腔医学会口腔护

理专业委员会副主任委员，北京护理学会口腔专业委员会主任委员；

研究方向及特长：口腔护理、护理管理。

承担科研项目 8 项、获专利 1 项、发表论文 68 篇、编写书籍 18 部。 

王春丽，副主任护师；

北京大学口腔医院门诊总护士长兼儿童口腔科护士长；

具有丰富的口腔护理管理与临床护理经验；

中华口腔医学会口腔护理专委会常务委员；

在核心期刊发表论文 18 篇；主编书籍 2 部；承担院级课题项目 3 项。 

孙伟，主管护师 ，本科，学士学位；北京大学口腔医院急诊科护士长；

专业：牙体牙髓专业、口腔外科专业、急救专业及护理管理；

第一作者在核心杂志发表文章 4 篇，通讯作者在核心杂志发表文章 2
篇；参编专业书籍 3 部； 
先后赴香港菲腊牙科医院、美国兰顿技术学院交流学习。

李雅谨，副主任护师，本科，北京大学口腔医院修复科护士长。

专业特长：修复专业、护理管理

北京大学口腔医学院立项 2 项，任课题负责人； 
第一作者在核心期刊发表文章 9 篇，通讯作者 1 篇； 
参编口腔护理专业书籍 4 部 
先后赴香港菲腊牙科医院，美国兰顿技术学院交流学习。


