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关于推广“口腔健康教育规范化研究”项目成果的通知 

习近平总书记在“科技三会”上指出，科技创新、科学普及是实现创新发展

的两翼，要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置。为响应 “科普强国”

号召，系统化实施口腔健康教育，规范科普活动开展，提高全民口腔健康保健意

识，中华口腔医学会设立 “口腔健康教育规范化研究”项目。该项目由中华口

腔医学会组织全国十余家口腔专业医院多个领域的知名专家、教授共同编撰，涵

盖全生命周期口腔保健知识。 

“口腔健康教育规范化研究”项目成果以中国科学技术出版社出版的《口腔

健康，一生关注》全生命周期口腔保健指导用书形式体现，本书包括 3 个分册，

即孕产妇婴幼儿分册、学生分册和中老年分册，各分册均按照教案、教学内容、

课后练习的形式编排，并辅以严谨、科学、有趣的授课幻灯，集知识性、趣味性、

可读性为一体，对增强大众的口腔保健知识、改善大众的口腔健康行为、提升大

众的口腔健康水平发挥有重要作用。 

建议广大口腔医师使用《口腔健康，一生关注》全生命周期口腔保健指导用

书，下载附件中的各年龄组的健康教育幻灯，并在不同年龄组人群中广泛应用，

以“规范普及科学防治，促进全民口腔健康”为己任，不忘初心！ 

附件：《口腔健康，一生关注》全生命周期口腔保健指导用书授课幻灯 
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《口腔健康，一生关注》全生命周期口腔保健指导用书授课幻灯目录 

孕产妇婴幼儿分册 

一 孕产妇及婴儿 

1 孕产妇及婴儿口腔保健 

2 准妈妈口腔知识大闯关 

二 学龄前儿童 

1 学龄前儿童篇-我的小牙齿 

2 学龄前儿童篇-宝贝，离甜甜远一点儿 

3 学龄前儿童篇-我们会刷牙 

4 学龄前儿童篇-牙龈肿了 

5 亲子篇-宝宝的牙妈妈的爱 

6 家长篇-学龄前儿童口腔保健 

学生分册 

三 小学生 

1 换牙，你准备好了吗？ 

2 我们的目标是零蛀牙 

3 牙肉出血也是病，得治！ 

4  

5 小学生口腔保健 

四 中学生 

1 高中篇-口腔基础知识知多少 

2 高中篇-让我们一起远离龋病 

3 高中篇-牙龈出血，不可小觑 

4 高中篇-  

5 高中篇-爱牙护齿 从我做起 

6 初中篇-中学生口腔保健 

中老年分册 

五 中年人 

1 你有龋齿吗？ 

2 刷牙出血-你可能摊上大事了！ 

3 今天你的口气清新么？ 

4 智齿，想说爱你真的好难 

5 舌尖上的癌症 

六 老年人 

1 健康口腔 幸福老年 

 


