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不做牙痛孕妈妈

怀孕对于女人来说是一个非常辛苦的阶段，不

仅肠、胃、膀胱、脊椎都受到挤压，罹患口腔疾病

的风险也比普通人高了很多。所以做好孕妇这一特

殊群体的口腔保健工作，对保持孕妇的口腔健康和

胎儿的正常发育都有着重要的意义。

很多孕妈妈很疑惑，为什么本来孕前没有龋病

或炎症，在怀孕后也会患龋病、炎症，或者孕前已

有龋病炎症者会在怀孕后出现症状加重或增多的情

况呢 ? 首先，怀孕时在激素变化，尤其是雌激素的

影响之下，会导致牙齿周围组织血管增生、充血；

加之对细菌的抵抗力减弱等，使孕妈咪出现牙龈肿

胀、容易出血，严重的甚至形成妊娠性龈瘤。其次，

怀孕后孕妈妈饮食习惯的变化，偏食（爱吃酸、甜

食物）、进食的频率增加，加上孕期反应（恶心、

呕吐），使口腔内经常处于酸性环境，如果再不及

时把食物残渣清理掉，这些适宜在酸性环境下生长

的细菌会利用口腔里边的食物残渣作为其营养成分

而在口腔内大量滋生，引起一系列牙齿疾患。

孕期牙疼不但孕妇本身要承受疼痛，还会影响

到宝宝的生长发育。这是因为导致口腔疾病的细菌

所产生的毒素会通过血液循环，进入胎盘，从而影

响到胎儿正常发育，甚至有产生畸形或流产的风险。            

孕期的准妈妈一旦患了牙齿疾患，在治疗上会

受到很大的限制，例如：在怀孕头三个月（1个月— 
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3个月）和后三个月（8个月—10个月）进行治疗，

很容易造成胎宝宝的流产或早产。即使在妊娠的中

期（4个月—7个月）由于怕对胎儿的发育产生影响，

麻药的使用和 X 线检查都是禁忌的。这将使孕妈妈

承受不必要的、而且比常人更难以忍受的痛苦。要

避免这种情况的出现，最好选择在孕前做好口腔检

查和必要的保健，也就是说最好在准备怀孕的时候

就进行一次全面的口腔健康检查。发现早期的病变，

以便及时治疗，同时听取牙科医生的建议，采取必

要的龋病、牙周疾病预防措施，对准妈妈也具有特

殊的意义。还应该保持良好的个人卫生习惯，除了

正常的一天两次，早、晚使用含氟牙膏刷牙外，最

好每次吃东西后，都能漱口或用牙线清洁牙齿，有

效的控制黏附在牙齿表面的牙菌斑，预防龋病和牙

周炎的发生。

对于产后的妈妈来说治疗已经不受很大的限制

了，因此口腔保健的重点是克服“坐月子不能刷牙

漱口的”旧风陋习，坚持早晚刷牙、饭后漱口。一

方面可预防牙龈炎和龋病的发生；另一方面也可减

少口腔细菌由妈妈向婴幼儿传播的风险。

抚养人是婴幼儿口腔保健的第一责任人。作为

婴幼儿的抚养人，应该知道婴幼儿的口腔也需要注

意清洁和保健，以避免婴幼儿的口腔疾患，比如说

鹅口疮或是早期龋等。具体的做法是：①注意喂奶

器具的清洁和消毒：每次喂奶前将奶瓶、奶嘴清洗

后用开水煮 5-10 分钟；用母乳喂养前清洗乳房、

乳头等。②每次喂完奶后要用手指裹着纱布，或用

小棉签蘸着温水轻轻擦洗婴儿的口腔。③婴儿的第

一颗牙齿萌出是开始刷牙的信号，扶养人在每次喂

食后都应该在擦拭口腔的同时，用手指裹着纱布，

或用小棉签蘸着温水轻轻擦拭每个牙齿的每个牙

面，这样可有效的预防早期龋病的发生。同时，找

口腔医师为婴幼儿建立口腔保健档案，每半年做一

次口腔检查。以便及时发现问题，及时处理。防止

发展和延误病情。健康成长的宝宝、洁白整齐的牙

齿是每个家长的期盼。然而只有早期认真的关注和

辛苦的付出，才会使美好的愿望得以实现。愿你的

宝宝健康、漂亮！


