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提上唇术：揭露牙科之美

Lip Lifting：Unveiling Dental Beauty

Kyle Stanley, Matthew Caligiuri, Luis Henrique Schlichting, Bazos,. Panaghiotis K Magne, Michel
原载　Int J Est Dent  2017; 12(1):108-114.（英文）

于依霖　译　　滕  伟　审

摘　要

目的：一直以来，为了实现患者面部美学区域的“完美”，大家都主要关注于修复口内软硬组织

的缺陷。而往往，这些缺陷都伴有有关唇部的美学缺陷，这通常会被牙科治疗团队忽视。 材料和方法：

一个预后明确的整形手术：提上唇术，通过缩短衰老的上唇的长度赋予患者更年轻的外观，在过去的

数十年来一直被用于改善唇部美学。多年以来，这项技术在不同方面被不断完善 , 逐渐成为制定全脸

美学计划时常规考虑之一。结果：通过修复上唇使之达到最佳位置，牙医和牙科技工的美学功底可以

在患者充满活力的微笑中更好的体现。结论：通过将这种微创手术引入牙科领域，医生可以综合颌面

外科方法制定牙科美学计划，病人随之从中获益。
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1  引言

1.1  理想美

女性时装模特概括并代表了社会对年轻和魅力

的憧憬。流行时尚杂志中充斥着模特的面部特写，

而嘴唇在这些美丽女人的特写中尤为突出。这些模

特通常拥有相似的面部美学特点，尤其在涉及到

上唇和前牙的关系的方面。在传统的口腔修复学理

念中，通过增加切牙切缘在休息位的露出量使面部

外形年轻化已是老生常谈。最近的研究已将切缘暴

露量、唇形和唇丰满度以及性别差异对面部美学的

影响研究得十分透彻，但是并未有人提出在这些美

学参数不能自然实现时，可通过改善口外软组织形

貌来达到这些美学参数。遗憾的是，这些我们作为

牙医一直以来强调的参数是由外部结构决定的，而

这些外部结构会随人体的衰老而不断改变。特别是

上唇的肌肉和皮肤随年龄增长而变得松弛并逐渐下

垂，像帘幕一般缓慢而不可避免的盖住了经过我们

仔细计算、精密制作的前牙修复体。

2  材料和方法

2.1  美和嘴唇

大家通常认为，即使科学界分条缕析的给出美

丽的特点，美丽与否仍取决于旁观者。尽管美丽由

旁观者、背景、社会地位和教育水平决定，许多作

者发现，同时具有孩童的面容特点和成熟的面容特

点的面部，比如拥有大眼睛，突出的颧骨，丰满的

嘴唇，浓密的眉毛，小巧玲珑的鼻子和下巴，被大

多数人认为是美的。从牙医的角度来看，对于面部

美学的研究大量集中在牙齿大小，外型，笑容构成

和切缘暴露量。我们没有考虑到的是：嘴唇是怎样

随年龄变化而变化的。众所周知，灿烂的笑容是充

满女人味和表现力的，丰满的嘴唇传达着年轻、健

康和吸引力，而单薄的嘴唇传达的信息则恰恰相反。

事实上，Sforza 等人发现，不光嘴巴是全脸美貌的

主要决定因素，唇部更是对实现面部的美丽起着重

要的作用。

时尚模特和有魅力的年轻女性的面下 1/3 特

点包括：上唇较下唇厚、大嘴、丰唇并轻微前突，

形态良好并轻微倾斜的前牙，同时最重要的是，在

休息位时上切牙切缘有够多的暴露量。而切端暴露

量的增加直接来自于前文列举出诸多因素的完美组

合。特别的是，Al-Habahbeh 等人已经发现了决

定休息位时切缘暴露量的四个因素，并用这四个

决定因素的首字母组成一个单词：LARS（上唇长

度－lip length, 年龄－age, 种族－race和性别－

sex）。在静息位时，上唇较长的个体会展露更多

的下颌切牙，同时上唇较短的个体会露出更多上颌

切牙。同样的，随着人们年龄的增长，上颌切牙在

人们休息位时的露出量越来越少，下颌前牙切缘暴

露量反而越来越多。事实上，30 岁左右的女性在休

息位时上颌切牙平均露出量为 3.0-3.5mm；在 50

岁左右的女性中，露出量平均为 1.0-1.5mm；同

时，在 70岁时，上唇几乎可以完全盖住上颌切牙。

Connor 等人发现非裔美国人与高加索人相比，在

休息位的垂直维度上，上颌切牙切缘露出的更少。

更甚一步来说，与男性相比，女性在休息位的垂直

维度上，上颌切牙切缘露出量为男性的两倍。

理解了口周区域是怎么样随年龄老化的之后，

我们可以发现，牙科医生是全脸美容团队中的重要

部分，应致力于给病人带来年轻态的牙齿的同时也

给病人带来年轻的笑容和协调的面部。

2.2  改变牙齿，唇部，还是两者兼顾？

考虑到义齿的制造工艺，传统的修复学建议通

过妥善的排牙使患者在休息位时上颌中切牙切缘可

露出 2mm，同时使其他前牙的排列以此为基准。这

些理念同样应用于制作天然牙上的其他修复体时。

尽管这一方法可以给患者一个更年轻的外观，但实

际上对于上唇已明显老化了的患者来说，它不自然

的改变了面下部的比例。为什么作为临床医生的我

们，在设计面部最重要的外貌时，要基于一个随着

年龄不断改变的结构——上唇？

在 LARS 的四个决定性因素中，不管患者初始

唇的长度、种族和性别如何，衰老是所有个体都会

经历的。上唇弹性丧失，伴随着由于上前牙酸蚀和

年龄相关的磨损，导致上颌牙齿暴露量逐渐减少而

下颌牙齿的暴露量逐渐增多。对于佩戴义齿的病人

来说，衰老的进程使制作一个不自然的较长的上颌

义齿来补偿缩短的上颌垂直距离和下垂的上唇成为

必须。在接受前牙贴面治疗的病人中，当病人天然

牙量减少同时上唇衰老时，医生会增加修复体长度

以达到经典的 2mm 的切缘暴露量，使病人中切牙

外观看起来过长，同时也改变了患者原有的咬合结

构。许多整形外科医生会在患者唇部充填透明质酸

假体，使患者嘴唇拥有“粉红嘟嘟唇”，但由于这

种方法增加了患者唇部容量，反而会使上唇下垂更

多，从而增加人中长度，使患者看起来更加衰老而



82
中国口腔医学继续教育杂志

中国口腔医学继续教育杂志　2018 年 3 月　第 21 卷　第 2期

且不自然。这就是为什么不同的专家应该组成一个

团队并互相学习。独立工作的临床医生是无法实现

患者面部最优的美学效果的。

3  结果

3.1  提上唇术

为了克服上述衰老的影响，同时提供一个自然

美观的牙科修复体和年轻化的嘴唇，在初始治疗中

有无可能通过改变上唇的长度，使嘴唇达到最理想

的位置？令人意想不到的是，这个问题的答案在过

去的三十年中一直是肯定的。但是，很少有牙科专

家知道这一重塑嘴唇位置的选择，同时，许多整形

外科医生认为不需要就这一步骤咨询牙科医生。提

上唇术，是一种用来缩短男性和女性上唇长度的技

术。为了重塑上唇形态，该术式包括了移除鼻基底

部下方的组织，使患者休息位时上颌切牙切缘显露

更多，同时在没有唇部充填物的情况下使唇部看起

来更加丰满，从而获得更年轻化的外观（图 1 和图

2）。这一操作可以让休息位时牙齿切缘暴露量增加，

同时患者嘴唇仍然可以正常的关闭和接触。尽管这

一术式已经成功应用数年，它的主要缺陷是术后有

可能形成外在疤痕，这一疤痕在年轻患者中更明显。

2011 年，科学文献中提到一种新术式，这种术式可

以不留疤痕，同时可在局麻下完成，价格也较低廉。

这一“无痕提上唇术”包括在鼻内做一个小的手术

切口，接着在人中 1/2 水平从鼻唇联合穿过口轮匝

肌至唇红缘。尽管无痕提上唇术相较而言对患者伤

害更小，在临床工作中整形外科医生更喜欢可以直

视且长期疗效肯定的外部切口。

现阶段还有许多不充填假体的整形手术，在

改善口周区域外形方面已获得成功疗效。在制定牙

科治疗计划和笑容设计中也应该考虑到这些手术 

方法。

4  结论

牙医已经精通数字化笑容设计，并已将最先进

的材料融会贯通，同时为了给患者提供更加自然的

修复体，已将牙科技师作为牙科团队的核心成员之

一。现在，随着患者受到顶级时尚杂志的启发，他

们对美的追求也越来越高，牙科医生需要知道所有

可用的技术，包括那些超出自身专业范围的技术。

为了全面地计划、设计和创造最理想的年轻化笑容，

毋庸置疑，嘴唇是重中之重。这意味着整形外科医

生和口腔颌面外科医生应该是多学科颌面美学团队

的重要部分。设计合理和比例恰当的修复体在传递

接近理想的笑容中至关重要。在制定治疗计划时，

加入这种可以缩短上唇长度的技术可以使病人对修

复结果从基本满意到十分满意。
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图 1  50 岁女性患者，要求可以在静息状态时展露更多牙齿，减少上唇长度，露出更多唇红。
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图 2  该 50 岁女性患者接受外部提上唇术后 6个月，静息状态下切缘暴露量理想，拥有轻微外翻的上唇，嘴唇厚度增加。

图 3  25 岁女性患者术前上唇形态老龄化（左图），术后 1 周（右图）。可看到直接位于鼻下隐藏切口，这有时可对某些

病人形成困扰。


