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顾“齿”兼彼，相得益彰——重
度四环素牙伴牙列不齐多学科联
合治疗 

作者单位 杭州口腔医院

摘　要

一位年轻女性因牙齿不美观来院就诊。检查发现患者存在牙列不齐，牙齿呈棕褐色，中线不齐，

牙龈曲线不对称等问题。通过追问患者病史，患者年幼时曾服用“四环素类”药物，成年后觉得牙齿

颜色不佳，呈黄褐色；患者要求解决牙列不整齐与牙齿颜色不佳的问题。结合患者的口内情况以及患

者的意愿，设计了正畸、牙周、关节、修复等多学科联合治疗的方案，通过正畸治疗解决牙列不齐，

冷光美白治疗改善牙齿颜色；冠延长术解决牙龈曲线不对称；临时树脂贴面诱导牙龈并得到理想的切

导关系；应用数字化技术完成最终贴面修复；最终获得满意的功能与美学效果。

在临床上经常见到重度四环素牙患者，患者迫切想解决牙齿颜色的问题；但因为传统的冠修复方

式需要磨切大量的牙体组织，患者很难接受；若单纯单采用美白或者贴面治疗效果均不佳；该病例采

用了多学科联合治疗，既微创又能有效改善牙齿的颜色，同时结合了数字化技术获得了较为理想的效果。

陈庆生 陈 威 高丹群 李小凤

1  材料和方法

1.1  病例简介

徐某，女性，36 岁，因牙齿不美观来院就诊。

患者自觉牙列不整齐，牙齿颜色不佳，影响患者的

社交。患者体健，年轻时曾服用“四环素类”药物史，

否认过敏史及其它疾病史。口腔外检查：开口型正

常，大张口关节无弹响，关节及肌肉检查无异常，

垂直距离正常，面部三等分正常，直面型。口腔内

检查：全牙列牙面呈棕褐色，前牙区牙列表面有深

灰色条带状相间分布，上下牙列轻度拥挤。前牙区
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Ⅱ度深覆 ，后牙区呈Ⅰ类咬合关系，48 垂直位阻

生，口腔卫生尚可。上下颌轻度拥挤，中线不一致。

11，21 宽长比分别 83%，82%，左右同名牙形态不

对称，龈缘形态不协调，两侧同名牙龈缘顶点不对

称。中位笑线，唇齿关系协调。

1.2  诊断

（1）四环素牙（2）牙列不齐（3）48 阻生齿

1.3  治疗方案

综合以上检查情况，针对不同的问题采取相应

的解决方案：正畸治疗，在正畸治疗期间拔除 48；

牙列冷光美白治疗；冠延长修整牙龈曲线；上下颌

各 10 颗贴面修复；患者对以上治疗方案知情并予

以认可。

1.4  治疗过程

（1）采用隐形矫治器，经过一年的矫治，拥挤

解除，上下颌牙列排列整齐。

（2）冷光美白序列治疗，牙齿的明度与饱和度

均得到明显的改善。

（3）制取研究模型并进行美学分析和美学设

计，根据前牙美学设计四要素进行 DSD 设计并制

作诊断蜡型。患者上颌 13，12，11，21，22，23

下颌 33，32，31，41，42，43 进行牙体预备，根

据诊断蜡型，CAD/CAM 切削制作共 12 颗临时

树脂贴面修复体，并在口内戴入粘接。制作临时

树脂贴面的目的：a，进行最终修复体形态及唇齿

关系评估；b，发音测试评估；c, 切导评估，获

得个性化切导。

（4）进行冠延长手术调整患者的牙龈曲线，术

前在 CT 与相应的软件辅助下设计 12，21，23 冠

延长手术导板，这个手术导板分为牙龈成形导板

与牙槽骨成形导板；以能获得精准的牙龈和骨修

整。这类导板是基于数字化技术的双重手术导板，

分为牙龈成形导板与牙槽骨成形导板；导板上有

龈边缘和骨边缘标记线，可以精准的修整牙龈与

牙槽骨，获得非常好的效果。术中首先在牙龈成

形导板指引下进行牙龈修整；然后在牙槽骨成形

导板指引下进行牙槽骨修整；最后缝合，牙周塞

制剂保护创面。

（5）牙龈塑形，在临时树脂贴面上分次加入

流动树脂，进行牙龈塑形，最终获得理想的牙龈

形态。

（6）临时树脂贴面修复半年，开始最终修复。

a，使用 Leaf Guage 确定正中关系位，面弓转移正

中关系 ; b，将正中关系转移至颌架 ; c，制作个

性化切导盘记录患者正中与非正中咬合关系。

（7）上颌 15—25 共 10 颗牙体预备 , 数字化扫

描与切削，贴面制作，贴面粘结。下颌 15—25 共

10颗牙体预备，贴面制作，将完成的贴面戴入模型，

个性化切导盘检查正中与非正中的咬合，并进行相

应的调磨；下颌 10 颗贴面口内粘结。上下颌 20 颗

贴面边缘密合，邻接良好，患者对最终的修复效果

满意。并让患者戴用咬合垫以减轻咬合力以保护修

复体。

（8）整个治疗期间密切观察患者的牙周情况，

并定期检查患者的两侧关节；同时患者在正畸医生

的指导下佩戴活动保持器。

（9）术后回访：患者修复后 6 个月，12 个月复

查，并进行口腔宣教。

1.5  材料 

爱尔创树脂，爱尔创玻璃陶瓷，DMG硅橡胶，

科尔粘结剂，科尔光固化型粘结树脂。

2  结果

本病例通过正畸治疗解决了牙列不齐，冷光

美白治疗改善牙齿颜色。CT 与相应的软件辅助下

设计冠延长手术导板，以能获得精准的牙龈和骨修

整，通过冠延长术解决了牙龈曲线不对称。制作 12

颗临时树脂贴面修复体在口内戴入粘接。通过临时

树脂贴面对最终修复体形态及唇齿关系评估，发音

测试评估，切导关系评估并获得个性化切导，临时

树脂贴面对牙龈形态进一步塑形，最终获得良好的

牙龈曲线形态。最终修复前，使用 Leaf Guage 确

定正中关系位，面弓转移正中关系至颌架，制作个

性化切导盘记录患者正中与非正中咬合关系。应用

数字化技术完成最终贴面修复，并通过个性化切导

盘指导修复体的制作，最终获得满意的功能与美学 

效果。
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图 1 口内照

图 2 面像照

图 3 影像检查



115
中国口腔医学继续教育杂志

中国口腔医学继续教育杂志　2019 年 3 月　第 22 卷　第 2期

图 4 上下颌拥挤，中线不一致

图 5 11，21 宽长比分别 83%，82%，左右同名牙形态

不对称

图 6 龈缘形态不协调，两侧同名牙龈缘顶点不对称

图 7 中位笑线，唇齿关系协调。

图 8 经过一年的矫治，拥挤解除，上下颌牙列排列整齐
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图 9 矫治前后头影测量重叠图

图 10 冷光美白治疗，牙齿的明度与饱和度均得到明显的改善

图 11 前牙美学设计四要素指导下进行 DSD 设计
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图 12 制取研究模型，并制作诊断蜡型

图 13 患者上颌 13，12，11，21，22，23 下颌 33，32，31，41，42，43 进行牙体预备

图 14 CAD/CAM切削制作共 12 颗临时树脂贴面修复体

图 15 临时树脂贴面口内戴入并粘接

图 16 调贺获得理想的切导
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图 17 修复体形态评估

图 18 唇齿关系评估

图 19 发音测试评估

图 20 在 CT 与相应的软件辅助下设计 12，21，23 冠延长手术导板
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图 21 打印出牙龈成形导板与牙槽骨成形导板

图 22 戴入牙龈成形导板 图 23 戴入牙槽骨成形导板

图 24 缝合，牙周塞制剂保护创面
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图 25 临时树脂贴面上分次加入流动树脂，进行牙龈塑形 图 26 获得理想的牙龈曲线形态

图 27 使用 Leaf Guage 确定正中关系位，面弓转移正中关系

图 28 将正中关系转移至颌架 图 29 制作个性化切导盘记录患者正中与非正中咬合关系
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图 30 上颌牙体预备 图 31 数字化设计修复体

图 32 数字化制作贴面

图 33 贴面口内戴入并粘结

图 34 下颌牙体预备并制作贴面
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图 35 两次上颌架，切导针归零

图 36 将下颌完成的贴面戴入模型，个性化切导盘检查正中与非正中的咬合，并进行相应的调磨

图 37 修复完成后 6个月复查

图 38 修复完成后 12 个月复查
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图 39 治疗前后口内对比

图 40 牙齿排列整齐，上下颌中线一致

图 41 牙齿形态理想，中切牙宽长更合理

图 42 牙龈曲线形态协调对称

治疗前

治疗前

治疗后

治疗后

80%83% 82% 80%
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图 43 唇齿关系协调，微笑更迷人

图 44 修复后的面像照，更显年轻美丽

图 45 治疗完成后的影像检查 图 46 治疗前后关节无异常

图 47 治疗前后牙周检查情况

右侧

右侧 左侧

左侧
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3  讨论

3.1 本病例患者是典型的重度四环素牙，四

环素牙是牙在发育矿化期服用四环素类药物，四环

素类药物可被结合到牙组织内，使牙着色；重度四

环素牙的治疗方法非常有限，每一种治疗方法单纯

应用所获得的效果均不佳，本病例患者是位年轻貌

美的患者，对美学要求较高，所以我们采用了多学

科联合并有序的治疗方法。

3.2 冷光美白治疗是通过在牙面上放置强

氧化剂并配合冷光源照射以获得脱色效果，对于

重度四环素牙的治疗效果不佳，但能提高牙齿的

明度和饱和度，为贴面修复提供相对较好的基牙 

颜色。

3.3 制取研究模型并进行美学分析和美学设

计，根据前牙美学设计四要素进行 DSD 设计并制

作诊断蜡型；参考患者的唇齿关系及笑线位置设

计 20 颗贴面修复。对于数目较多的贴面修复，在

正式修复前上下颌共制作 12 颗临时树脂贴面，通

过临时树脂贴面可以将美学设计在口内实现并进

行相关评估，在戴用临时树脂贴面期间通过多次

调颌获得了理想的切导关系，并制作了个性化切

导盘进行了记录；同期又进行了形态，唇齿关系，

发音等多方面评估，这为最终 20 颗贴面修复打下

了良好的基础。

3.4 传统的冠延长手术很难做到精准的牙龈

与牙槽骨的修整，往往难以达到理想的效果。本

病例术前在 CT 与相应的软件辅助下设计冠延长手

术导板，这类导板是基于数字化技术的双重手术

导板，分为牙龈成形导板与牙槽骨成形导板；导

板上有龈边缘和骨边缘标记线，可以精准的修整

牙龈与牙槽骨，获得非常好的效果。术中首先在

牙龈成形导板指引下进行牙龈修整；然后在牙槽

骨成形导板指引下进行牙槽骨修整，最终达到理

想的牙龈曲线形态。

3.5 使用 Leaf Guage 确定正中关系位，面

弓转移正中关系至颌架，制作个性化切导盘并通

过个性化切导盘指导修复体的制作，应用数字化

技术完成最终贴面修复，通过以上有序治疗，最

终获得满意的功能与美学效果。同时让患者夜间

戴用塑料咬合垫，可以有效减轻颌力，让修复体

得到更长久的使用。治疗期间观察患者的牙周和

关节情况。

3.6 本病例顾“齿”—牙齿的排列，牙齿的

颜色，牙齿的形态，兼“彼”— 面部比例，唇齿关系，

牙龈形态，咬合关系，牙周健康，关节情况等；从

而相“得”— 理想的美学和功能恢复；益“彰”—

长期和稳定的效果。本病例完成时间不够长，远期

效果还有待进一步的观察。

图 48 患者夜间戴用保持器兼作咬合垫
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