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周  燕

如何预防儿童牙外伤呢？

学龄期的儿童十分活泼好动，他们在玩耍时难

免会磕磕碰碰，容易造成牙齿外伤。那么，大家知

道什么是牙外伤吗？我们发生牙外伤后应该如何应

急处理呢？怎么样才能预防牙外伤呢？

1. 我们先谈一谈什么是牙外伤吧。

牙外伤就是牙齿突然受到外界的力量而造成牙

齿的损伤。一般根据牙齿受伤的严重程度分为以下

几种。(1）牙齿震荡：牙齿震荡是轻度的牙外伤。

它仅仅是牙齿周围的组织轻度损伤，但是牙齿本身

并没有缺损。（2）牙齿折断：牙齿折断是牙齿结

构发生破坏，牙齿有部分缺损了。根据牙齿折断的

部位而可能出现牙齿酸软疼痛等症状。（3）牙齿

脱位：牙齿脱位是指牙齿受外力作用引起牙齿的移

位。移位严重的牙齿，会出现完全脱位，也就是说

整个牙齿全部脱出口腔。当牙齿完全脱位时，需要

我们立即采取应急措施。

2. 那么，发生牙外伤家长应该怎么做呢？

家长需要根据牙外伤的严重程度采取不同的处

理方法。牙齿震荡一般表现为轻度的扣痛，建议患

牙勿咬硬物，休息几天即可恢复。牙齿发生折断后，

保留断裂的牙片，切勿丢弃，尽快找口腔医生就诊，

医生会根据情况采取不同的方法。

牙齿发生完全脱位时，牙齿脱位时间和保存方

式对牙齿的预后十分重要。我们需要立即采取应急

处理措施，具体步骤包括以下几个方面：

首先，找回牙齿。一定要记得尽快找到脱落的

牙齿，牙齿不能丢弃。其次，冲洗牙齿。用手捏住

牙齿冠方部位用凉开水或自来水冲洗掉牙表面的脏
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东西，不要冲刷和刮擦牙根表面。再次，保存牙齿。

牙齿表面的组织需要在湿润的条件下存活，切忌干

燥。尝试捏住冲洗干净的牙齿冠部，比照邻牙的样

子试着放回牙齿原来的窝洞内。如果不能成功放回，

也可以将脱落的牙齿放在牛奶或者生理盐水中。记

住，千万不要用纸巾等物品包裹保存。最后，及时

就医。牙齿外伤后半小时内重新植入是牙齿救治的

黄金时间。越早植入，牙齿预后越好。提醒家长们

注意：如果发生牙外伤，即使孩子没有明显疼痛，

也需要尽早到医院检查。因为，有的牙齿外伤的并

发症需要过几个月才会表现出来。

3. 怎样才能预防牙外伤呢？

儿童发生牙外伤的牙齿多数是刚刚替换的恒

牙。由于牙齿外伤后的处理比较复杂，所以家长应

该在日常生活中帮助孩子尽量避免牙齿外伤的发

生。儿童参加户外活动时，最好穿胶底防滑的运动

鞋，防止跌倒摔跤。在进行高速度和高风险运动时，

应戴头盔、牙托等防护用具，减少牙齿受伤的风险。

不要用牙齿咬过硬的东西，如咬坚果壳等，以免对

牙齿造成损伤。


