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林焕彩

口腔疾病与消化道疾病

口腔健康是全身健康的重要组成部分 , 被世界

卫生组织列为人体健康的十大标准之一。口腔腔疾

病可影响多种全身性疾病的发生发展，而口腔作为

消化道的起始部位，其健康与消化道健康的关系十

分密切。

1  口腔疾病对消化道的影响

1.1  胃肠道消化负担加重

食物消化第一关是在口腔 , 通过口腔充分咀嚼

再吞咽到胃肠进行消化吸收。但是 , 如果食物没有

经过充分咀嚼就直接进入到胃里，如，一些老年人

牙齿缺失后未及时镶牙，就会加重胃肠功能负担。

长此以往，胃肠道的分泌功能降低，植物神经功能

紊乱，从而使消化能力降低，出现腹痛、腹胀、恶心、

消化不良、便秘等一系列症状，最终引起消化道 

疾病。

进食时，除了用牙齿咬碎磨细食物，来帮助胃

肠道消化之外，在咀嚼的过程中，唾液腺会分泌大

量唾液，在消化过程中，唾液也扮演着重要的角色。

如果唾液腺功能受损,食物不能很好地被唾液混合、

分解 ,最终也会引 ,消化道疾病。

1.2  口腔致病菌感染胃肠道

口腔和其余消化道内都定植有大量细菌，正常

菌群的平衡可以维护口腔健康和消化道健康，但某
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些致病菌的定植会破坏菌群平衡，从而引起各种疾

病。其中 , 幽门螺杆菌就是一种典型的口腔与消化

道内都能检测到的致病菌。

幽门螺杆菌的感染率极高，在发达国家，

30%~50%的成人有幽门螺杆菌感染。在发展中囯家，

这一数字可高达 80%~90％。大量证据表明，幽门螺

杆菌感染与消化道慢性炎症、消化道溃疡以及一些

消化道肿瘤密切相关。此外，目前硏究已经证实，

幽门螺杆菌是引起慢性活动性胃炎和其他消化道溃

疡的病原菌 :且可增加患胃淋巴瘤、胃癌的风险。

口腔是幽门螺杆菌除消化道外的一个天然储存

库，口腔里的幽门螺杆菌可能是胃部感染及再感染

的重要来源，而唾液传播可能是幽门螺杆菌在人与

人之间传播的重要途径。有学者提岀，患冇消化道

疾病的患者口腔内检岀幽门螺杆菌的概率极高，因

此检测口腔内幽门螺杆菌的定植量可作为一种非创

伤性的辅助诊断消化道疾病的方式。

2  消化道疾病对口腔的影响

由于口腔和消化道解剖的相似性，多种消化道

疾病会引起口腔疾病。其中 , 克罗恩病和加德纳综

合症是两个典型的例子。

克岁恩病是一种消化道非特异性肉芽肿性炎

症，可累及消化道的任一部位，临床表现多样化缺

乏特异性。在克岁恩病的患者中，超过 80% 的儿童

及 90% 的成人会出现口腔病变 , 主要变现有 : 口腔

黏膜肿胀且成卵石状、口腔溃疡、念珠菌感染、口

角发炎等。

加德纳综合症又叫家族性结肠息肉症，是一

组并发全身良性肿瘤及患者易发生癌变的结肠息肉

病。常常并发牙瘤、分散的面骨瘤以及外生骨疣等

口腔疾病。

一方面，这些胃肠道疾病患者在确诊后要注意

可能存在的口腔病变，另一方面，上达口腔病变提

示可能发生消化道疾病，在检查到口腔病变吋，应

警惕消化道疾病的发生。

3  总结

俗话说，“牙口好胃口才会好”，口腔虽小，

关平全身。口腔健康的标准是“牙齿清洁、无龋洞、

无疼痛感、牙龈颜色正常、无出血现象”，当口腔

出现疾病时，其余消化道也会受到影响，而一些消

化道疾病也会伴发口腔病变。因此，我们不仅要注

重口腔健康 , 而且在治疗消化道疾病时 , 也不能忽

视潜在的口腔疾病。


