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由于瓷贴面可预期 的效果和对牙齿结构的保存 ，可被用于位置或外观异常的前牙美学治疗。本例 的 目的

是强调使用二硅酸锉增强型超薄瓷贴面进行牙齿重建的详细步骤 。本例患者的下领切牙间有 间隙。修复前准

备 、诊断模型 、蜡型 、mock
一
叩 完成后 .用加成硅橡胶制取 印模 ，制作贴面 光固水 门汀粘 固。结果达到 了

患者期望的美学和功能。使用瓷贴面能够更保守 、更好地进行美学重建治疗。

黔巍 翼 黝 保守预备;关闭间隙;美学牙科;超薄。 面;二硅酸，

引言

美 的定 义是 关于 美 丽 和壮 丽 的评 价 。微 笑 美学

异 常 中存 在 着 牙齿 间 隙 、偶 尔 由牙齿 的大 小 不调 引

起 。正 确 的诊 断 和 计 划 是 非 常 重 要 的 ，根 据 间 隙 的

大 小 ，用树 脂 或 间接 瓷 贴 面 修 复 来 关 闭 间 隙是 较 好
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的选择 。

直 接 复 合 树 脂 修 复 具 有 保 存 牙齿 结 构 、费用 低 、

可 再 修 复 、技 术 相 对 简 单 的 优 点 。但 是 ，对 于 大 面

积 的 牙 体 修 复 ，复 合 材 料 的 失 败率 较 高 ，平 均 每 年

2.9%。这 是 由于继 发龋 坏 、修 复 体脱 落 、色 素沉 着 、

折 裂 、边 缘 缺 陷 或颜 色不 稳 定性 高 。

牙 科 材 料 的 改 进 使 瓷 成 为 间接 美学 修 复 的理 想

选 择 ，尤 其 是 贴 面 形 式 。 瓷 具 有 较 高 的 强 度 、表 面
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光 滑 、耐 磨 损 、光 泽 度 好 、不 利 于 菌斑 附着 。氧 化

物 晶体 的 加 人 改 进 了这 些 性 能 ，使 得 瓷 贴 面 修 复 体

更 薄 、更 美 观 、更 耐 磨 。瓷 贴 面 能 更 多 的保 存 牙齿

结 构 、保 存 牙 髓 活 力 、结 果 可 预 知 、 1一 5年 失 败

率 仅 为 0一 5%。

由于 需 要 改 善 由于 间 隙 问题 引 起 的 美 学 问题 ，

二 硅 酸 锉 的 成 功 应 用 具 有 科 学 依 据 。 本 文 报 道 l

例 用 二 硅 酸 锉 增 强 型 瓷 贴 面 关 闭 下 领 切 牙 间 隙 的

病 例 。

型 ， 要 保 留 牙 跟 乳 头 ， 利 于 去 除 多 余 的 材 料 而 不

影 响 模 型 (图 4) 。 硅 橡 胶 模 型 内 充 满 bis一ac rylic

resin (Systemp，Ivoclar Vivadent)，就 位 ， 制 作

mock一up。分 析 美 学 性 、对 称 性 和 咬 合 高 点 (图 5)。

2.2 牙 齿 预 备 及 印模

所 有 的 下 领 切 牙 用 金 刚 砂 车 针 (#2135F，KG

S盯ensen) 进 行 牙釉 质 的 保 守 预 备 。 下 领 左 侧 切 牙

2病 例 报告

2‘1 治 疗 计 划

患 者 ，24岁 男 性 ，就 诊 于 Uberlandia 联 邦 大

学 牙 科 ，对 自 己的 微 笑 不 满 意 。 他 的 下 领 切 牙 间有

间 隙 ，但 咬合 及 覆 盖 较 好 (图 1和 图 2)。临 床 检 查 后 ，

拍 摄 曲面 体 层 放 射 线 片 、数 码 照 相 、研 究 模 型 、制

作诊 断蜡 型 (图 3)。评 估 牙 周 情 况 、龋 齿 、咬 合 干 扰 、

微 笑 美 学 和 面 部 对 称 性 。基 于 我 们 的 评 估 ，我 们 决

定 采 用 间接 二 硅 酸 锉 贴 面 的保 守 治疗 方 案 。

使 用 加 成 硅 橡 胶 (Virtual，Ivoclar Vivadent)

在 研 究 模 型 上 制 取 蜡 型 的 印 模 。 修 整 硅 橡 胶 模 图 1 初诊患者微笑观

图 2 初 诊 口 内 观 _ 。 唇 侧 观 ;匕 舌
一
殆 观 ;c 右 侧 观 左侧观
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轻 微 扭 转 ， 需 要 更 多 预 备 (图 6)

时 ， 使 用 加 成 硅 橡 胶 制 取 印 模 。

和 徉00， Ultra(le:It)进 行 排:齿灵。

。 在 同
·
次 顶 约

用 排 齿民线 (廿000

2.3 应 用 硅 烷 处 理 剂

去 除 排 酿 线 ，用 油 泥 硅 橡 胶 制 取 印 模 。sn li，1后 ，

启J流 动 性 硅 橡 胶 先 注 射 在 预 备 体 仁， 然 后 印 模 托 盘

L
lt也 要 注 射 。再 sn飞in后 ，取 {}11托 盘 ，检 查 (l别 7)。

瓷 颜 色 选 定 为 AI色 。 用 I)loe phase 干IJ()Ioa(lue

hne 制 作 切 缘 特 征 。 使 用 二 硅 酸 锉 玻 璃 陶 瓷 (IP S

e·1llaX Press， Ivoclar Vivadcllt) (图 8) 。

2.4 尸roof和 粘 结

检 查 邻 面 和 颈 缘 的 适 合 性 、 与 牙 周 关 系 、

不 对 称 性 。 基 于 水 门 汀 的 颜 色 范 围 (Val iolillk

Vet飞ccr Try 111，Iv()clar V]va(lellt)选 择 l()w val以e

l c()lor ，并 确 保 试 戴 糊 hlJ 能 模 仿 水 门 汀 的 颜 色

(Val
一
i()link Vclleel

一
Try 111) 。 贴 面 的 l勺 J(，[使 用

9.50/0 llF 酸 蚀 2(j、 (Col飞山 ci(川 a(lor de 工
〕()rcela，las，

DC，lts:”ly Bra、11) 。 表 面 )}J水 冲 洗 ， 37
‘
%，磷 酸 酸

蚀 6()s (To土al l仁tcl飞， Ivocla， Vivade，It) 。 贴 面

月1了11烷 偶 联 齐l!进 辛J
几
硅 烷 化 处 Jll! (M oll()1)(川 (1 1

〕lus，

IV()Clar Viv。(lel、t) (l冬19) 。

牙 釉 质 JIJ37
‘
%、磷 酸 处 J:

，
}!3()、 (全 酸 蚀 ) ， 保 护

邻 牙 (lsotape‘I
’
I)V l〕ellt日l) 。 粘 结 齐IJ (I弓xciT工二

1了 I)SC ，1 vocl:11
一
Vivaolellt) 涂 布 于 牙 平l牛1质 表 l自[，

光 照 205 (图 l()) 。 我 们 使 川 全 光 l司 化 树 !j行水 门 下J
-

(V盯 iolink Vc，leer， Iv〔)clar vivadell飞) 来 书
1
1结

l)lll!而 ， 能 保 证 颜 色 吏 精 确 。 )}」小 毛 刷 去 除 多 余 的 水

门 11
‘
(KG Brusll， KG S()lellsell) ， 落:少 lrl{吝【3用

图 3a 一 C 研 究 模 型 和 诊 断 蜡 型 :修 复 计 划 的 第
一 。 正 面 观 匕 颊 侧 观 ;c 舌 侧 观

图 4。和 匕 moc k一叩 :计 划 的 第 二 步 ( 日 蜡 型 印 模 ;b 去 除 多 余 的 bi s一。c「丫}.c 图 5 moc k一。p的 分 析 和 调 整 计 划 的

res，n 第 三 步

图 6 微创预备 图 7 用加成硅橡胶制取最终印模 图 8 用二硅酸铿进行贴面的制作
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12001丁IW /cTll
二
l’J勺11二l)光 源 (尺adii 工

〕lus，s工)I) 光

日、1反 应 6()s (】冬111) 。 窄厂千占「l交合 接 触 ， 万
几
检 查 前 伸

和 侧 方 咬 合 运 动 。 最 终 外 观 见图 12 和 图 13。

3 讨 论

才 问 隙 不 利 f美 观 ;其 中
一
个 原 囚 就 是 过 小 牙 ，

影 响 1.5以，一 2% 的 人 群 。 这 个 病 例 是 关 闭 间 隙 的

最 佳 适 应 证 ， 因 为 由于 发 音 障碍 患 者 不 敢 在 公 共 场

所 说 话 。 研 究 模 型 和 蜡 型 对 于 评 估 临 床 情 况 、 修 复

方 式 、 咬 合 因 素 和 美 学 设计 是 非 常 重 要 的 。 用 bis一

ac ry lic 树 脂 制 作 moc k一up， 能 够 让 牙 医 和 患 者 确

定
·
个 可 接 受 的 美 学 颜 色 、选 择 材 料 和 牙 齿 外 形 。

瓷 具 有 可 靠 、 美 观 、耐 久 性 的 特 点 。 为 了减 少

损 伤 ，
一
硅 酸 理 瓷 贴 面 的 厚 度 在 0.3一 0.smm ，

图 g。一 c 贴 面 的表 面 处 理 。 9 5%HF 酸 蚀 、冲 洗 ;匕 37 %

磷 酸 酸 蚀 冲 洗 ;c 应 用 硅 烷 处 理 剂

图 10。一 C 粘 结 的 牙 釉 质 处 理 。 a 37 叭，磷 酸 酸 蚀 牙 釉 质

涂布粘结剂 光 照 205

‘{}{日11性 !，一学 继 续 教 台 杂 亡
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图 11 粘 固过 程 ，去除 多余 水 门汀

图 12a 一 d 最 终 牙 齿 外 观

图 13 最终患者微笑观

因为它们具有相对高的耐磨性 ，不会影响美学效果 。

由于贴面的颜 色稳定性 和半透 明性 ，在粘结前

需要使用试戴糊剂模仿水 门汀的颜 色。 由于修复体

较薄 ，不能通过化学反应水 门汀来遮盖 颜色变化 ，

粘结对于治疗 的长久性是非常重要 的 ，使用特有 的

光 固水 门汀是非常重要的。使用薄贴面进行微笑美

学重建来纠正形态异常 。但是 ，由于较薄 ，贴面用

于改变颜色的作用有限。

4 结 论

用瓷贴面恢复下领牙 间隙患者 的功能和微笑美

学能够进行保守预备 。详细的计划 、正确选择 牙科

材料 、与修复技师进行 良好的交流 ，有助于取得 自

然的微笑 ，使患者和专家达到满意的效果 。
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