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美 学 区单 颗 牙 即刻种 植 即刻 临 时

修 复 病例 中结 缔 组 织移 植 对 唇 侧

牙眼 水 平 的影 响 :
一
项 为期 1年

的前瞻性随机对照研究

Eff6 cts ofConnective Tissue G rafting on the FacialG ingivalLevelFollow ing Single lm m ediate Im Plant

Placem entand Provisionalization in the Esthetic Zone:A l一Ye ar Random ized Controlled ProsPective

Study

511uj lYO shino，‘I‘)sePh Y.K .Kan，K ltichalRungcllarassaeng，PhllllP Roe Jail们e L.L‘)zada

原 载 IntJO ralM axillofa c 11llplants 2014、29:432一440. (英 文 )

董 凯 译 柳 忠 豪 审

{撇黔蘸黔黝蘸黯 淞

目的 ;此项 为期 1年 的前瞻 性 随机 对照研 究 对 行或不 行上 皮 结缔组 织移 植 (SC丁G)的单 颗牙即刻种 植 即刻 临

时修 复 (}}PP )病例 中的种 植体成 功率 及种 植体 周围组 织 反应 进 行评 估 。材 料 和 方法 :将 采用 }!PP 方式植 入 的种 植

体分为两组 .行 SC丁G(试验 组 )及不 行 SC丁G(对照组 ) 分 别在种 植手术前 、种 植体 即刻植 入 后及种 植 后 3 6，12

个月进 行 临床 及 放 射 学评 估 。采用 Fri edmon Wllcoxon s.gned
一ronk及 Mon。一Whit oey U检验 来 分析 数 据 .显著 性

水平 a=005。结果 ;将 20 颗种 植体 (10 颗 为试验 组 ，10 颗 为对 照组 )植 入 到 20 位 患者 体 内，患者 年龄 在 27一87

岁 (平 均 年龄 ，52 6岁 )。1年后 ，所 有种 植体 均 骨结 合 良好 试 验 组和 对 照组 的平均 边 缘 骨 变化分 别 为
一O01mm

和
一o.14mm 对照组 的平均 牙眼 变化 (

一O70mm)明显 大于试验 组 (一O25mm)。改 良菌斑 指 数 显示在试 验 过 程 中，

患者 能够 保 持 良好 的 口腔 卫 生水平。1年后 龋 乳头指 数 显示 ，在 75% 的试 验 组位 点及 80 % 的对照组位 点中，齿民乳

头 的退 缩率超过 50 %〔结论 :本研 究范 围内显示 日PP 过程 中联合应 用 SC丁G有利于 牙跟 水平 的维 持。

美学 ;美学 区;牙 跟 生物 型 ;牙龋退 缩;即刻 负重;即 刻 临 时修 复;即 刻 牙齿 替 代;

齿尺乳头

译 者单 位 烟 台市 口腔 医院

山东 省烟 台市 芝 呆 区北 大街 142号 264008
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引言

1998‘l， W 。)11:le于是{}}L![J亥，}不中{I
，
t上!IJ刻 。}佑时 修 义

(HPI，) 概 念 ， 以 桥 代 1几领 缺 失 前 牙 。 尽 管 HPP 力
-

;有 很 };
、
:J的 成 功 率 ， 仁!足 也 有 报 道 寸出 }{行 使 功 能 !

内 ， 牙 濒于}
二
均 退 缩 }.卜达 到 1.Omfn。 报 近 的 研 究

l出 使 !1}}几皮 结 缔 红l织 移 杭 (SC
‘
rC) 来 增 加 厚 度

抑 制 不，1，{I
，
t体 J司l布l习

几
鳅 i丝缩 。 然 lrl}， 关 于 11pl)l「d

此 次 为 期 l年 的 前 瞧 性 随 机 对 照 研 究 的 「1的

是 比 较 在 }几领 美 学 阵.域 中 颗 牙 川”P}.d期 行 或 不 行

SCI
’
G I
’
l勺习啮尺水 平 (l刀(;l) l勺勺变 化 。 不中植 体 的 )J父功

率 及种 十l
‘
l付\].

，「」}l;1全11织 j交]、诊也在 评估 范 1101内 。

2材料和方法

2.1 患 者 选 择

本 研
’
允 获 得 罗 马 琳 ‘;上人

，、
广机 构

‘
，}l’/ 。委 员 会 的 批

准 ， 斤 在 洲 ，
今琳 达 人 货 牙 不书广院 的 日 月空种 植 中 J自

‘
文

施 。 患 者 的 纳 人 标 准 如 1: ① 年 满 18岁 ，且 rl 腔 }J

生 状 况 良 女r; ② }_{澳 关 货 区 域 单 颗 牙 缺 失 (第 前

J介 牙 之 问 ， )仁包 括 第
‘
前 磨 牙 )，邻 近 天 然 牙 及 对 领

天 然 牙 列 完 恰 ， 目_没 有 力、性 感 染 ; ③ 了f允 足 的 骨 举

以 容 纳 ;
’
}
/l
颗 不.1:植 体 ，工1走小 尺 、士为 3.3T丁llllX12.O‘11“1。

患 者 排 除 标 准 如 下 : ① 吸 烟 史 ， 头 预 部 放 疗 史 ， 夜

哄 牙 和 (:戈) 功 能 紊 乱 ; ‘2没 有 稳 定 的 后 牙 咬 合 ;

和 (:戈) 〕 不能 执 得 种 杭 体 初 始 稳 定 性 。

患 者 被 随 {7L 分 为 (Q以IckC川C s〔)ftwal
一
C，

Gralolll
’:，(])]))，J 乡11: 111

’I’ SCTG (对 照 全11)及 川 ’I’

}SC I
’
lr (i式验 组 )。

疗 计 划 流 程 (图 1和 图 2)。在 种 植 植 人 乒术前 制 作

完 成 临 时 冠 。

拔 除 残 留 牙 根 ， 植 入 种 植 体 (I弓〔川e leVel，

St ra二11all，1 US八)，植 人 深 度 为 预 定 牙 跟 边 缘 的 根

方 3n1，n 及 最 终 修 复 体 的 近 远 中 方 向 的 中 心 ， 种 植

体 与 邻 近 牙 根 的 距 离 最 少 为 Zmm。 在 唇 舌 方 向 ，

种 植 体 手{乍愕 侧 骨 壁 植 人 ， 以 获 得 初 始 稳 定 性 ， 并 在

种 植 体 与峙 侧 骨 壁 间 留 出 至 少 1.5n 飞m 的 间 隙 (图

3)。最 小 植 人 扭 矩 需 达 到 25 Ncln， 以 获 得 种 植 体

初 始 稳 定 性 ， 并 在 种 植 体
一
拔 牙 窝 问 隙 内 充 填 异

体 骨 移 植 材 料 (l冬14)。r断龙成 基 台 (NC anato‘niC

abutl丁Icllt，1之C alla土ollllc al〕utlllel飞t，Straull飞al飞11

USA) 研 哄 少.亏拧 紧 到 种 植 体 1几。 使 )1{复 合 树 脂

(Per，丁la l了10， Ultra〔le:lt l
〕roducts) 制 作 预 成 临

时 冠 并 重 州 原 来 牙 齿 的 穿 龄 轮 廓 。 临 时 冠 调 秸 至

没 有 任 何 比 中 及 侧 方 接 触 点 ， 随 后 tll，结 (I尺M ，

l)elltsloly 1lltcrllatiol:al)。

试 验 组 中 ， 从 鳄 侧 获 取 最 小 厚 度 为 1.smm 的

SCTG。 在 川”p程 序 之 后 ， 于唇 侧 骨 板 及 其 上 方 覆

盖 的 牙 鳅 之 间 制 取 全 厚 瓣 眼 袋 。 将 SC
厂
rG 插 人 到 顶

]Jk 的 跟 袋 l]J， 并 使 用 :，JI吸收 线 (6 ()clll
’
OmiC gUt

blue，I乙tllicoll Jollllsoll& J()恤 5011)缝 合 (图 5和

图 6)。打1丰民尖放 射 线 片 确 保 临 时 修 复 体 密 合 (图 7)。

应 用 抗 生 索 及 镇 痛 药 ，指 导 患 者使 用 0.12% 氯

己定 含 漱 液 (I
，eri〔」ex，zila 尸hal

一
，:lacc以ticals)，漱

日 2周 ， 了寸天 2次 。 术 )，亏]] 司i成质 饮 食 ，接 下 来 的

3个 月 逐 渐 过 渡 到 软 质 食 物 。 建 议 患 者避 免 使 用 手

术 区 域 进 食 。

6 个 月 )}亏行 最 终 的 利，植 体 水 平 印 模 (A日uasil

22 临床程序

所 有患 者在开 始治沙洲JTJ都经过标准的 i今断和治

图 年 上领 右侧 中切牙缺失的术前正面照

图 2 上领右侧中切牙的术前放射线片 脱落原因为冠折后

没有充足的牙体组织来修复

2 夕

}
，
}卜!日叭 }

」
J
一
州 卖教 介 头己



中国口腔 医学继续教育杂志 2016 年 1月 第 19 卷 第 1期

图 3 种植体植入 图 4 种植体与唇侧骨壁间空隙内骨移植材料的殆 面观

图 5 借助于 6mm 的可吸收线 将 SC丁G从游离跟 牵拉到

预成 的齿民袋 内

图 6 手术后立即安装临时修复体的唇面观

M O，，OphaSC，De丁It、I)ly)。;}、‘J作 个 l
“
}几化 氧 化 错 墓 台 (N c

CA I)CA M AI〕utl丁lel飞t， Zro 。 ()l
一
IZC CAI)CAM

AI)Utlllell土， Zro:， Straullla:l:l) 并 根 据 厂 l衍 于旨导

加 力 至 35 闪cln。 粘 结 最 终 的 全 瓷 修 复 体 (\/i til VM

13， Vita Zal飞111
，
al)rik) (l之ely X U llicelll， 3M

ESI
)
于二) ([冬】8禾11图 ())。

图 7 种植手术后立即拍摄根尖放射线片

2.3 数 据 收 集 和 分 析

由
一
位 检 查 者 (SY) 负 台引听有

一
的 检 查 及 数 据

收 集 。 在 以 下 的 衍 个 时 间 段 l勺收 集 数 据 并 比 较 :

手 术 前 Cr())，不中植 体 丰l
，
L人 后 (TI)，术 后 3 个 月

(TZ)，术 )，亏6个 jl (T3)，术 )l亏12个 月 (I
’
4)。在

Tl，
尸
fZ，T3，T4阶 段 评 估 及 比较 种 杭 体 成 功 厂

/
失

败 及边 缘 骨 水 平 (MBL) 变 化 ;在 T( 〕，
尸
FZ， F3和

T4阶 段 测 {仕唇 侧 才 眼 水 平;在
厂
J’1，可

’
3阶 段 评估 种

植 体 稳 定 性 [通 过 共 振 频 率 分 析 (尺F八川;在 !
’
2，

T3和
‘
F4阶 段 记 录 改 良 菌斑 指 数 和 改 良出 血 指 数 ;

Tl， FZ， I’3 ， 汉 阶 段 记录 跟 乳 失指 数 。

3 O
‘{，{卜【Jl!陀}吴学引本续教 存杂 乙
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图 8 行使 功 能后 1年 .最终修 复体 的唇面观 图 9 种植手术后 1年的根尖放射线片

·牙 耀
产
1物 型 : 在 骨 愈 合 阶 段 (TO) 评 估 每 颗

牙 齿 的 牙 鳅
’
1几物 型 ， 评 测 位 点 为 梅 颗 牙 齿 的 唇 侧

l仁中 。 根 据 牙 )，
，
习探 针 (S壬毛 I，robe SD12 Yellow ，

A工ner1Cal: E:lgle l:。stru工:ler:ts) 位 于跟 下 的 可 见度

将 牙 叔
’
[物 型 分 为 薄 烈 和 厚 型 (l. 丁见 二 薄 型 ;一1卜可

见 二·J
，
』
f”粗)。

·不中植 体 )戊功 率 : 根 扒，:Smitll和 Zarb提 l}{的

标 准 公}
之
估 种 布直{本。

·边 缘 粉 水 平 : 通 过 连 续 的 根 尖 放 射 线 片 及 使

用 Ri:111 XCI’ hol(le，固 位 装 置 (XCP post 飞)ite

飞)locks 54 ()862， I)erltsply) 的 长锥 平 行 技 术 评 估

睡 颗 种 植 体 近 远 中 位 点 的 M 日Ls。 使 用 乙 烯 基 硅 氧

烷 (I乙xal〕ite 11，GC A，们erica) 制 成 的 咬 合 夹 板 来

校 准 胶 片 和 X 线 束 之 问 的 位 置 和 角 度 。 将 种 植 体 平

台 定 义 为 参 考 线 (尺!)(图 10)。测 量 Rl和 骨 种

植 体 第
一
接 触 点 间 的 距 离 。 若 M I儿 水 平位 于 尺L

冠 方 ，则 定 义 测 量 仇 为 零 。若 M BI 位 于 l之L根 方 ，

沙!J!定 义 测 量 子l
，
〔为 负 }J

，
t。 于珍果歹!种 植 体 总 体 MBIJ为 每

颗 种 植 体 近 远 中 测 星 的 平 均 值 。 比 较 各 个 随 访 阶 段

(TI，TZ，几
’
3，T4) 的 总 体 M 川 Js。 通 过 对 3个

月 来 }司
一
位 检 测 者 的 测 量 结 果 进 行 双 次 检 测 ， 以 评

估 测 员值 的 ，叮靠 性 ，)卜以 组 内 相 关 系 数 (IC C)表 示 。

·)件侧 牙 鳅 水平 :在 不 同 随 访 阶 段 (TO，TZ，
尸
r3 ，

T4 )取 模 (Jeltrate，I)e，ltsl〕ly In土erllatioloal)。用 模

型 来 评 估 唇 侧 牙 鳅 水 平 的 变 化 。 在 术 前 模 型 上 制 作

个性 化 模 板 ， 用 来 校 准 测 举 位 点 及 测 量 装 置 的 方 向

(15 UNC Color一Code(J 尸rol)e， Hu
一I矛riedy)。

在 唇 侧 牙 齿南 卜中 水 平 的 最 根 方 位 置 设 定
一
个 垂 直

标 志 ， 个性 化 模 板 的 最 低 边 界 定 义 为 参 考 线 。 在 每

随 访 阶 段 使 用 牙 周 探 针 (15 UNC Color一Cod ed

I，rol犯， Ilu l八
，
iedy) 评估 I厂Gl及 变 化 。通 过 对 3个

月 来 同
一
位检 测者 的 测量 结 果进 行 双 次检 测 ，以评

估 测量 值 的可靠性 ，并 以组 内相 关系数 (IC C) 表 示 。

·种 植 体 稳 定 性 :在 Tl和 T3期 使 用 RFA 工

具 (OStdl) 来 评 估 种 植 体 的 稳 定 性 。记 录 测 量 值

作 为种 植 体 稳 定性 的参数 (ISQs)。

·菌 斑 和 出 血 指 数 :在 TZ，T3，T4期 ，根 据

改 良菌 斑 指 数 (mPI )和 改 良出血 指 数 (mBI )来

检 测 种 植 体啪i时 及最 终 修 复 体 的 近 中唇 侧 ，唇 侧 ，

远 中唇 侧 ，近 中舌 侧 ，舌 侧 ，远 中舌 侧 位 点 的菌 斑

和探 诊 出血 情 况 。每 颗 种 植 体最 高 的 测量 值 用 于 统

计
·
分析 。

·牙跟 乳 头 指 数 :使 用 牙跟 乳 头指 数 (PIS) 来

评估 邻 间软 组 织 。分 另lJ分析 近 中和远 中的 PIS。

·外 科 并 发症 :记 录 外 科 并 发症 ，包 括 但 不 限

卜移 植 结 缔 组 织 坏 死 ，感 染 和 (或 )未 能 获 得 种植

体初 始 稳 定性 。

·修 复 并 发症 :修 复 并 发症 认 定 为 临 时 或 最 终

修 复 体 的任 何 修理 或 改动 。 包括 但 不 限十 临 时 修 复

图 10 通过参考线 (红 )来测定 MBL 的变化

3 1
l}，{日日腔}关学到长续教丫了杂志
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体 的 脱 落 / 破 损 和 (或 ) 基 台 螺 丝 松 动 。

使 用 Fr iedman皿 习Coxo n s}g门e击 rank和 Mann一

w hi tne y U 检 验 来 分 析 数 据 ， 显 著 性 水 平 定 义 为

a=0.05。

3结果

本 试 验 中 共 有 7位 男 性 和 13 位 女 性 ，年 龄 范

围 在 27一 87 岁 (平 均 年 龄 为 52 .6岁 )。10 位 患 者

进 行 了 HPP及 SCTG程 序 (试 验 组 )，另外 10 位 患

者 只 接 受 了 HPP而 未 行 SCTG (对 照 组 )。植 人 了

20 颗 种 植 体 ，13 颗 植 人 到 上 领 中切 牙 区域 ，2颗 植

人 到 上 领 侧 切 牙 区 域 ，3颗 植 人 到 上 领 尖 牙 区 域 及

2颗 植 人 到 上 领 第
一
前 磨 牙 区 。 使 用 的 种 植 体 自径

为 3.3mm x14mm (5颗 种 植 体 )，4.lmm X14mm

(14颗 种 植 体 )及 4.smm X14mn飞(l颗 种 植 体 )。

试 验 组 (10/10二100 %)都 为 厚 牙 眼 生 物 型 ，对 照

组 的 10 个 位 点 中有 7个 为厚 牙跟 生 物 型 (70 %)。

行 使 功 能 后 1年 ，试 验 组 (10/1 0) 和 对 照 组

(10/10) 的 所 有 种 植 体 稳 定 且 实 现 骨 结 合 ，种 植

体 的整 体 成功 率 为 100 %。

3 1 临 床 指 标

MBL测量 值 的 IC C 为 0.99 。在 试 验 组 ，20 个

位 点 中 的 19 个 (95 %)在 Tl期 显 示 MBL位 于 RL

的 水 平 或 冠 方 (MBI二一Omm );在 T4期 ，20 个 位 点

中 有 17 个 位 点 (85 %) 的 MBL情 况 和 上 述
一
致 。

在 对 照 组 ，20 个 位 点 中 的 15个 (75 %)在 Tl期 显

示 MBL位 于 RL的 水 平 或 冠 方 (MBL=0) ;在 T4期 ，

比 率 降 低 到 60 %，20 个 位 点 中 有 12 个 。 每 颗 种 植

体 总 体 的 MBL和 MBL变 化 呈 现 在 表 l和 表 2。 从

Tl到 T4期 ，试 验 组 和 对 照 组 的 平 均 MBL变 化 分

别 为
一0.01 土o.27mm 和

一0.14士0.53mrn (表 2)。

在 试 验 组 和 对 照 组 的 任 何 时 期 ，MBL及 MBL的 变

化 都 没 有 显 著 性 差 异 (尸> 0.05 ，表 1和 表 2)。

FGL 测 量 值 的 IC C 为 0.99 。 FGI 二的 统 计

数 值 呈 现 在 表 3。 在 TO一T4期 ， 对 照 组 的 平 均

FGL变 化 C 0.7士o.48 m工n) 显 著 大 于 试 验 组

(
一0.25士0.35mm )(P=0.049;表 3)。

在 T3期 ，试 验 组 (75 .2土6.1 vs 61 .7士2.8;

P二0.005) 和 对 照 组 (76.6+4.9 vs 65.6士5.6;

尸二0.005) 的 平 均 ISQs均 较 Tl期 显 著 增 高 。 在 试

验 组 和 对 照 组 之 间 没 有 显 著 性 差 异 (尸>0.05 ;表 4)o

除 了 试 验 组 的
一
个 位 点 在 TZ期 的 mPI 值 为 2

以 外 ，两 组 的 mP工测 量 值 在 整 个 研 究 中都 为 0和 l(表

5)。在 试 验 组 和 对 照 组 中 ， 不 同 时 期 的 m川 值 均 具

有 显 著 性 差 异 (尸 < 0.05 ;表 5)。在 任 何 时 期 ， 试

验 组 和 对 照 组 之 间 的 mPI 值 均 没 有 显 著 性 差 异 (尸

> 0.05;表 5)。

除 厂两 个 位 点 的 mBI 数 值 在 TZ期 为 2以 外 ，

整 个 试 验 中 的 mBI 数 值 均 为 0和 1 (表 6)。在 不

同 时 期 及 两 组 之 间 ，mBI数 值 均 没 有 显 著 性 差 异

(P>0.05;表 6)。

本 研 究 中 的 所 有 时 期 ，PIS数 值 范 围 从 0一 3

(表 7和 表 8)。在 不 同 时 期 及两 组 之 间 ，近 中 或 远

中 牙 跟 乳 头 水 平 均 没 有 显 著 性 差 异 (尸>0.05 ;表

7和 表 8)。 在 T4期 ，75 % 的 试验 组 位 点 及 80 % 的

对 照 组 位 点 观 察 到 牙跟 乳 头 充 填 超 过 50 %。

3.2 外科及修复并发症

试验 组 中，1颗 种植 体在 植 人 后转动 ，随 后更

换 更大直 径 的种 植 体 。1颗 种植 体在 3个 月和 6个

月时 出现临时修复体脱 落。这 可能是 临时基 台不 充

足 的抗 旋 力及 固位 形所导致 的。1颗 临 时修 复 体在

最终取模时颈部破 裂。3个月时 ，在临时修复阶段 ，

1颗 种 植 体 的唇 侧 牙跟边 缘 根 方 Zmm 出现 窦 道 ，

由流动性 的复合树脂残 留所 引起 。去 除复 合树脂 后 ，

表 1 不同时期试验组和对照组之间 MBL 的比较 表 2 不同时期试验组和对照组之间 M氏 变化的比较

0 个 月
一0.06士 0 19 一0 17士 0.25 0 31

3 个 月
一0.07士 0.17

一0.30土 0.32 0.12

6个 月
一0 15士 0.21

一0.29士 0 35 0.52

12 个 月
一0.07土 0.16

一0.31士 0.41 0.10

户 0 38 0.78

Mann一四 卜，tnev “ 检 验 (。
一0 05)‘

丰
厂「，edma。检 验 (。

一0 05)

0 一 3 个 月
一0.01士 0 06 一0.13士 0 29

0 一 6 个 月
一0.09士 0.12

一0.12士 0.40

0 一 12 个 月
一0.01士 0 27 一0 14士 0 53

3 一 6 个 月
一0.08士 0.11 0.01士 0，17

3 一 12 个 月 0 00士 0 26 一0 02士 0 31

6 一 12个 月 0.09士 0.24
一0.02士 0.28

Mann一四 h.tnev U 检 验 (以 =0 05)

0 49

0.91

0 76

0.33

0 85

0 31

了2
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表 8 不同时期试验组和对照组之间的远中 PIS的分布比较
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体 成 功 率 分 另IJ为 100% (10/10)和 100以，(10/10)。

与 文 献 中报 道 的 单 纯 行 HPP的 种植 体 成 功 率 接 近 。

本 研 究 中 ，种 植 体
一
基 台 连 接 方 式 为 圆锥 形 的

“
平 台转 移

”
界面 ，这 在 生 物 学 及机 械 学 方 面 有 利

于 保 存 种 植 体 周 围 的 MBL。 文 献 报 道 ，在 HPP过

程 中 ，使 用
“
平 台 转 移

”
种 植 体 的 病 例 中 ，MBL

变 化 从 +1.30一 一o.85mm。这 要 好 于 IIPP过 程 中使

用非平 台转 移 种 植 体 的病 例 (
一0.22 一 1.02 mm)。

本 研 究 中 ， 试 验 组 G 0.01 士0.27 mm) 和 对 照 组

(
一0.14士0.53 mm) 在 12 个 月 后 的 种 植 体 周 围

MBL水 平 接 近 护 =0.76 ;表 2) 。此 外 ，在 T4期 ，

试 验 组 (17/20=85%)和 对 照 组 (15/20=75%)的

大 多 数 位 点 的 MBL仍 处 于 种 植 体 平 台 水 平 或 位 于

其 冠 方 ，这 表 明平 台转 移 种 植 体 的 种 植 体 周 围骨 组

织 反 应 较 好 。 在 所 有 时 期 ，试 验 组 和 对 照 组 之 间 的

MBL及 MBI二变 化 均 没 有 显 著 性 差 异 护 >0.05 ;

表 1和 表 2)，这 表 明 HPP同 期 行 SCTG 并 不 对 骨

组 织 反 应 有 不 利影 响 。

HPP过程之后，FGL组织变化范 围为
一0.3一1.lmm。

由 于 外 科 手 术 后 的 牙 跟 退 缩 ， 导 致 薄 的 牙 跟 生 物

型 ，Kan等 报 道 了 HPP过 程 中 行 SCTG 后 ， 牙 跟

组 织 生 物 型 的 转 化 所 带 来 的 好 处 。 曾经 有 文 献 报 道

过 HPP之 后 FGL的 最 小 变 化 。 本 研 究 中 ，对 照 组

(
一0.70mm) 中 FGL变 化 较 试 验 组 (

一0.25 mm)

更 为 明显 。这 表 明 ，正 确 的 种 植 体 三 维 位 置 和 种 植

体
一
骨 壁 间 隙 中的骨 移 植 材 料 以及 在 美 学 区域 HPP

的 同期 行 SCTG，都 可 能 会 减 少唇 侧 牙跟 的退 缩 。

提 倡 使 用 RFA 来 评 估 种 植 体 的 稳 定 性 ， 由于

其 精 确 性 及 非 侵 人性 的 特 点 。 种 植 体 的 ISQ>60 被

认 为 是 可 以 行 即 刻 负 重 的 目 标 参 数 。 在 Tl期 ，

行 或 不 行 SCTG 的 平 均 ISQs分 别 为 61.7士2.8和

65.6士5.6 (范 围 为 60一 68) ，这 表 明 两 组 中 行

HPP的 种 植 体 均 有 充 足 的 稳 定 性 。6个 月 时 ，试 验

组 (75.2士6.1) 和 对 照 组 (76.6士4.9) LIJ的 平 均

150 值 均 有 所 增 长 ，这 表 明骨 结 合 是
一
个 在 种 植 体

植 人 到 6个 月 的这 段 时 间 内 的 渐 进 性 过 程 。Barone

等 和 Palattella等 报 道 ，在 行 HPP后 的 12 个 月 及

最 终 修 复 时 的 150 值 相 似 ， 分 别 为 74 .0斗6.0和

72.0士3.0。

然 而 ，菌 斑 聚 集 会 对 就 膜 反 应 有 消 极 影 响 ， 口

腔 卫 生 状 况 不 良 与种 植 体 失 败 之 间 的 关 系 尚 存 在 争

议 。本 试 验 中 ，大 多数 的 mPI和 mBI 数 值 都 为 O或 l，

这 表 明 患 者 能 够 维 持 较 好 的 11腔 卫 生 水
一
平 (表 5和

6)。对 照 组 和 试 验 组 中 ，在 不 同 时 间 ，，111
”J数 值 均

有 显 著 差 异 (尸<0.05 ;表 5)，这 也 表 明 ，在 本 试

验 末 期 ，患 者 的 口腔 卫 生 状 况 得 到 改 善 。

在 所 有 的 时 期 内 ，本 试 验 中 PIS 的 范 围 从 0到 3。

在 不 同 时 间 ，试 验 组 和 对 照 组 之 间 的 PIS没 有 显 著

性 差 异 (尸>0.05 ;表 7和 表 8)。这 表 明 ， 尽 管 种

植 体 牙跟 乳 头 水 平 是 由邻 牙 的 邻 间 胃
·
水 平 支持 ，在

拔 牙 后 ，也 能 通 过 即刻 移 植 的 眼 乳 头 来 维 持 。

5 结论

在此次为期 l年的前瞻性 随机对照 试验 中，表

明即刻种植即刻临时修复及拔 牙窝内骨移植是美学

区缺牙的有效治疗手段。即刻种植 即刻临时修复同

期行上皮结缔组织移植的病例较未行结缔组织移植

的病例有更少的牙跟退缩。尽管此次短期随访的结

果较好 ，但需要有更进
一步的研究来评估此过程的

长期有效性。
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