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口腔种植学中最具挑战的工作之一是满足患者的美学期望。获得理想的美学效果的最基本条件是种植体在合

理的位置以及充足的软硬组织量 而基台/修复体的穿跟形态对于种植修复的最终效果同样起着重要的作用。因

此本文的目的在于为基于种植体位置的基台/修复体的设计提供临床指导。通过个性化设计穿跟形态，可以合理

地对软组织进行塑形并维持 从而达到理想的种植修复效果。

引言

口腔 种 植 学 已经 发展 到 不再 将 种 植 体 骨 结 合 作

为 关 注 点 的 阶 段 ，但 是 要 达 到
一
个 理 想 的 种 植 美 学

效 果 以 满 足 患 者 的 期 望 值 仍 是
一
项 挑 战 。这 主 要 是

山于 牙齿 拔 除 后 软 硬 组 织 会 发生 明显 的 丧 失 。另 外 ，

不，}，植 体 周 围 汁的 结 合 方 式 与 天 然 牙 有 着 本 质 的 不

同 ， 因此 美学 种 植 修 复 需 要 吏高 的 临 床 技 巧 。美 学
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种植修复应该 与患者 的面部 及其 口内余 留牙列相协

调 。种植 体周 围豁膜 的边缘 、颜 色 、形态应该 与对

侧 同名 牙或种植体对称 ，齿民乳 头应 充填 邻 间隙。种

植 修复体 的外形 、轮廓 和 比例应该合适 ，最 重要 的

是种植修复冠必须有令患者可接受的 良好的外观 。

对 于患者来讲 ，种植修复冠跟缘 和天然 牙酿缘

的差异最 为明显 ，而应 当避 免 出现这 种差异 。跟缘

的位置受诸 多 因素调控 ，如骨 的厚度 、勃膜厚度 、

种植体位置 以及基 台 /修复体 的轮廓 。为获得稳定

的枯膜 边 缘 ，建议 至 少有 2.omm 的 牙槽 骨 厚度 。
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较厚 的私膜更利于抵抗软组织的退缩 ，从而使得 卜

面的骨量得 以维持 。相 反 ，薄酿生物型通常 为扇 贝

形外观 ，容易因机械损伤及炎症 导致退缩。不可否

认 ，理想的种植体植人位置是获得满意的跟缘水平

的先决条件 。理想的种植体位置包括冠根 向、近远

中、唇舌 向的位置 。最常被遗漏的方 向为种植体的

轴 向位置 ，而轴 向位置 同样会影响种植体周 围勃膜

水平的稳定性 。种植体植人位置不佳 ，尤其是过于

偏唇侧的种植体会导致 明显 的美学 并发症 。由于 牙

槽峭形态或手术技巧导致的小的种植体位置 不佳可

以通过基 台设 计进行弥补。因此 ，本文的 目的是通

过临床病例 来证 明如何通过建立在种植体位置 的基

台设计来达到理想的美学效果。

修 复 效 果 。

3.2 偏月粤侧植入 的种植体

当种植 体植人 的位置过于舌倾 (离开颊 侧骨 轮

廓 Zmm 以上 )，
一
个 凸面 的穿眼 轮廓 可以推软 组 织

向唇 侧 以获得 和谐 的 外形 。图 3显示 ，基 台唇 侧轮

廓 加大 为软组织提供 足够 的 支持 。基 台戴 人后便可

以观察到轻微 的私膜变 白，表 明基 台和 种植 体周 围

软组 织 间有 正压 力 ，几分钟 后 ，组 织便会恢 复 ，牙

跟也 会恢 复正常 的粉 红 色。如 果唇 侧 轮廓 没有被 合

理 支撑 ， 自然光 卜软组织 会 显示灰 色 色调 。 因此 ，

建议 种植 修复冠粘结前 让患者 处 f自然光 下来评估

修复体的美学 效果 。

2 决 策 图

图 1展示的决策图 可以作为选择合适的基于种

植体位置的基台形态的指导。种植体位置的意义在

于其颊舌 向相对于牙槽骨和邻 牙的方 向。决策图不

适用于种植体植人位置超 出可接受的范围外的情 况

(如超出了骨 内空间)。

l冶床 情 况

正中植入的种植体

本文 中，对 正 中植人种植 体的定 义为种植体平

台的唇面位于相邻 牙冠唇面 外形高点 (比如颊侧 凸

点 )连 线 的愕 侧 约 Zmm 处。这 种情 况 下 的穿 跟 形

态应稍微成 凹形 以便于软组织 无张力 (图 2)。为了

达到美学 修复效果 ，基 台的穿龋 形态在眼缘 处应该

位 于 邻 牙 的愕 侧 0.5一 1.Omm。永 久冠 修 复 前 的

临时冠修复为种植 体周 围软组织 的塑形提 供 J
’
很好

的选择 ，临时冠的穿龋形态 很容 易 调整 ，从而使 种

植 体周 围软组织被塑形至理想 的形态 ，最 终冠可 以

根据 临时冠的形态 来制作 ，以获得
一
个协调 的美学

3.3 偏唇侧植入 的种植体

对于植 人位置稍微偏唇 侧但是仍在颊 侧 胃安 个

范 围 内的种植体 ， .叮以使 用 凹面轮廓 的攀 台进 行修

复 。这 种基 台 可以使唇侧软组 织 的压 力降 至最 低 ，

还 ，l]
一
能 会有软组织量 的增 加 。基 台 上设 计的 凹度依

赖 于种植 体的唇 向位置 。1冬14显不 ，基 台外形和 牙

冠之 间的差距 可 以促进软组织 的生 长。 牙冠的颈部

也被设i十为较邻 牙稍 凹陷 ，以进
一
步减轻 对软组织

的压 力。

4 讨 论

为获得 良好 的 美
’、
笋效果 ，在 种植 治疗 的过 程 中

要 考虑每
一
步 的细节

一
。在 制定治疗 计划 阶段 ，应 该

标记具 有较高美学 风险并 发症 的患者 ，高笑线 、薄

眼生物型 、扇 贝形牙耀 以及期望值过高 的患者均 应

被 作为高美学 风 险病 例 。厚耀生物型 更利 J
飞
抵抗软

组织 的退缩 ，并能很好地掩盖 基 台的颜 色。薄跟 及

细 长的跟乳头在术 后退缩 的更 多，导致 不理 想 的美

学 效果 ，选择 正确 的手 术 方案 以减少对软组织 的创

种植体位置 轻微唇倾 正中 舌倾

{ { {
基台穿齿民形态 凹面形 轻微凹面形 凸面形

{ { {
比例 增加了软组织厚度 维持软组织 推软组织向唇侧

一

图 1 关于建立在种植体颊舌向位置基础上的和谐的穿龋形态的决策图
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图 2 卉 仁中切牙位正中植入的种植体

过修复体达至]合适的软组织支撑

穿跟形态略呈凹面形 以维持软组织量 匕和 C 通

钊 一 全领 中 明习 区 偏 月笠侧 植 入 的 种 植 体

)石得 全
}
」丁
’
，茜扁 的 效 果

穿跟形态被设计 为良好的凸面形杰 软组织已经向唇侧移动 种植修复

日 乙 {领 右侧 ‘仁明才 以轻微 偏 卜侧柏 入 的种柏体 胎 面观 显示种植体植入位置稍偏唇侧 理想的穿龋形态依赖于凹

轮 角 的 扭一{件 !箭 乡、) :和 } 早 台设 计减 少 了软 组 织 压 力 获 得 了美 学 效 果
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伤对于这 类患者 非常重要 。为保 存种植体周 围的软

硬组织 ，可 以
一
考虑诸如 不翻瓣 手术 、保 留跟乳头 的

手术、美学顿侧 翻瓣设讨
一
等。更重要 的是种植 体必

须植人到
一
个修 复

一
可以接 受 的位置范 围 内。忽 略 以

仁这些可能会 导致美学 失败。

在修复阶段 ，临床 医师 可以通过使 用合适 轮廓

外形的基 台来调 整软组织 ，使 得 由于解剖或技 术限

制 l(lJ 不能将 种植 体植人理 想 的位置 的病 例 获得更好

的美学 形态 。结缔组织是种植 体周 围钻膜 的 重要部

分 ，主要 由缺 少血管 的 I型胶 原纤维 沿种植体 长轴

分布。因此 ，基 台的功 能便是 支持 钻膜 。来 自于基

台的适 当压 力用于 支持 就膜 的轮廓和 外形 。压 力过

小会导致 私膜 失去 支撑 而形成
一
个平坦 的软组织侧

貌 ，而过度 的压 力会导致面 中部薪膜衰退 风险。

建立在决 策图的基础 1几，基 台外形的选择 应该

建立在种植 位置上 。对于理想 位置 的种植体 ，推荐

使用有稍微 凹面型的基 台 ，对于种植 体位置稍微 不

仕 的病 例 ， ，l丁以考 虑 使 用 产
’
llfl l或 四 面 轮 廓 的 基 台 。

一
个偏 唇 侧植 人的种 植 体 的 穿 鳅 形 态 应 设 计 为凹面

以增 加软 全It织 J旱度 ;相 反 ，女11果 利，植 体 丰}
‘
[人 位 置 稍

偏 愕 侧 ，则使 川 ]
’1
!面 形 态 堆 台推 软 组 织 向转 侧 。该

指 导仅 仅适 ”JJ
飞
种 植 体 植 人 位 汽在 可 接 受 的 范 围 内

的情 况 。 如 果 种 杭 体 的梢 人位 笠 超 出 户 J{妾受 的 范

}日，在 可 以达 到 初 始 稳 定性 的情 况 卜，建 i义l仁新 更

改种植 体 方
一
向或 者终 !1几种杭 ){进行骨 增 从。

5 结 论

种 植 修 狂穿 叔 形态 在 美学 效 果 中起 若 吸要 作

少{}。理解 了这 个概念和本 义，1，所描述 的决策图将有

助 J
几
帮 助 临 床 医 师制 作 出 合适 形 态 的 早 台和 修复

体 ，从而最终达到满意的种植 美学修熨效 果。
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