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上 领 前 牙 区联 合 应 用 钦 网 和 Bio 一

Gide
②
生 物 膜 进 行 GB日后 行 种 植 美

学 修 复
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行 燕攘
目的 :探 讨 上 领 前 牙 区 严 重 骨 量 不 足 的 情 况 下 应 用 B旧 一055⑧骨 粉 、钦 网 及 8.。一Gi de礼生 物 膜

行 GB日后 延 期 植 入 种 植 体 的 临 床 效 果 方 法 :在 上 领 前 牙 区 骨 缺 损 处 植 入 B.。一055飞骨 粉 钦 网 覆 盖

骨 粉 钦 钉 固定 钦 网 上 覆 盖 B!。一Gi de⑧生 物 膜 。5个 月 后 新 骨 形 成 良好 取 出 钦 网 钦 钉 并 植 入 2颗

str。。m。nn‘ 3 3mm 川 Zmm 种 植 体 。3个 月 后 行 二 期 手 术 。2周 后 取 模 行 过 渡 性 临 时 桥 修 复 仁2个 月 后 应

用 个 性 化 转 移 杆 取 模 行 全 瓷 桥 修 复 缺 失 牙 。结 果 :上 领 前 牙 区 新 骨 形 成 及 种 植 体 愈 合 良好 牙 跟 和 牙

冠 形 态 及 色 泽 良好 ，美 学 效 果 满 意 。结 论 :使 用 B旧一05妙 骨 粉 、钦 网 及 B旧一Gide 抽生 物 膜 行 上 领 前 牙 区

骨 增 量 手 术 后 种 植 修 复 可 以取 得 理 想 的修 复 效 果 。
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施斌 教 授 点 评 :前 牙 区的骨 量 决 定 着种 植 修 复体 的最 终 美 学 效 果 通 常认 为前

牙 区牙槽峰 的厚度 至 少应 为5.sm m时 ，可 以 同期 植 入种 植体 并 结 合GBR以达 到 保持 唇

侧 Zmm骨 组 织厚 度 。 本病 例 种植 区牙槽 崎 厚 度 不 足 ，最 薄 处 仅 约 lm m，需 在种 植 术前

对 牙槽 崎 进 行 骨增 量 。选择 的 骨增 量 方 式是GBR。GBR技 术 的核 心三要 素 是 隔 离膜 、

骨 替 代 材 料 和 成 骨 空 间 的 血 供 。 由 于 骨 增 量 的 范 围和 体 积 较 大 ，若 单 纯 使 用B，。
一

Gide⑧生物 膜 ， 由于其 可 降解 性 及 其 质地 较 软 、对 成 骨 空 间 的 支撑 作 用不 足 ， 为防止

软 组 织塌 陷导致 骨再 生量 不 足 的后 果 ，联 合 应 用 了Bj。
一Gld沙膜 及铁 网 ， 以达 至q最 佳

的 支持 和 稳 定作 用。

二期 手 术后 采 用过 渡 义齿 引导 种 植 体 间跟 乳 头 牙跟 成 形 效 果优 于 单
一 放 置 愈

合 帽 。
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上 领前 牙对 于患者 的美观极 其重要 ，因此在 其

缺 失后行 种植 义齿修复 时不仅要 求恢 复 功能 ，还要

求达 到美学 修 复 的效果 。而前 牙美学 修复 的基 础是

种植 体周 围足量 的软硬组织 。上领 前牙缺 失的病 因

常为 外伤 ，常伴 有大量 的骨 缺损 。而 当种植体唇侧

骨 板厚 度 <l.4mm时 ，其 唇 侧 骨 板 会 发生 吸 收 ，

这 种情 况下需要行骨 增量 手术 。常 用 的骨增量方 法

有Onlay植骨法和GBR技术 ，两者各有其优缺点及

适用范 围。在 本例研 究 中 ，首先应用 了Onl ay植骨

法 ，但 由于 患者 不能耐受手术 ，被迫 中止 了颊部取

骨 手术 ;3个月后行GBR并延期植人 种植体 ，制作

临时桥 成形 牙跟 ，应用个性 化转移杆取最 终修复 印

模 ，全瓷桥 修复缺失 牙 ，获得 了 良好 的美学 修复效

果 。

1 材 料 与 方 法

1.1 病 例 资料

患 者 ，女 性 ，21 岁 ，学 生 。上 领 右侧 中切 牙 、

上 领 左 侧 侧 切 牙 缺 失 ，上 领 左 侧 中切 牙 残 根 8年 ，

曾行 活 动 义齿 修 复 ，缺 牙 区 牙槽 骨 宽 度 3
一4mm ，

牙 眼 未 见 明 显 异 常 ，属 中等 厚 度 牙 跟 。 CBCT显

示 :上 领 右 侧 中切 牙 、上 领 左 侧 侧 切 牙 缺 失 ，上 领

左 侧 中切 牙 残 根 ，上 领 右 侧 中切 牙缺 牙 区 牙槽 晴 最

薄 处 唇 愕 向厚 度 约 3m m ，上 领 左 侧 侧 切 牙 缺 牙 区

牙槽 晴 最 薄 处 唇 愕 向厚 度 约 lmm。全 口 口腔 卫 生 良

好 。

患者 缺 牙位 点 的 美学 风 险评 估 见表 l。

备 出骨 窗 轮廓 后 ，患 者 由于 过 度 紧 张 引 发低 血 糖 症

状 ，无 法 继 续耐 受手 术 ，颇 部 取 骨 手 术被迫 中止 。

!4.3 GBR手术

3个 月 后 ，重 新 预 约 患 者 行 GBR骨 增 量 手 术 。

常 规 消毒 铺 巾 ，局 部 麻 醉 下 于 缺 牙 区行 牙槽 峭 顶横

行 切 口及 两 侧 附加切 口 ，翻 开 薪骨 膜 瓣 ，见上 领 左

侧 中切 牙残 根 ，断面 齐 牙槽 晴 顶 ，上 领 右侧 中切 牙

缺 牙 区牙槽 骨 唇愕 向厚 度 最 薄 处 约 3mm，上 领左 侧

侧 切 牙 缺 牙 区牙槽 峭 最 薄 处唇 愕 向厚 度 约 lmm。使

用微 创 拔 牙器 械 拔 除上 领 左 侧 中切 牙残 根 ，彻 底 搔

刮 牙 槽 窝 ，清 除 肉芽 组 织 。于 拔 牙 窝 内及 骨 板 唇 侧

面植 人 0.sg Bi 。一05严骨 粉 ，用 钦 网覆盖骨 粉 ，钦

钉 固定钦 网 ，表 面再 覆盖 Bio
一Gid 吵生 物膜 ，松 弛

唇 侧 勃 膜 ，水平 褥 式 间断缝 合 切 口。

1.4.4 种植 体 植 入术

GBR手术 5个 月后 ，CBCT检查 见 缺 牙 区新骨 形

成 良好 ，牙槽 骨 厚 度 达6mm左 右 ，骨 密度 较 高 ，拟

行 种 植 体植 人 手 术 。常 规 消 毒铺 巾 ，局 部 麻 醉 下 于

缺 牙 区行 牙槽 晴 顶 横 行 切 口及 两 侧 附加 切 口 ，翻 开

豁骨 膜 瓣 ，充分 暴露 钦 网钦 钉 。取 下钦 钉 及 钦 网 ，

于 上 领 右侧 中切 牙及 上 领 左 侧 侧 切 牙缺 牙部 位 预 备

种植 窝 ，分 别植 人 l颗Strauman严 3·3mm X12mm

种植 体 ，上 封 闭螺 丝 ，严 密缝 合 切 口。

表 1 患者缺牙位点的美学风险评估

1.2 诊 断

上 领 右 侧 中切 牙 、上 领 左 侧 侧 切 牙 缺 失 ，上 领

左 侧 中切 牙残 根 伴 牙槽 骨 缺损 。

健康状态
健康 ，免疫

功能正常

不吸烟

，.3 治 疗 设 计

采 用 Bio
一05严骨 粉 、钦 网钦 钉 、Bi 。

一Gid严 生

物 膜 行 GBR修 复 骨 缺 损 ，延 期 植 人 种 植 体 ，制 作 临

时 桥 成 形 牙 跟 ，应 用 个 性 化 转 移 杆 制 取 最 终 印模 后

全瓷 冠 修 复 。

吸烟习惯

患者的美学期望值

唇线

牙齿民生物型

厚跟生物型

牙冠形态

位点感染情况

邻牙牙槽晴高度

中位

中弧线形

1.4 治 疗 程 序 (图 1
一
图64)

!.4.! 术 前 准备

术 前 1周 全 口洁 治 。

1.4.2 0n}妙 植 骨 手 术

常 规 消 毒 铺 巾 ， 局 部 麻 醉 下 于 颊 部 唇 侧 戮 膜

做 横 行 切 日 ，暴 露 颊 部 唇 侧 骨 板 ，制 备 骨 窗 ， 刚 预

邻牙修复状态

缺牙间隙的宽度

方圆形

无

到接触点

( smm

无修复体

2颗 牙 或 2颗

牙以上

软组织解剖 软组织完整

牙槽晴解剖

水平向骨缺损

及垂直向骨缺

损

草 7
中国n腔医学继续教育杂志



中国口腔医学继续教育杂志 2016 年 1月 第 19 卷 第 1期

!.4.5 二期 手 术

种植 体植 人 3个 月后 ，行二 期 手 术 成 形 牙跟 。

1.4.6 修 复阶段

二 期 手 术 后 2周 取 模 行 过 渡 性 临 时 桥 修 复 以诱

导 牙 眼 成 形 。2个 月 后 应 用 个 性 化 印模 桩 制 取 最 终

印模 ，全 瓷 桥 修复 缺 失 牙 。

2 结 果

上 领 前 牙 区严 重 骨 量 不 足 应 用 Bio
一055⑧骨 粉

加钦 网及 Bi o
一Gide⑧生物 膜 行骨 增量 手 术 ，5个 月后

CBCT检 查 显 示 新骨 形 成 良好 ，骨 增 量 明显 ，延 期

植 人 种 植 体 ，制 作 临 时 桥 诱 导 牙眼 成 形 ，应 用 个性

化 取 模 桩 制 取 最 终 印模 并 以全 瓷 桥 修 复 缺 失 牙 。种

植 修复 后 ，牙眼 和 牙冠 形 态 及 色泽 良好 ，美学 效 果

满意 。

3 讨 论

3.1 骨增 量方 式 的选 择 及 其 利 弊

Grunder等认 为 ，种植 体植 人 区牙槽 峭 的厚 度 至

少 应 为5.smm，唇愕 侧骨 厚 度 至 少 为 lmm。在 本病

例 中 ，患 者 上 领 前 牙 缺 失 长 达 8年 ，期 间
一 直 行 活

动 义齿 修 复 ，由于 牙槽 骨 受 到 活动 义 齿 的压 迫 ，使

种植 区 牙槽 峭厚 度 不足 ，最 薄 处 仅约 lmm。 因此常

规 备 洞 植 入 种 植 体 较 困难 ，需 在 种 植 术 前 对 牙槽 峭

进 行 骨 增 量 。 由于 该 患 者 上 领 前 牙缺 失 区 可 用骨 厚

度 1
一3mm，骨 高 度 13

一14mm，可供 选 择 的骨 增量

方 式有 两 种 ，即取 自体骨 块 行Onl ay植骨 或GBR。

Onla y植 骨 主要 具 有 安 全 可 靠 ，无免疫 排 斥 ，易 获

取 、有 骨 引导 和骨 诱 导 潜 力等 优 点 ，但 易造 成 取骨

部 位 的继 发损 伤 ，存 在 供 骨 区合 并症 的 可 能 ，手 术

时 间较 长 ，且 当牙槽 靖 萎 缩 面 积 较 大 时骨 瓣 来 源有

限 ，故 应 用受 到 限制 。 1993 年 Buser等提 出 了引导

骨 再 生(guided boneregeneration，GBR)的概 念 。

其 原理 是 根 据 各 类 组 织 细 胞 迁 移 速 度 不 同 ，将 屏 障

膜 置 于 软 组 织 和 骨 缺 损 之 间建 立 生 物 屏 障 ，创 造
一

个 相 对 封 闭 的组 织环 境 ，阻止 结 缔 组 织 细 胞 和 上 皮

细 胞 进 人 骨 缺 损 区 ，允 许 有潜 在 生 长能 力 、迁 移 速

度 较慢 的 前 体 成骨 细 胞 优 先进 人 骨 缺 损 区 ，优 势 生

长 ，同 时保 护 血 凝 块 ，减 缓 压 力 ，实 现 缺 损 区 的骨

修复性 再 生 。

对 于 该 例 患 者 ， 由于 牙槽 峭 唇 愕 向厚 度 严 重 不

足 ，首选 颇 部 取骨 行 Onl ay植 骨 修复 骨 缺损 ，但 是

由于 患 者 身 体 及 心 理 素 质 不 是 特 别 好 ，手 术 过 程 中

极 度 紧 张 引 发低血 糖 症 状 ，使 取 自体骨 的 手 术 被 迫

中止 。

最 终 给 患 者 制 定 了GBR行骨 增 量 的方 案 。 本例

中行GBR联 合 应 用 了Bio
一05妙骨 粉 、钦 网及 Bi 。

一

Gid 沙 生物 膜 。Bi o
一05尹是

一
种 无机 小 牛骨 ，其 无

机 成 分 与 人 体骨 组 织 相 似 ，晶体 大 小 与人骨 相 当 ，

可 被 吸 收 ，避 免 了二 次 手 术 ，其 多孔 的结 构 及骨 小

梁形 成 骨 引导 支 架 ，为 骨 细 胞 的 长 人提 供 支 架 。经

实验 及 临 床研 究 证 实 ，Bi o
一05严有 非常 好 的生 物 相

容性 ，能 符 合骨 引 导 材 料 的标 准 ，是 目前 引导 骨 再

生 技 术 中应 用最 为广 泛 的骨 移植 材 料 。Bi 。
一055⑩的

降解 速 度 极 低 ，能 够 很 好 地 维 持 前 牙 区 的骨 量 ，尤

其 是 颊 侧 骨 板 的厚 度 ，这 样 就 能 维 持 理 想 的唇 侧 牙

眼 组 织 形态 ，从而 达 到最 终 的 美学 修 复 效 果 。

GBR膜 分 为 不 可 吸 收 (生 物 不 降 解 )和 可 吸 收

(生 物 降 解 )两 类 。 不 可 吸 收 膜 以聚 四氟 乙烯 膜 和

钦 膜 为 多 ，可 吸 收 膜 大 多 为胶 原 膜 等 。 不 可 吸 收 膜

具 有 良好 的 支持 作 用 和 不可 降解 性 ，使 得 其增 骨 量

较 大 ，但 是 对 软 组 织 有 刺 激 性 。 国 内常 用 的 Bi。
-

Gide⑧为
一
种 可 吸 收性 胶 原 膜 ，其 具 有 致 密 的 双 层

生 物 膜 结 构 ，其 朝 向软 组 织
一
面 纤 维 排 列 紧 密 ，具

有 良好 的 细 胞 阻 隔作 用 ，骨 缺 损 面 纤 维 排 列疏 松 ，

空 隙 多 ，有 稳 定 凝 血 块 的 作 用 ，有 利于 骨 细 胞 与 膜

结 合 ，具 有 良好 的 生 物 相 容 性 及 引 导 组 织 再 生 功

能 ，吸 收 时 间 为 4
一6个 月 。GBR中使 用 的 屏 障 膜

一
般 要 求 提 供 至 少6个 月 的 屏 障 时 间 以 利 于 骨 的 充

分 再 生 。本病 例 中 ，所 需 的植 骨 量 较 大 ，若 单 纯 使

用 Bio
一Gide⑧生 物 膜 ，由于 其 可 降解 性 及 其 质地 较

软 ，对 软 组 织 的 支持 作 用 不 足 ，为 防 止 软 组 织 塌 陷

导 致骨 再 生 量 不 足 的后 果 ，联 合 应 用 了B10
一Gid 砂

膜 及 钦 网 ，以达 到 最 佳 的 支持 和 稳 定 作用 。

3.2 软组织成形

早 期 有 学 者 报 道 ，三 期 手 术 采 用 过 渡 义 齿引

导种植体 间跟乳头 ，牙跟 成形效果 优于 单
一放 置愈

合帽 。近期报道 在 穿眼 区制作接近缺 失牙颈部 形态

的个别基 台 、临时冠或马里 兰桥 等 ，有 利于 种植 体

周 围软组织 免受咀嚼损 伤 ，引导软组织 愈 合并维持

其高度 。因此 ，本病例 中在 制 作最 终修复 体 前 ，给

患 者制作 了临时桥 ，以整塑牙眼 形态 。并在 制取最

终 印模 时 ，应用个性 化取模桩将 已成形的 牙龄 形态

复制到模 型上 ，给技工
一
个准确 的 牙冠周 围 牙龄形

态 ，以便于 获得最好的美学 修复效果。

早 8
中国11腔医学继续教育杂池
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图 1 术 前 口内咬 合相 图2 术前 口内胎 面 观 图3 术前 口夕卜正 面微 笑相

图斗 术前 口外 左 侧面 微 笑相 图5 术前 口外右侧面微笑相 图6 术 前 CBC丁三 维 重 建 显 示 缺 牙 区

牙 槽 骨 缺 损

图7 术前 曲面体 层放射线 片显示缺

牙区牙槽 骨缺损

图已 术 前CBC丁曲面 体 层 放 射 线 片

显 示 上 领 右 侧 中切 牙缺 牙 区 牙槽 骨

唇月粤向宽度仅 约3mm

图g 术 前 CBC丁曲面 体 层 放 射 线 片 显

示 上 领 左 侧 侧 切 牙 缺 牙 区 牙 槽 骨 唇 腾

向宽 度 仅 约 2 2mm 最 窄 处。 gmm

图 飞0 6巳日术 中 唇 侧 观 图 11 6B日术 中 照 飞.翻 瓣 后 见 上 领

左 侧 中切 牙 残 根 断端 齐 牙 槽 晴 顶

图 12 GB日术 中照 2‘拔 除 上 领 左 侧 中

切 牙 残 根 后 见 牙 槽 窝 周 围 骨 壁 菲薄

浮 9
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图 13 GBR术 中 照

牙 残 根

上领左侧 中切 图 14 G日日术 中 照4 调 整 钦 网 大 小

和 形 态

图 巧 已日日术 中 照 5 于 缺 牙 区 牙 槽 骨

唇 侧 骨 板 植 入 日}。 Ossl( 骨 粉 ，用 钦 网

覆 盖 骨 粉 钦 钉 固 定 钦 网

图 )6 已BR术 中 照

盖 B旧
一口 de 骨 膜

于钦 网表面 覆 图 17 6已日术 中 照 7，水 平 褥 式 缝 合

固 定 骨 膜 ，严 密缝 合 创 口

图 18 GS日术 后 1个 半 月 复 查 J 口 内 咬

合 相

图 飞9 已B日术 后 飞个 半 月 复 查 口内

殆 面 观

图 20 已BR术 后 1个 半 月 复 查 ，CBC下

三 维 重 建 示 缺 牙 区 骨 增 量

图21 已B日术后 1个 半 月复查 曲面体

层 放射 线 片显 示缺 牙区骨增量

图22 6B日术 后 }个 半 月 复 查 ，CBC丁

曲 面 体 层 放 射 线 片 显 示 上 颇 右 侧 中

切 牙 缺 牙 区 骨 增 量

图23 6B日术 后 1个 半 月 复 查 CBC丁

曲 面 体 层 放 射 线 片 显 示 上 领 左 侧 侧

切 牙 缺 牙 区 骨 增 量

图24 已B日术 后 5个 月行 种 植体 植 入 术

万 O
，一l一卜}一l一rl，
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图25 6已日术 后 5个 月行种 植体 植 入

术 行 牙 槽 晴 顶 偏 鳄 侧 横 行 切 口及

两侧 附加 纵 行 切 口

图 26 GB日术 后 5个 月 行 种 植 体 植 入

术 翻 瓣 后 见 骨 增 量 明 显 牙 槽 晴

唇 月骂向 宽 度 达 6mm左 右

图27 GB日术 后 巳个 月 行 种 植 体 植 入

术 取 出钦钉 及铁 网

图 28(左 ) GB日术 后 巳个 月 行 种 植 体

植 入 术 于 上 领 右 侧 中 切 牙 及 上 颇 左

侧 侧 切 牙 部 位 预 备 种 植 窝 分 别 植 入

St「SUmann时 33mm 丫12mm种 植 体 1颗

图29 (右 ) GB日术后5个月行种植体

植入术 可见种植体唇侧骨板丰满

图

观

图 30 已B日术 后 5个 月 行 种 植 体 植 入

术 严 密缝 合 创 口

种 植体 植 入3个 月后 口内治 面 图32 种 植体 植 入3个 月后 rCSC丁三

维 重 建显示种植体 周 围骨结 合 良好

图33 (左 ) 种 植体 植 入 3个 月后

曲面体 层放射线 片显示种植体 周 围骨

结合 良好

图34 (右 ) 种 植 体 植 入 3个 月 后

CBC丁曲面体 层放射 线 片显 示种植体 周

围骨结 合 良好 上 领 右侧 中切 牙部 位

牙槽靖 唇腾 向骨宽度达64mm

‘””、{一J月众’乍‘寿卜 二

一
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图 3巳 (左 ) 种 植 体 植 广 3个 月 后

C日C丁曲面 体 层 反 射 线 片 显 ，:、种 柏 体 周

围 骨 结 合 良好 上 领 左 侧 侧 切 牙 部 位

牙 丰曹山脊唇 月署向 宽 度 达 6 8mm

图 36 }右 ) 二 期 手 术 2周 后 桥 侧 观

图 37 二 期 手 术 2周 后 抢 面 观 图3吕 制 作 临 时桥 知划衫牙齿尺 图 洲 制 作 个
J
附化 转 移 杆

图40 安 装 个性化 转 移杆 图 4， 川 个 性 化 转 移 扫 制 取 聚 乙 醚

印丰莫 异

八2 比 色 照 飞 少牛{3Dt匕色 板 进 夕丁比

图 4:3 比 色 照 2 最 终 选 择 颜 色 为 图44 最 终 修 复 体 (个 瓷冠 ) (1)

夕日夕 气

lP]刁
L

最 终 修 公 体 (全 瓷 冠 )

乡 2
，{，{卜{11一l
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图 46

之玉
口

在 定位器指 导下就位修 复基 图47 修 复基 台玲 面观 图4日 修 复基 台唇侧 观

图49 修 复 基 台咬合相 图50 戴 牙 当天 日内唇 侧 观 图曰 戴 牙 当天 口内咬合相

图熨 戴 牙 当天 口内治 面相
里

53

/」、

戴 牙后 当天根尖放射线 片显

修复基 台及全瓷冠就位 良好

图时 戴牙后正面微笑相

图 55 戴牙后左侧 面微 笑相 凿sb 戴牙后右侧面微笑相 图57 戴 牙 后 1个 月 口内唇 侧 观

万 了
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图 58 戴牙后 1个月根尖放射线片 图 59 戴 牙后6个 月 口内唇侧 观 图60 戴 牙后6个 月根尖放射 线 片

图 61 戴 牙后 1年 口内唇侧 观 图 62 戴 牙后 1年 口内殆 面观 图 63 戴 牙后 1年 口内咬合相

图64 戴 牙后 1年根尖放射 线 片
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