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B!TC 病 例

上领 中切牙即刻种植和即刻修复

刘晓强 周建锋 陈 立 谭建国

口J团.............
目的 :观察上领 中切牙即刻种植与即刻临时修复的临床效果。方法 :选取上领 中切牙外伤致冠根折

的病例 ，进行不翻瓣微创拔牙 即刻种植 ，植入人工骨粉 即刻临时修复 并用临时冠诱导牙酿成形

最终完成正式修复。结果 :在观察期 内 ，种植修复获得 了良好 的软硬组织的稳定性和美学效果 。结论 :

即刻种植与即刻修复可 以维持牙跟轮廓和骨组织的稳定 获得理想的临床美学疗效。

吴轶群 教授 点评 :即刻种植 在 美学 区技 术要 求 高 ，不翻瓣 的 即刻种植 难度 尤其

大 ，因此 术前常规要进行三 维影像检 查 ，明确 受植 区的骨量 ，一般 唇侧 骨 壁应 该确

保 完整且 有一 定厚度 。本例是 上领 中切 牙的即刻种植 ，作 者在种植 及修 复过 程 中充

分注意到 了软 组织 的塑形 需要 ，获得 了较 为满意 的最后 结果 。在 资料 收集上 需要 进

一 步提 高， 包括 术前和 术后 曲 面体层放 射 线片。

上 领 中切 牙 对 口领 面 部 的 美 观 起 到 至 关 重 要

的作 用 。由于其位置 、功能和组织解剖学 上的特殊

性 ，如何 微创 、及时 、美观地修复缺失的上领 中切

牙 ，并且 更好地保存缺 牙区的软硬组织 ，是种植修

复时需要重点考虑的 内容之
一
。

上 领 前 牙 区 单 牙 即刻 种 植 和 即刻 临 时 修 复 的

长期效果和优势 已经得 到了文献的充 分证 实 。即刻

种植和 即刻临时修 复的优点在于 ，可 以缩短治疗周

期 ，即刻恢 复缺失牙 ，并最 大程度地保 留现存的骨

组 织 和 牙 酿 组 织 。近 年 来 的 研 究 表 明 ，上 前 牙 不 翻

瓣 微 创拔 牙 、即刻 种 植 、种 植 体 与 牙槽 窝 骨 壁 的 间

隙 内填 充 骨 移 植 材 料 、即刻 临 时 修 复 对 于 减 少 软 硬

组 织 吸收 、促进 愈 合 有
一
定 的意 义 。

1材料和方法

作者单位 北京大学 口腔 医院修复科

北京市 中关村南大街 22号 100081

1.1 病 例 资 料 患 者 ，女 性 ，35岁 ，外 伤 导 致

上 前 牙 冠 根 折 1.5d。 检 查 :高 微 笑 线 ;上 领 右 侧 中

切 牙 残 根 ， 缺 损 位 于 酿 下 3m m ， 不 松 动 ， 齿民缘 无

明 显 撕 裂 。 CBCT显 示 :根 长 约 sm m ，唇 侧 骨 板 完

好 ，可 用 骨 高 度 17mm 。
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!.2 治疗 设 计 上 领 右 侧 中切 牙 即刻 种 植 即刻

临 时 修 复 。

1.5 治 疗 程 序 不 翻 瓣 微 创 拔 除 牙 根 ，

根 尖 完 整 ， 颊 侧 骨 壁 完 整 。 拔 牙 窝 愕 侧 备 洞 至

3.75mm xl3mm ，植 人 Bego 3.75mm x13mm种 植

体 ，扭 力 35Ncm。 种植 体 与 颊 侧 骨 壁 间 隙 Zmm ，植

人BI。一05尹 人 工 骨 粉 。用 携 带 体 取 局 部 印 模 ，送 技

工 室 制 作 临 时 修 复 体 ，上 愈 合 帽 smm xsmm。X线

片 显 示 种 植 体 位 置 良好 。

修 复 工 艺 部 分 ，首 先 修 整 术 前 研 究 模 型 ，在 尽

可 能 维 持 牙眼 边 缘 完 整 的 前 提 下 在 缺 牙 区 充 分 制 备

窝 洞 ，利 用 术 中局 部 印 模 将 替 代 体 转 移 到 石 膏 模 型

上 。在 此 模 型 上 制 作 临 时 基 台 和 临 时 冠 。临 时 冠 切

端 较 对 侧 同 名 牙短 lmm ，以保 证 在 正 中 、前 伸 和 侧

方 咬 合 时 与 对 领 牙均 不 接 触 。

术 后4h，临 时 冠 制 作 完 成 ，取 下 愈 合 基 台 ，戴

人 临 时 冠 。

术 后 1周 及 1个 月复 查 ，临 时 修 复 体 完 好 ，牙 龋

无 红 肿 ，齿良缘 位 置 较 对 侧 同名 牙 稍 低 。

术 后 4个 月 复 查 ， 临 时 修 复 体 完 好 ， 牙 翻 色

粉 、 质 韧 、 点 彩 清 晰 ，齿良缘 位 置 较 对 侧 同 名 牙 稍

低 。 CBCT显 示 ，种 植 体 唇 侧 骨 量 丰 满 ，未 见 明显

骨 吸 收 影 像 。

随 后 1个 月 内 ，先 后2次 取 下 临 时 冠 ，用 流 动 树

脂 调 整 修 复 体 颈 部 外 形 ，以对 软 组 织 进 行 塑 形 。

术 后 6个 月 复 查 ，牙 酿 健 康 ，齿民缘 形 态 满 意 、

位 置 稳 定 ，开 始 正 式 修 复 。 临 时 冠 表 面 制 备 定 位

沟 ，聚 醚 取 印 模 ，使 用 临 时 冠 转 移 替 代 体 位 置 及 穿

酿 轮 廓 外 形 ，制 作 并 戴 人 全 瓷 基 台 及 全 瓷 冠 。

术 后 8个 月 复 查 ，修 复 体 及 牙 酿 外 观 满 意 。 见

图 l一29。

2 结 果

稳定性和美学效果 。患者对治疗效果满意 。

3 讨 论

该患者上领 中切牙冠根折 后 ，唇侧骨板 完整 ，

可 用骨量理想 ，因此 ，在不翻瓣微 创拔除患 牙后即

刻 种植 ，并在种植体与牙槽 窝骨 壁之 间填 充骨移植

材料 。种植体扭 力35Ncm，初始稳定性较好 ，因此

进 行 即刻 临 时修 复 。种植 体植 人 后4个 月 ，开 始调

整临时冠外形 ，进
一
步 对牙敞 塑形 。在获得 了理想

的软组织形态后 ，进 行正式修 复 。观 察期 内 ，软硬

组织外形维持较好 ，临床效果满意 。

不翻瓣即刻 种植 可 以不损 伤牙龋软组织 ，最 大

限度地保存原有酿缘 的形 态 ，并 维持 了颊侧牙槽 窝

骨壁的血 供 ，减少骨吸收 ，从而维持软硬组织 的稳

定 。但 其对适应证的要求相 对较严格 ，包括 牙敞形

态正常 ，牙槽 窝骨壁完整 ，无炎症等 。

在 即刻 种 植 中 ，骨 移 植 并 不 是 获 得 骨 整 合 的

必需要 素 。但 是 ，在种植体颊侧与 牙槽 窝间隙 内放

置骨 替代材料可 以最大 限度地 减少唇侧 牙槽骨 的吸

收 ，这对于 获得临床美学效果是非常重要 的 。

即刻临时修复可 以维持牙酿原有的形 态 ，获得

更好 的美学效 果 ;其生理性 刺激可 以促进骨组织的

改建 ，加速骨结合的完成 ;临时修复体还可 以对 牙

酿组织进 行 引导和塑形 ，最 大限度地 获得理想的美

学疗效 。

4 结 论

即刻 种植和 即刻修复可 以最 大限度地保存牙槽

峭 的高度 、宽度 和牙酿组织的形态 ，在美学效果 上

具 有延期 种植和 (或 )延期修复无法 比拟 的优势 ，

能最有效地保存和恢复软硬组织的美学效果 。

在观察期 内 ，种植修复获得了 良好的软硬组织

图 1 术 前微 笑像 图2 术前 口内像 图3 术 前 CBC丁
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图4 不 翻 瓣 微 创 拔 牙 图5 种植体植入 图6 种植体 与牙槽 窝骨壁之 间植骨

图7 根 尖 放 射 线 片显 示种 植体 位 置 图吕 口内局 部 印模 图9 包含携带体 的局部 印模

图 10 术 前 石 膏模 型 图 11 石 膏模 型 备 洞 图 12 局 部 印模 在 石 膏 模 型 }就 位

图 13 替代 体 转 移 到 石膏 模 型 内 图 」斗 临时修 复体 外形 与原有 天 然牙外

形的比较

图 朽 临时修复体 戴入

128
.}.国 11腔 医 学 继 续 教 介 杂老



中国口腔 医学继续教育杂志 20巧 年 3月 第 18 卷 第 2期

图 16 1周 复 查 口 内像 图 17 1个 月 复 查 口内像 图 18 4个 月 复 查 口内像

图 19 4个 月 复 查 CBC丁 图20 调整临时修复体外形 图21 临时修复体抛光

图22 调 整 后 的临 时修 复体 戴 入 图23 临时修复体调整完成 图24 临时冠表面制备固位沟

图25 含 临 时冠 与替代体 的聚醚 印模 图26 1作 模 型 图27 全瓷基 台戴入
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图28 修 复体 戴 入 图29 修 复 后 1个 月复 查

⋯ ⋯

《口 腔 外 科 与 种 植 外 科 》

作 者 围绕
“
安 全 为 中心

”
这 一 理 念 ，通 过 大 量 的真 实病 例 详 细

地 展 示 了 口腔 外科 手 术 全面 的术 前评 估 、治疗 方 案 的选 择 、具 体 操

作过 程 和 技巧 ，包括 牙拔 除术 、囊 肿 手 术 、牙外伤 处理 、软 组 织 F

术 、种 植 手 术 、急救 处理 等 内容 。本 书通 过 大量 不 同患 者 、不 同临

床表 现 的真 实病 例详 细地 展 示 了 口腔 外科 手术 的具 体操 作 过 程 和 技

巧 ，对 患 牙 是 采取拔 除后 种 植 还 是 实施保 守 治疗 的指 征 和 效 果进 行

了对 比 ，贴近 临 床实 用 ，配 以大量 图 片浅 显 易懂 ，具 有 很 强 的实 用

性 和指导性 ，适合 口腔科 医学 生 、医师 阅读使用 。

.

.

⋯

主 译 :胡 开 进 (第 四 军 医 大 学 秦 都 口腔 医 院 )

定 价 :399 元 出 版 时 l’ed :2014
一6一1

42 8页 16 开 精 装 ，彩 色 印 刷

}SRN 97日一7509一1754一60

国

《应 用 胎 学 》 (附 OVO光 盘 )

本书深人浅 出地 介绍 了秸学 的概 念和技术 ，包括 牙周膜 、种植修复

体和颗下领关节紊乱病 (TMDs) 。并详述
一
了各种桔学相 关的操作技能 ，包

括矜 的检查 、牙合关系的记录 、牙合架的选择 、诊断蜡 型 、转移前部 引导 关

系 、牙合垫和调始 。书后附带的DVD光盘 ，运用三维动 画描绘 了前部引导

的正常运动和修复体对引导作用干扰的后果 ，展现 了偏斜接触和暗 干扰。

.

.

⋯

主译 :杨 晓 江 (北 京 口腔 医院 ) 定 价 :150 元

⋯ ⋯
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