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_ 汾厂‘ 临 床 拭 术 _

(匆 竺 一 鱼 型 ~.堑 J

尸ASS名 称 的 由来

韩 冰 陈慧 中 张晓芸 许天民
*

1996年 底 ， 许 天 民 教 授 在 美 国 UCSF (加

州 大 学 旧 金 山 分 校 ) 正 畸 临 床 研 究 专 家 Sheldon

Baumrind教 授 实 验 室 完 成 两 年 临 床 科 研 博 士 后 工

作 ，即将 留学 回国之 际 ，3M Unitek公 司 国 际部 负

责 人 Alvea邀 请 他 去 参 观 Unitek公 司 位 于 洛 杉 矶

的 总 部 ， 因 为 此 时 McLaughlin (注 l) 即 将 从 A

公 司转 人 Unitek公 司 ，公 司将 从 1997年 4月 起 正

式 推 出 以 MBT 命 名 的 矫 正 器 及 技 术 ，而 他 们 希 望

许 天 民教授 帮助 其 在 中国推 广该 技 术 。

但 许 天 民教 授 此 时 更 关 心 的是 MBT提 倡 的 技

术 是 否 比 传 统 的 固 定 矫 正 技 术 更 好 。 为 了 证 明 这

一
点 ，他 向 3M Unitek的研 究 和 发 展 部 (R&D)

申 请 了 64 付 全 套 的 MBT 矫 正 器 ， 并 邀 请 了

Baumrind教 授 和 他 的 长 期 合 作 伙伴 美 国 NIH 肿 瘤

研 究 所 临 床 研 究 部 的 主 任 Korn教 授 共 同设 计 了
一

个 前 瞻性 随机 临 床 试 验 ，来 比较 用 MBT提 倡 的 同

时拉 6个 前 牙 向后 关 闭拔 牙间 隙 (即
一
步法 )与 传

统 的 先拉 2个 尖 牙 ，再 拉 4个切 牙 的方 法 (即两 步
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法 )对磨 牙支抗 丢 失量 的影响 。此研 究方法在 循证

医学 流行之 前 、在所有正 畸技术都是 国 内医师跟风

外 国专 家的年 代 ，对疗 程 长达 2年 以上 的正 畸治疗

做前瞻性 随机临床对 比试验 ，似有 曲高和寡 的感觉 。

此 时 ，许 天 民教 授 有 两 个选 择 :
一
是 用这 64付 免

费的托槽做
一
批病 例 出来 ，从 而成 为 MBT技 术 的

中国第
一
，二 是进 行这 个前 瞻性 随机 临床试验 ，探

明 MBT关闭间隙的方法是否 比传统方法更有优势 ，

在
“
中国第

一”
和
“
探索 真相

”
两者之 间 ，许 天 民

教授选择 了后者 。他组 织 9名北 大正 畸科 中青 年 临

床骨 干 医 师组 成 该 研 究 的课 题 组 ，开 始 了长达 10

多年之久 的前 瞻性 随机 临床试验 ，这 9名 医师是贾

绮林 、魏松 、胡炜 、王巍 、张静 、刘怡 、邹 冰爽 、

陈晓娟 、张晓芸 ，其 中 3位 目前在美 国和加 拿大 ，

其余都 已经成 为北大正畸科高级职称专家 了。

由于正 畸支抗控 制是
一
个模糊概 念 ，为 了开始

这 项前 瞻性 随机 临床试验 ，首 先必 须 明确如何 筛选

最 大 支抗 (图 1) 样 本 。根据 国 内外教 科 书里 对最

大 支抗 的定义方法 :将双尖 牙拔 牙间隙分为 4等份 ，

因此把最 大 支抗 定 义为磨 牙前移量 不超 过拔 牙间隙

的 l/4。
一
颗 双 尖 牙 的 宽 度 平 均 7.smm，其 1/4

是 1.gmm，这 样 就 把 最 大 支抗 的 定 义 明确 了 ，但

了38
i}r囚 1]胶 医学 继 续 教 了了杂亡
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问题 是 治疗 前 没有 办 法 测 出这 个 治疗 后 才能 测 出来

的磨 牙前 移 量 。于 是 ，课 题 组 决 定 采用 专家 判 断 的

非定 量 方 法 ，即两 位 专 家 同意 某 患 者 需 要 最 大 支抗

的病 例 才考 虑 纳 入 样 本 ，随 机 分 配 后 ，如 果 接 诊的

专家 反 对 这 个最 大 支抗 的 判 断 ，贝l]转 给 另 外
一
位 接

诊 专 家 ，如 果 也持 反 对 意 见 ，则排 除该 病 例 。 采用

这样 的方 法 ，课 题 组 用
一
r将 近 3年 的 时 间收 集

一
了 64

例最 大 支抗病 例 ，随机 采 用
一
步 法 和 两 步 法 (图 2)

关闭 间 隙 。6年 以后 ，所 有 病 例 完 成 治疗 ，其 中 63

例病 例 资料 完 整 ， 另 外 1例 失访 。许 天 民教 授 将 所

有 资 料 寄 给 I:l前 在 美 国 UOP大 学 的 Baumrind教

授进 行 了 Best Fit重叠 (图 3) 测量 ，这 样 在 中美

三 个 实 验 室 合 作 工 作 10 多 年 之 后 ，终 犷让这 篇 论

文 于 20 10 年 在 正 畸 专 业 最 权 威 的 美 国 正 畸 学 杂 志

(AJODO) 第 138期 544.el一544.e9上 发 表 。 下

面 是 该 杂 志 主 编 在 杂 志 上 发 表 的 对 这 篇 文 章 的 评

价 :这 篇 文 章 之 所 以重 要 有 两 个原 因 。第
一
，这 是

一
篇 为 数 不 多的真 正 涉 及 正 畸 临 床现 实 问题 的 随机

临 床 试 验 ;第 二 ，它 代 表 了
一
个 很 独特 的三 方 合 作

研 究
一一 一

名 美 国 国 立 牙 科 研 究 院 的 首席 统 计 专

家 ;
一
组 美 国 太平 洋大 学 牙科 学 院颅 面研 究 实验 室

的 经验 丰 富 的 临 床研 究 员 ;中国大 陆顶 尖 大学 中
一

组 正 在 举 起 直 追 的 严 谨 的 临 床 正 畸 医 师 。该 文章 当

年 人 围 AJODO 最 佳 临 床 论 文前 5名候 选 名 单 ，稍

有 遗 憾 的 是 由于 2010 年 恰 逢 自锁 托 槽 兴 起 的 热 潮

时期 ，
一
篇 英 国 人撰 写 的 关于 自锁 托槽 的 前 瞻性 随

机 临 床 试验 研 究最 终 夺冠 。

那 么 ，这 篇 耗 时 10 多年 的 前 瞻 性 随 机 临 床 试

验 到 底 得 出 了 什 么重 要 结 论 ? AJODO 的 主 编 为 何

如 此 隆重地 向读 者 推 荐 这 篇 文章 ? 它 与 生 理 性 支抗

控 制 技 术 到 底有 何 关系呢 ?

该 研 究 发现 ，
一
步 法 内收 前 牙组 上 磨 牙 支抗 丢

失 了 4.1士2.omm，两 步 法 内收 前 牙组 [磨 牙 支抗

丢 失 了 4.5斗2.2mm，两 组 的 均 值 没 有 统 计 学 意 义

的差 别 ，但 均 高 于 教 科 书 关于最 大 支抗 的 定 义 。如

果 检 查 两 组 的 中位 数 ，
一
步 法 的 支抗 丢 失量 还 略 小

于两步法 。这与传统 的观点认 为两步法 由于尖 牙拉

到位后 ，可 以成为 支抗 后 牙的
一
部 分 ，从 而可 以节

省支抗 的想法正好相反 ，于是课题组得 出了如 下结

论 :
一
步法 不会 比两步法 更加节省 支抗 。 由于这是

前 瞻性 随机 临 床 试 验 的结 果 ，文章 发表 后 ，AAO

年会上 的大牌 专家演讲均把它 作为
一
个重要结 论 来

引用 。

课题组进
一
步研 究 ，对患者按照年 龄和性 别进

行分组 ，重新 分析 支抗丢失量 时 ，意外地 发现 男性

比女性 更加容 易丢 失 支抗 ，生 长发育高峰 期前 的患

者 比生 长发育高峰 期后的患者更 加容易丢失支抗 。

当这
一
结 果在 MBT 国 际研讨 会上 报道 时 ，主持 人

McL au ghlin 在 讨 论 环 节 给 出的解 释 是 :男孩 子 戴

头帽没有女 孩子认 真 。按照这 个思路 ，似乎也可 以

解释 我 们发现 的年龄差异 :年龄越 小的孩子 ，戴头

帽 的 自觉性 越 差 。但是 当这
一
结 果在 AJOI〕O上 发

表 后 ，立 刻招 来反对者言辞凿凿 的痛批 :我们可 以

想象 ，如果牛顿先生 听到 以午天 民的这 篇文章 )让

苹果从树上掉 下来 不是简单地 取 决于苹果 的质量 ，

而是更 多地取 决于 苹果的颜 色或苹果树 的年龄 ，将

会多么的惊讶 !这 篇 文章 发现 的性 另lJ和年龄对 支抗

丢失 的影响让我们相信牙齿 的移动取决于性 激素和

年龄 。

对 此 ，我 们 的 解 释 是 :正 畸学 和 经 典 牛 顿 力

学 虽 然都 涉及 力，但 力的作用对 象是截然 不同的。

正 畸 学 使 用 的 力 学 被 称 之 为
“
生 物 力 学

”
，因 为

在 正 畸学 上 ， 牙齿 对 力的 反 应 不 仅 仅取 决 于 力 本

身 ，而 且 取 决 于 患 者 个体 受 力部 位 的 生 理 性 反 应

(physiologic reaction)，对 于 两 个 不 同 的 患 者 ，

即使我们施 以相 同大小和方 向的作用 力 ，有经验 的

正 畸医师
一
定不会惊讶两 个患者 牙齿 的移动可能是

不 同的。在此 ，引 出 了生理性 支抗 矫正器 PASS名

称 前 两 个 字 母 一 Physiologic Anchorage，而 后

两 个字母 55将在 介绍 牙 弓生理性 Spee 曲的章节 中

介绍 。

注 1:Rich ard Mcl日ug hli n 美 国 著 名 正 畸 专 家 他 与 英 国 的 Joh n 日en ne tt 医 师 经 过 20 多 年 的 临 床 探 索 ，于 20 世

纪 90 年 代 从
“
A
”
公 司 推 出 McL oug hli n/Ben ne tt数 据 的 直 丝 弓 矫 正 器 进 而 结 合 巴 西 正 畸 医 生 日。go 丁rev .s，的 意 见

在 1997年 从 3M 公 司 正 式 推 出 MBT (Mclaughl.n/Bennett/T「ev，5.) 直 丝 弓 矫 正 器

1了夕
}，}rll l腔队学继续教 台袭 占
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图 1 最大支抗

图 2 一
步 法 与 两 步 法 。指 正 畸 治 疗 中关 闭 间 隙 的 方

式 ，
一
步 法指 同 时拉 6 个 前 牙 向后 关 闭拔 牙 间隙 (。)，

两步 法指 先拉 2 个 尖 牙 到位 (匕) 然后 再 拉 4 个 切 牙

关 闭 间隙 (c)

一

一O
于 一

参 考 文 献

【l」Thom asM .G ra ber.O rthodontics一curre ntprinciplesand

techn ique，1995:605，

[2〕G urkeeratSingh，Te xtbook ofo rthodontics，2004:264.

【3〕TM x u.XY Zhang，5 Baum rind.Random ized clinical

trialcom Paring controlofm axillary anchorage w ith Z

retraction techniques.Am erican Journ alofOrthodontics

& Dentofa cialOrthoPedics，2010，138(5):544七 l
一5科 .eg.

!4」Editor
’
5 com m entand Q & A :TM X u，X Y Zhang，S

Baum rind.Random ized clinicaltrlalcom Paring control

ofm axillary anchorage w ith 2 retraction techniques.

A m erican Journalof o rthodontics & Dentofa cial

OrthoPedics，2010，138(5):544
一545.

〔5]A lexanderSPassov，Dragan Pavlovic.The aPPle ofSir

Isaac N ew ton.A m erlcan Journalofo rthodontlcs &

DentofacialOrthoPedics，2011，139(6):714.

[6」TM x u，Sheldon Baum rind.A m erican Journalof

Orthodontics& Dentofa cialO rthoPedics，2011，139(6):

714 715.

140
中国日腔医学继续教台杂亡




