
·中国 口腔 医学继续教 育杂 志 2015 年 7月 第 18 卷 第 4期

{入 户 译 文

角化 钻 膜 宽 度 对 种 植 体 周 健 康 状
况 的 影 响 :

一
项 系 统 性 回顾 研 究
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目的 :本项 系统性 回顾研究 旨在研究角化钻膜宽度 (KMW )与反映种植体 周健 康状况临床参数 的关系。材

料和方法 :本实验 由两名评 审员各 自独立进行。通过全面 回顾文献 以判定受试者在种植负载后跟踪观察至少

6个月的 KMW 值与探诊深度 (PD )、探诊 出血 (日O尸)、改 良出血指数 (mBI)、牙跟指数 (Gl)、菌斑指数 (尸{)、

改 良菌斑指数 (mPI)和种植体存留率的关系 其 中 KMW 作为
一
项二元 因素分为 》 Zmm组和 < Zmm组 。本

次系统性回顾通过总结 8项研究和对 7项研究进行 Met。分析 以判断上述参数与不 同KMW 组之间的关系。结果:

汇集实验数据分析发现 KMW < Zmm 组的 G]、Pl和 mPI指数显著增高 mBI值也略有增高。而两组 间 PD 值无

明显差异。因为可用数据有限 ，无法对 BOP和种植体存留率 的数据进行 Met。分析 。在本项合并研究 中 所有

的研究数据异质性均十分显著 。结论:种植体周 KMW 的减少与炎症相关的临床参数和 口腔卫生差有关。然而 ，

由于研究基于选择性的证据 这对 KMW 的预测价值有限。
一 ___ __________ _____

. . . . .

一

种 嶂 竺 .一-_塑 ，
分 析 ; 角 化 组 或 万 西 丽 月寞;种植体周围炎

译者单位 首都医科大学附属北京 口腔医院

北 京 市 东城 区天坛 西 里 4号 10005 0

202
中国口腔医学继续教育杂志



中国口腔 医学继续教育杂志 2015 年 7月 第 18 卷 第 4期

引言
载 至 少 6个 月 。

在早些年的 口腔种植 领域 ，在 无 自觉症状 和种

植体周围最小骨 流失量 的前提 下 ， 良好的种植体骨

结合带来的长期存 留率被认 为是种植 成功的最终 目

标。然而 ，这种想法在现 今发生 了改变 。功能性 负

载后的存 留率 ，健康状 态下的种植体骨结合和美观

成为 了新的治疗 目标 。如患者 满意 、不发生种植体

周 围炎、边缘骨 水平稳定 、种植体周软组织美观这

样的重要结 果 已经被广 泛 认可。但是 ，这些判定种

植体成功的标准时常受到挑战。

由于 种 植 体 周 围 没 有 牙周 韧 带 、牙骨 质 和 连

接组织 附着 ，并且粘结 固位的种植 后修复边缘大 多

位于跟下 ，这使得 当菌斑 形成和微生物侵袭时 ，种

植体周毅膜 更易感种植体周 围炎。 已经有文献证实

菌斑 是 包 括 软 组 织 和硬 组 织 在 内的种植 体 周 围疾

病 的病 因。种 植 体 周 围赫 膜 炎被 定 义为
一
种 种 植

体周 围钻 膜 的 可逆 性 炎症 损 害 ，不伴 有骨 流 失。

Pont盯iero 和他 的 同事进行 了
一
项 关 于判断和 比较

引起 牙跟 炎和种植体周 围钻膜炎的临床和微生物 因

素差别的实验 。并没有 发现实验 引起的种植体周私

膜炎和天然 牙周 围眼 炎的临床和微生物差异 。这项

研究表 明菌膜是导致种植 体周围瓤膜 炎的
一
种生物

和机械 的因素 ，就像数十年前 发现和报道 的菌斑 是

导致齿灵炎的因素那样 。

由于 以上 原 因 ，我 们 可 以认 为 由种 植 体 周 角

化赫膜 (KM)提 供 的袖 口样 的钻膜屏 障是确保种

植 体 周 围组 织 在 生 物 学 和 美学 上 长期 稳 定 的必 不

可少的 因素。虽然 已经证 明 Zmm 的角化跟和 至少

lmm 的附着跟是确保天然 牙牙周健康的重要 因素 ，

KMW 对种植体的影响仍然有争议 。因此本项 系统

性 回顾 旨在研究 KMW 是否能作为判定种植体周健

康状 况和稳定性 的临床参数 。

2 方 法

2.2 合格标准

本项 系统性 回顾 的首要 目标是判断 KMW 是否

能预 测种植体 的相 关结局 。因此 只包括横 向研 究和

前 瞻性研 究。社论 、致编辑 的信 、病 例报道 、病 例

分析 、回顾性研 究 、临床干预研究 以及所有 的 回顾

性 文章都 不包括在 内。只有研 究人类 口腔种植 负载

至少 6个月的种植体周 KMW 的文章纳人本次研究。

并且 ，为 了进 行 Meta分 析 ，文献 中的 KMW 必 须

分 为 2组 () Zmm 组 和 < Zmm 组 )，并 且 KMW

值对种植体周健康状 况临床参数 的影响必 须是使 用

原始数据 分析得 到的。本研 究纳人的文章不需要标

明每位患者 测定位点 KM 值是减少 了还是增 加 了。

2.3 搜 索 方 法

本 次 系 统 性 回顾 所 包 括 的 文 章 是 由 2个 电子 数

据 库 搜 索 得 出 的 :w eb of Knowledge (ThomSOn

Reuters)和 MEDLINE/PubMed美 国 国 家 医学 图 书

馆 (国 家 健 康 研 究 中 心 )。医 学 主 标 题 (MeS H) 为

牙 科 种 植 体 ， 关 联 词 为 角 化 的 、 咀 嚼 和 赫 膜 。 输 入

的 词 条 为 [dentalimplant
*
[MeSH Heading(mh)]

OR imPlant
一suPPorted dental prosthesis {rnh」

AND keratinized !Title and Abstract (tiab)」

OR masticatory 【tiab」AND mucosa !tiab」l 。两

个 数 据 库 的 搜 索 时 间 都 是 1990 年 I月 到 20 12 年 2

月 。 搜 索 的 研 究 对 象 仅 限 于 人 类 。 对 文 章 或 出 版 物

的 语 言 没 有 限 制 。 同 时 搜 索 了 所 得 到 文 献 的 参 考 文

献 和 相 关 研 究 ， 以 判 断 是 否 能 有 更 多 的 研 究 纳 人 。

最 后 ， 人 工 检 索 以 下 期 刊 (从 2000 年 1月 到 201 2

年 1月 ):《牙 周 病 学 杂 志 》 ((ll备床 牙 周 病 学 杂 志 }}

((ll备床 牙 科 种 植 及 相 关研 究 》《临 床 口腔 种 植 研 究 》

《国 际 口腔 与 颁 面 移 植 杂 志 》《牙 科 种 植 学 杂 志 》《国

际 牙 周 病 学 与 修 复 学 杂 志 》 《国 际 口腔 与 领 面 外 科

杂 志 》 。

本项 系统性 回顾研 究和 随后 的 Meta分析遵 循

PRI SMA (系统评价和 Meta 分析 的优先报告项 目)

协议 的相 关指导 。主要 解决 的 问题 是 :负载 的种植

体周 角化 劲 膜 宽度 < Zmm 是 否 对种 植 体周 健康 不

利?

2.1 人群和干预

本项研 究 的纳 人 人群 为至少有
一
颗 修复后种植

体 的健 康 成 年 人 (年 龄大 于 18 岁 )，并且 种植 体 负

2.4 结果测量

本项 系统性 回顾最初 的结 果测量 是基于不 同的

临床参数和种植体周 围 KMW 的关系。这些参数 包

括 :

·探诊 深度 (PD):是指 从酿缘到 沟底深度 的

毫米数

·探诊 出血 (BOP) :探诊 后跟沟 内有无 出血

·改 良出血指数 (mBI )
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.牙眼指数 (Gl)

.菌斑指数 (PI )

.改 良菌斑指数 (mPI )

·种植 体存 留率 :功 能性 负载后 ，种植 体于
一

段时间在 口腔 内保 留的百分 比

考虑到不 同文章 测量方法 的异质性 ，薪膜退缩

(REC)并不包括在 内。

数 据 来 判 断 累 积 的 效 应 影 响 ，从 而 得 出每
一
项 研 究

对 总 体 数 据 平 均 值 的 影 响 。所 有 的 数 据 分 析 都 是 在

Stata Version 11上 进 行 的 。

3 结 果

2.5 文章选择

两名评审员 (LG和 GA)各 自独立浏览搜索 出

文章 的题 目和摘要 。当文章 的摘要不能完全判断该

文章是否符合纳人标准时 ，可 以浏览全文 以获得足

够 的有效信息 。为提高可信度和降低偏倚 ，在筛选

文章 的过程 中，两名评审员不能沟通 。向上述 的评

审员提供初选 的或不能通过题 目和摘要直接判断的

文献全文。对于筛选结果不 同的文章 ，由两名评审

员讨论决定是否纳人研究。当他们意见不
一
致时 ，

由第三名评审 员 (NK)判断该文献是否纳人 。

3 1 搜索结果

从 Pubmed找到符 合搜索 条件 的文献 213 篇 ，

从 Web ofKnowledge找到 249篇 。人工检索和参

考 文献检索 并没有 找到更多 的文献 。通 过初 步 浏 览

判 断符 合 标 准 的 文献 ，共 有 16 篇 文献 可 能相 关 的

文献人选 (表 1)。其 中有 8篇前 瞻性研 究和 8篇横

向研 究 (表 l)。通过 阅 读全文 ，因为缺乏 KWM 值

与种植体周临床参数的相 关数据 ，6篇文献被排 除。

另外两篇文献被排 除是 因为 KMW 值 没有分组 。因

此有 8篇文献纳人最终的系统性 回顾研 究 (图 1)。

有
一
项研 究被 排 除在 Meta分 析 外 ，因为 虽 然 试 图

与通讯作者联 系 ，但是仍无法得 到原始数据 。

2.6 数据 提 取

由两 名 独 立 的 评 审 员 (LG 和 CW )使 用 专 门

设 计 的数 据 提 取 表 格 从 选 出 的 文章 中提 取 有 用 的数

据 信 息 。提 取 的数 据 包 括 如 下 内容 :人 组 人 数 、种

植 体 数 量 、拔 牙 数 、平 均 年 龄 、性 别 和 种 族 分 布 、

社 会 经济状 况 、吸烟 习惯 、诊 断标 准 、研 究持 续 时 间 、

不 良事 件 数量 、研 究 标 准 以及 KMw ，PD，BoP，

mBI，Gl，P工，mPI和 种 植 体 存 留率 。如 果 文 章 与

KMW 无 关 或者 KMW 未 分 组 ，则 不对 该 文章 进 行

质 量 分 析 。如 果 文献 内不 包 括 有 效 的数 据 或 文 章 作

者 不 能 在 2周 内提 供 有 效 的数 据 则 不 对 该 文 章 进 行

质量 分 析 (Meta分析 )。

3.2 定 性 分 析 的描 述

如 表 2所 示 ，有 6篇 文 献 是 横 向研 究 ，还 有 2

篇 文献 是 前 瞻性研 究 。

在 上 述 研 究 中 ，共 有 430 名 患 者 的 1586 颗 种

植 体 纳 入 。患 者 的平 均 年 龄 为 49 .5一 63 .1岁 。有

4篇 文 献 研 究 了 吸 烟 的 影 响 ，然 而 余 下 的 文 献 并 没

2.7 数据 分 析 、偏倚风 险和 异 质 性 评 估

本 研 究 评 估 了 KwM 和 PD，BoP，mBI，

GI ，PI 和 mPI 平 均值 的 关 系 。通 过 Meta 分 析 以确

保 每
一
项结 果都 是

一
个 随机 效 应 模 型 。根 据 KMW

值 的 不 同 分 成 两 组 :KMW ) Zmm 组 (A 组 )和

< Zmm 组 (B组 )。每
一
项 结 果 都 在 两 组 KMW 间

进 行 比较 。通 过 计 算 加 权 平 均 数 差 值 判 断 不 同实 验

的研 究 结 果 是 否 具 有 同质 性 。不 同实验 研 究 的异 质

性 检 验 由 12 统计 得 到 。数 据 来 源 的异 质性 通 过 回顾

文 献 数 据 判 断 。 由于 研 究 数 据 有 限没 有 进 行 亚 组 分

析 。 发 表 偏 倚 由 Beg g检 验 和 Egge r检 验 获 得 。对

数 据 进 行 敏 感 性 分 析 。通 过 分 别 移 除每
一
项 研 究 的 图 1 描绘文章选择过程的流程图
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表 1 初步浏览后纳入的文献以及质量分析排除的原因

Adibrad等 2009 种植覆盖义齿周围软组织健康状况对角化钻膜宽度 横向研究 是

的影响

纳入

Benic等 2009 种植体周围人工及天然骨的临床及影像学比较 :5 横向研究

年研究结果

否 不充分的数据分析

Bouri等 2008 种植体周围角化粘膜宽度和周围软组织健康状况的 横向研究

关系

纳入

Chang 和 Wennstrom 201。 固定 义 齿 修 复 后 种 植 体 周 围软 组 织 和 牙 槽 峭 的 改 前瞻 性研究

变 :
一
项 为期 3年 的前 瞻性研 究

否 不充分的数据分析

钾群麟愕衬娜哪
CresPi等 2010 对拔牙后即刻种植即刻负载的种植体周围临床参数 前瞻性研究 是

为期 4年的观察与评价

纳入

Kim等 2009 种植体周围软组织状况在角化钻膜的反应 横向研究 是 纳入

Schrott等 2009 在全 口无牙领全牙弓固定修复后 5年种植体周软组 前瞻性研究 是

织健康状况和种植体存留率与角化钻膜的关系

纳入

W即natrom 等 1994 种 植体 周 围健 康状 况对 角化钻 膜 的影 响 横向研究 是 纳入

有报道 患者 的吸烟 习惯 。前 瞻性研 究 的持 续时 间大

约为 4一 5年 。有 2篇 文献 的植 体位于无 牙领 患者

口内 ，有 1篇文献 是 覆盖 义齿修复 ，有 l篇是 全 口

固定修复 。

大多数研究报道 了 KMW 值 与不 同参数之 间的

关系。只有 l篇 文献报道 了种植 体存 留率 ，在 负载

后 4年 都 是 100%。 因此 种植 体 存 留率 不 包 括 在 分

析 数 值 内。有 6篇 文献 报道 了 PD，有 3篇 文献 报

道 了 mBI ，有 4篇 文 献 报 道 了 Gl，有 3篇 文 献 报

道 了 PI ，有 3篇文献报道 了 mPI 。只有 2篇文献报

道 了 BOP和 KMW 的关 系 ，因此这 项 临 床 指 标 不

足 以进行 Meta 分析 。

3.3 Met。分 析 、偏 倚 评 价 和 效 应 修 饰

探 诊 深 度 。 合 并 分 析 表 明 ，探 诊 深 度 在 两 组

之 间 无 显 著 差 异 。 两 组 之 间 PD 平 均 值 的 差 值 为

0.00mm (
一0.118，0.119;P=0.994)(图 2)。异

质 性 12 值 为 62 .9%，尸=0.01 9，表 明合 并 研 究 具 有

明 显 的 异 质 性 。漏 斗 图显 示 出 可 能 存 在 的 发表 偏 倚 ，

但 是 Begg检 验 和 Egge r检 验 排 除 了这 种 可 能 (Egge r

尸=0.615，Begg 尸二0.707)。通 过 对 各 项 结 果 进 行

敏 感 性 分 析 并 未 发 现 需 要 修 改 以上 结 果 。

改 良 出 血 指 数 。 合 并 分 析 表 明 ， 改 良 出 血 指

数 在 两 组 之 间 有 显 著 差 异 。两 组 之 间 平 均 值 的 差 值

为
一0.09 (

一0.52，0.34;P=0.681)(图 3)。异 质

性 12 值 为 99 .9%，尸 < 0.01 ，表 明 合 并 研 究 具 有 明

中国口腔医学继续教育杂志
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显 的 异 质 性 。 漏 斗 图 并 没 有 显 示 出 发 表 偏 倚 ，并 且

进
一
步 的 Begg检 验 和 Egger 检 验 核 实 了 这 个 结 果

(Eggerp=0.969，Begg 尸一0.602)。通 过 对 各 项

结 果 进 行 敏 感 性 分 析 并 未 发 现 需 要 修 改 以上 结 果 。

牙 龋 指 数 。合 并 分 析 表 明 ，G1 在 两 组 之 间 有 显

著 差 异 ，并 且 B组 明 显 高 于 A 组 。GI 在 两 组 之 间 平

均 值 的 差 值 为 0.310 (
一0.438，

一0.182;P=0.001)

(图 4) 。 异 质 性 12 值 为 95 .6%，尸=0.001 ， 表 明

合 并 研 究 具 有 明 显 的 异 质 性 。漏 斗 图 并 没 有 显 示 出 。

进
一
步 的 Begg检 验 和 Egge r检 验 表 明 可 能 存 在 发

表 偏 倚 (Egger 尸=0.374 ，Beg g 尸=0.624)。通 过

对 各 项 结 果 进 行 敏 感 性 分 析 并 未 发 现 需 要 修 改 以上

结 果 。

菌 斑 指 数 。 合 并 分 析 表 明 ，PI 在 两 组 之 间

有 显 著 差 异 ， 并 且 B 组 明 显 高 于 A 组 。PI 在 两

组 之 间 平 均 值 的 差 值 为 0.39 C 0.79 ，
一0.004 ;

P=0.052)(图 5)。异 质 性 12值 为 88.1%，P< 0.001，

表 明 合 并 研 究 具 有 明 显 的 异 质 性 。 漏 斗 图 显 示 出

可 能 存 在 的 发 表 偏 倚 ， 但 是 Beg g检 验 和 Egge r

检 验 排 除 了 这 种 可 能 (Egger 尸一0·885，Beg g

尸=0.60 2)。通 过 对 各 项 结 果 进 行 敏 感 性 分 析 并 未 发

现 需 要 修 改 以上 结 果 。

改 良菌 斑 指 数 。合 并 分 析 表 明 ，mPI在 两 组 之

间 有 显 著 差 异 ， 并 且 B组 明 显 高 于 A 组 。mPI在

两 组 之 间 平 均 值 的 差 值 为
一0.26 C 0.49 ，

一0.03 ;

尸=0.027) (图 6) 。异 质性 12 值 为 98 .8%，尸< 0.00 1，

表 明 合 并 研 究 具 有 明 显 的 异 质 性 。 漏 斗 图 、

Begg检 验 和 Egger 检 验 排 除 了 发 表 偏 倚 (Egger

尸=0.93，Begg 尸=0.602)。通 过 对 各 项 结 果 进 行

敏 感 性 分 析 并 未 发 现 需 要 修 改 以上 结 果 。

4 讨 论

虽 然 普 遍 认 为 足 够 的 KM 区域 是 良好 美 学 效 果

的保 障 和 口腔 卫 生 的 体 现 ，但 是 KM 不 足 是 否 为 种
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图 2 比较 不 同研 究 尸O值 的森 林 图。方块 代 表 不 同研 究

尸O的加 权 平 均 数 方块 的大小代 表 该 研 究在本 次 系统 性

回顾 的权 重 。误 差偏 倚 为 95%Cl s。菱形 代表 包含每
一
项

研究的综 合估计

图 3 比较不 同研究 mBI 值 的森林 图。方块代表不 同研究

mBI 的加权平均数 ，方块 的大小代表该研究在本次 系统性

回顾 的权 重 。误 差偏倚 为 95%Cls。菱形代表 包含每
一
项

研究 的综合估计
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图 4 比较 不 同研 究 Gl 值 的森林 图 。方块代表不同研究 G1

的加权平 均 数 方块 的大小代 表该 研 究在 本次 系统 性 回顾

的权 重 。误 差偏 倚 为 95%Cl s。菱 形代 表 包含 每
一
项研 究

的综合估计

图 5 比较不 同研究 PI 值 的森林 图。方块代表不 同研究 户}

的加权平均数 方块 的大小代表该研究在本次 系统性 回顾

的权重 。误 差偏倚 为 95%C}s。菱形代 表包含每
一
项研 究

的综合估计
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图 6 比较 不 同研究 mPI 值 的森林 图 。方块代 表不 同研究

m尸}的加权平 均数 ，方块 的大小代表该研究在本次 系统性

回顾 的权 重 。误 差偏倚 为 95%Cl s。菱形代 表包含每
一
项

研究的综合估计

植体周 围骨 吸收 的危 险 因素仍 然不 明确 。有几 项研

究表 明种植体周 围 KM 值 与种植体周健康状 况和患

者 的舒适度密切相 关 ，然而也有研究证实种植 体存

留率 和种植体周相 关参数与 KMW 无 关。关于这 项

讨论 ，不 同学 者持有相反 的观 点 。实 际上 ，已经有

几项 关于种植体周 KM 值 影响的 回顾性研 究发表 。

但是 ，这些研 究存在严 重偏倚 的可能。 因此 ，这 项

系统性 回顾 旨在 发现 KMW 值 与种植 体周参数 ，如

PD，BOP，I’nBI，Gl，Pl，mPI和种植 体存 留率 的

关系。

由于作者 的知识有 限 ，这是第 2项在 PRISMA

准则指导 下 的关于这 项议题 的系统性 回顾 。在 Lin

等 最 近 发表 的
“
研 究 种 植 体 周 围不 同相 关 参 数 与

KM 值 关 系
”
与本 文献相似 。但是 ，在方法学上 的

不 同使得 本文在
一些方面有所补 充。本 文侧重于研

究提供 有效信息 的临床参数 ，而 Lin等 的文章包括

了 REC、附着丧失等结果 的分析 ，却没有考虑到不

同种植 体 系统 REC测量 方法 的不 同对 实验 结 果带

来 的 影 响 。并 且 ，Lin等 的 文章 将 PI 和 mPI 合 并

为
一组进 行分析 ，完全没有考虑到测量方法 的不 同

对统计结 果带来 的影响。另
一
方面 ，不 同的纳人方

式可能影响种植体周 KMW 值 的意义 。 比如通过影

像学 测量 种植 体边缘骨 流 失的方 式 、解剖位点 的选

择 、修复方 式 、种植 体表面是光滑 的还是粗糙 的都

在 Lin的文章 中纳人分析 ，但是在本项 系统性 回顾

中并没有考虑上述 因素的影响。

本项 系统性 回顾 旨在研 究 KMW 值是否 能作为

临床判 断种植 体周 围健康状 况的 因素 ，实验 只纳人

了横 向研 究和 前 瞻性 研 究 的文献 。5项横 向研 究 ，

共计 304 名 患者 ，2项前瞻性研 究 ，共计 87 名 患者

纳人 了 Meta分析 。质量 分析 的结果显示 GI 、PI 和

mPI 的值 B组 显 著 高 于 A 组 ，mBI 的差 异 性 并 不

明显 。PD值 在 两组 KMW 之 间没 有 差异 (平 均值

的差值 为 o.00mm)。由于数据原 因无法对种植 体存

留率和 BOP进行 Meta分析 。 由于种植 体周薪膜 附

着水平不 同 ，REC没有考虑在结果范 围 内。 由于 不

同参 考 文献 测量 REC的方 式 不 同 ，文献 之 间得 到

的结 果 也 不相 容 。尽 管 如 此 ，我 们还 是 发现 ，7篇

文献 中有 5篇认为 KMW 和 REC相 关。如表 2所示 ，

这 5篇 文献 全部 都 发现 REC的增 加 与 KMW 的减

少有 关。虽然这 些信息 是有价值 的 ，但是仍 需要 指

出这个观察 的结果是 没有 经过对 文献 的数据进行分

析得到的。

Meta分析 的结 果显示 ，尽管 KMW < Zmm 可

以导 致种植 体周 围菌斑 聚集 ，但 是 PD值 在 不 同分

组 的 KMW 之 间并没有统计学差异 。有趣 的是 ，尽

管 已经 有 研 究 发现 PD和 REC增 加 与 种 植 体 周 围

附着丧 失 以及种植 失败有 关 ，但是其他临床参数如

BOP、菌斑 堆 积 和 mPD测量值 对 种 植 体 相 关生 物

并发症 的影响仍然是有争议 的。举个例 子 ，G工是测

量 天然牙或种植体周 围牙眼 或赫膜组 织 的视觉评估

项 目。被 覆勃膜 比角化勃膜 的颜 色更 红。 因此 ，种

植体周 围是 角化粘膜 的炎症状 况在视觉上 会 比种植

体周 围是被 覆薪膜 的炎症状 况轻 ，从 而可能得 出错

误 的结论 。另
一
方 面 ，尽 管这 种 测量 也存在 缺点 ，

但是 mBI 被认 为是
一
种更加准确 的测量种植体周 围

炎症状 况的方式 。虽然 mBI 测量种植 体 的可信度高

于 天 然 牙 ，但 是 BOP与 未 来 的疾 病 进 展 并 没有 相

关性 。其他 的测量 方 式 ，如通 过跟 沟液 内的炎性 因

子确 定种植 体周 围炎可能在 日后 随着 临床手段 和技

术水平提高有所应用 。

菌斑 的聚集 和种植 体 周 围 KM 区域 狭 窄 (KM

< Zmm)有 关 ，而菌斑 聚集 的测 定是 由 P1 和 mPI

测得 的。这 也许就能解释 为什 么那些 口腔卫生状 况

良好 的患者探诊跟 沟状 况欠佳 。必 须要说 明的是 ，

尽 管菌斑 聚集和种植 体周 围骨 流 失有 关 ，尤其是 吸

烟 患者和有 牙周病 史的患者 ，但 是 目前 的证据 并不

支持种植体周 围骨 流失和 KMW 之 间存在联 系。值

得 注意 的是 ，种植体周 围骨 流失 的判 断是通过 测量

种植 体两侧 的二 维影像得 出的。 因此 ，很 多文章 都

没有 注意到是种植 体颊侧 和舌侧 两个位点 的菌斑 聚

集导致相 关位点 的骨 流失 。

基于这 个 关键 的结 果 ，也许 可 以推 测 出 KMW

对 未来种植 体周情 况 的预 测作用是有 限的 。但 是还

需要对这 项定量 分析 的结 果进行进
一
步的解释 ，因
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为包括 PD在 内的所有 参数 的分析都是不多于 4项

研究合并的结果 。就这
一
点而言 ，值得 注意 的是 ，

尽 管 与 KMW 值 相 关的种植 体周 健 康状 况 的评 价

参数和种植 体存 留率 的数据 仅仅来 自于 7项研 究 ，

并且在这 7项研 究 中，还有
一些有意义的数据不能

用 于质量 分析 (BOP、REC和种植 体存 留率 )。这

可 以通过方法学 的异质性特征来解释在相关领域符

合条件 的可用数据有 限。正如之前 的作者 强调 的
一

样 ，仍然需要设计 良好 的前瞻性纵 向临床研 究来 阐

明 KMW 值与种植体周 围组织健康和患者主观感受

的关系。这些信息可能会对 未来临床计划 的制定和

患者复查 的周期有意 义。另外 ，其他临床参数 ，如

KM 的厚度 、吸烟 习惯对 KMW 的影响也应该纳人

考虑 ，以便在未来的临床工作 中在 不同情景下提高

种植成功率 。

5 结 论

已经 发现种植 体周 围 KMW 狭 窄 (< Zmm)

与炎症相 关的临床参数有关。但是基于 目前有 限的

临床证据 ，KMW 的预测价值有 限。需要证据 充分

的前瞻性纵 向临床研究来进
一
步判断 KMW 值与种

植体周 围健康状况的关系。
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