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目的 :探讨对 上前 牙美学 区严重 骨缺损 的病例 自下领 骨外斜线 区域取 自体块状 骨 ，在钦 网辅助下

进行水平 骨增量手术 的成 骨效果及对种植 美学修 复 的意义 。材料与方法 :对 1例上领右侧第二前磨牙 、

上领 右侧第
一
前磨 牙 、上领右侧尖 牙 、上领右侧侧切 牙 、上领 右侧 中切 牙 、上领左侧 中切牙 、上领左侧

侧切 牙 、下领左侧尖牙 、下领左侧侧切牙 、下领左侧 中切 牙 、下领右侧 中切 牙 、下领 右侧侧切牙 、下领

右侧尖 牙 、下领右侧第
一
前磨牙 、下领右侧第二前磨牙缺 失的患者进行 临床检查 上领缺牙 区牙槽峭唇

侧 明显 凹陷 CBC下示上前牙牙槽峭宽度不足 .使 用超声骨刀进行右侧下领升支外斜线取 骨 骨块修整后

将 骨块分 为 3段 ，采 用骨膜钉 固定 骨块于上领右侧侧切牙和上领左侧 中切牙位置 使 骨块与预备后 的受

植床 紧密贴 合 ，骨膜钉 固定钦 网于上领缺 牙 区其余位置 并利用移植 骨块 支撑钦 网 ，植骨 区域周 围及钦

网下方采 用骨粉 颗粒填充 减张缝合创 口。术后运用抗 生素 ，植 骨术后 5个月于上领右侧第二前磨牙 、

上领 右侧尖 牙 、上领右侧侧切牙 、上领左侧侧切牙 、下领 右侧第二前磨牙 、下领右侧尖 牙 、下领右侧侧

切牙 、下领左侧侧切牙 、下领左侧尖 牙牙位 区植入 g颗种植体 ，种植体 骨结合后上领行愕侧 半厚瓣唇侧

卷入技术 采用暂冠成形 牙跟 形成满意 的眼袖 口后进行上部结构修 复 修 复后定期复查 。结果 :在上

领通过 Onl。丫钦 网辅助进行 骨扩增 成功植入 9颗种植体 ，采用鳄侧半厚瓣唇侧卷入技术 增加唇侧牙

酿 丰满度 ，暂冠塑形牙龋 可形成 良好 的牙跟袖 口.并有助于成形 牙跟乳头 ，最终修复后 4个月复查显示

美学效 果稳定 ，牙槽 骨唇侧丰满度满意 。结论 :对严重牙槽晴缺损 的病例 外斜线取 骨钦 网辅助进行 骨

扩增 可减少 自体 骨取 骨量 ，并且 由于外斜线 骨质主要 为皮质 骨 吸收少 ，能实现效果稳定 的骨增量 ，

辅 以软组织处理技术 可 以取得满意持久 的牙跟美学修复效果 。
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温波教授点评 :该病例是上领 前 牙美学 区唇侧 严重 骨不足 ，采 用下领 骨升 支 自

体 块状 骨移植 及钦 网辅助 的GBR技 术修 复骨缺损 ，骨增 量 效果显著 ;在 充足 的骨量

条件下 实施延期 种植 ，然后 采用鳄侧 半厚 瓣唇侧 卷入 的软 组织增 量 手术恢 复唇侧 牙

银 丰 满度 ，并通过 临时过 渡修 复体 诱导 牙跟 塑形 ，达 到较佳 的 美学修 复效果 。该病

例 中应 用的软 组织重建 方 法亦称 瓦合 式骨膜
一结 缔 组织瓣 法 ，能够有 效地增 加 牙槽

峰 表 面粘 骨膜 的厚度 。本病例结合钦 网固定下 自体 骨块移植 加GBR技 术和 瓦合 式骨

膜
一结缔 组 织瓣 手段 ，在严重 骨缺损 部位取 得 了稳 固的硬 组织和 理 想 的软 组 织增 量

效果 ，从 而达 到 了良好 的红 白美学效果 。 因此 ，该病例 的治疗 方案选择合理 ，种植

外科和修 复操作 规 范 ，治疗 非 常成功 。不足之 处在 于 :① 牙银 塑形后 采用 了个性 化

印模技 术 ，应该制作 个性化基 台进行修 复 ;②建议 补 充种植 术后 及修 复后 的
cBC丁影

像 资料 ;③ 需要 长期 的随访观 察数据 。
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评
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点

种植 体 周 围需 要 充足 的骨量 以完全 容 纳 种植

体 ，牙槽峭骨量 不足会直接影响种植效果 。针对 牙

种植 的骨 增量 方法 有 多种 ，如 引导骨 再 生 、骨 劈

开 、骨挤压技术及上领窦底提升 、onl ay植骨等 。

但对于牙槽骨重度缺损 ，Onlay植骨术 由于其可 以

使牙槽靖在水平 向、垂直 向中任
一方 向或双 向同时

增加骨量 的特点 ，成为行之有效的解决方法 。 自体

骨 因其具备骨诱导性 、骨传导性和骨生成性被认为

是最佳 的骨移植材料 ，是骨移植 的金标准 。供骨 区

可 采用 口腔 外 身体 其他 部 位 如骼 骨 、颅 骨 、滕骨

等 ，这常需住 院全麻手术治疗 ，口腔 内供骨 区最常

用部位为下领骨颊部及外斜线 ，下领升支外斜线相

比颊部取骨 ，由于并发症少 、术后创伤小 ，因而成

为本例选择 的供骨 区。钦 网具有高强度 、低密度 、

耐腐蚀 、易塑形等 良好机械性能 ，因此可 以稳定移

植骨块 ，防止唇侧软组织塌陷 ，并且能够塑形为适

合骨缺损范 围的形状 ，由于其 良好的生物相容性及

机械性能 ，钦 网在骨移植手术的使用越来越广 。由

于患者缺失牙范 围广 ，需移植的骨量较大 ，为减少

患者创伤 ，拟采用钦 网辅助Onla y植骨 ，利用皮质

骨做支撑 ，辅助钦 网进行GBR技术 ，达到减少 自体

取骨的 目的。

口唇部的美学对患者的 自信心与社会认可度有

着显著影响。牙齿美学修复是上领美学 区域牙齿缺

失患者 的主要关注焦点 ，本例采用鳄侧半厚瓣唇侧

卷人技术 ，有效恢复上前牙唇侧丰满度 ，并采用暂

冠塑形牙酿 ，达到 良好的修复效果 。

1 材 料 与 方 法

二 前 磨 牙 、上 领 右 侧 第
一
前 磨 牙 、上 领 右 侧 尖 牙 、

上 领 右 侧 侧 切 牙 、上 领 右 侧 中切 牙 、上 领 左 侧 中切

牙 、上 领 左 侧 侧 切 牙 、下领 左 侧 尖 牙 、下领 左 侧 侧

切 牙 、下领 左 侧 中切 牙 、下领 右 侧 中切 牙 、下领 右

侧 侧 切 牙 、下领 右 侧 尖 牙 、下领 右 侧 第
一
前 磨 牙 缺

失半 年 。 口内检 查 见上 领 右 侧 第 二 前 磨 牙 、上 领 右

侧 第
一
前磨 牙 、上 领 右 侧 尖 牙 、上 领 右 侧 侧 切 牙 、

上 领 右 侧 中切 牙 、上 领 左 侧 中切 牙 、上 领 左 侧 侧

切 牙 、下领 左 侧 尖 牙 、下领 左 侧 侧 切 牙 、下领 左 侧

中切 牙 、下领 右 侧 中切 牙 、下领 右 侧 侧 切 牙 、下 领

右 侧 尖 牙 、下领 右 侧 第
一
前 磨 牙 缺 失 ，牙槽 晴 丰满

度 欠佳 ，高 度 无 明显 缺 失 ，缺 牙 区豁 膜 未 见 明显 异

常 。无 全 身及 局 部 禁 忌 证 。 CBCT示 上 领 前 牙 区牙

槽 峭 宽 度 不 足 ，高 度 无 明 显 缺 失 ，下 领 右 侧 第 二

磨 牙 位 置 下 领 神 经 管 距 下 领 骨 皮 质 表 面 约 sm m ，

牙 根距 离 骨 皮 质 约 smm，可取 长度 约Zc m ，高 度 约

巧mm。患 者 口腔 卫 生 与牙 周 健 康 状 况 良好 。

病例资料

患 者 ， 男 ， 18 岁 ， 外 伤 导 致 前 牙 上 领 右 侧 第

1.2 外科程序

超声骨 刀进行右侧下领升 支外斜 线取骨 ，恢复

缺牙 区牙槽峭宽度 。首先于下领升 支外斜线处做前

庭 沟切 口，由于 外斜 线通常止于 下领 右侧6远 中 ，

因此近 中切 口止于 下领 右侧6远 中 ，远 中切 口止于

领平面下 ，防止损伤颊动脉 、颊脂垫 。暴露外斜线

后 ，使用超声骨刀做近 中远 中和上 下切 口，切透骨

皮质 即可 ，防止损伤牙根和下领神经管 ，取下骨块

后使用金刚砂针修整骨块锐利边缘 ，并将骨块用 圆

盘锯分 为3段 。缺 牙 区做 晴顶 和 附加切 口，翻瓣后

可见牙槽晴宽度不足 ，骨膜钉 固定两块骨块分别于

上领右侧侧切牙和上领左侧 中切牙位置 ，将第三块
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移植骨 块碾 碎 ，混合 自体血 和骨粉 以备 用 ，用 经皮

剪将钦 网分为三部 分 ，并把锐 利边缘修整 圆钝 ，用

持针器将 钦 网制备成 与缺损 区相 应 的弧度用骨膜钉

固定钦 网于 缺牙 区近远 中和移植骨块之 间 ，移植骨

块可起 到支撑钦 网的作用 。将 备用 的骨移植材料 置

于钦 网下方 ，可吸收缝线 固定Bio
一Gid 吵膜 ，减张

缝合 。术后 CBCT示 牙槽 峭宽度 约为smm，术后 1

周拆线 ，伤 口愈合 良好 ，患者疼痛肿胀反应较轻 。

Onl ay植 骨 术 后5个 月行 种植 手术 ，拟于上领

右 侧 第 二 前 磨 牙 、上 领 右 侧 尖 牙 、上 领 右 侧 侧 切

牙 、上领左 侧侧切 牙位点植人种植 体 ，并在 下领 右

侧第二 前磨 牙 、下领 右侧尖牙 、下领 右侧侧切 牙 、

下领 左 侧 侧切 牙 、下领 左 侧 尖 牙位 点植 人 5颗 种植

体 ，术前 采用蜡 型制作手术导板 ，患者 试戴蜡 型制

作表示 满意 ，术 中翻瓣后 发现骨量 充足 ，取 出骨 膜

钉 及 钦 网 ，在 外科 导 板辅 助 下植 人 种植 体 ，下领植

人 种植 体后唇 侧少许螺 纹暴露 ，采用钦 网辅助进行

GBR，减张缝合 ，术后拍 CBCT，种植位置 、深度

满意 。

1.3 修复程序

种植植 人 后4个 月复查 ，牙眼愈合 良好 ，种植

体形成骨结合 。上领采用愕 侧深层半厚瓣唇 侧卷人

技术 ，在种植植人位点 ，深层半厚瓣唇侧卷人 ，在

桥体 区不卷人 以关闭创 口。术后 1周拆 线取模 拟做

暂冠 ，暂冠塑形2个月后取模行最终修复 。

1.4 随访

最终修复后4个月随访 ，美学效果稳定 。

2 结 论

对于大范 围牙槽峭缺损的病例 ，以 自体皮质骨

支撑钦 网 ，利用钦 网高强度 的机械性 能维持空间 ，

辅 以GBR技术 ，达到减少 自体取骨又有效实现骨增

量 的 目的 ，辅 以软组织处理技术 ，可 以取得满意持

久的牙眼美学修复效果 。

3 讨 论

外斜 线所 取 自体骨 ，主要 为 皮 质骨 ，能有 效 减

少 吸收 ，在本病例 ，为水平骨增量 ，相 比垂直骨增量

病例 ，吸收少 ，骨块暴露概率小 。采用超声骨刀进行

分离骨块 ，达 到微创 出血 少 以减少患者 不适感 的 目

的。

要达到可预期的GBR效果 ，Hom一Lay Wang

在2006 年提 出
“
PASS" 原则 :初期伤 口关闭、血

管 再 生 、空 间维持 、种植 体 与血 凝 块必 须保 持 稳

定 。钦 网由于其高强度 的机械特性 ，能达到空间维

持 、防止软组织塌 陷的作用 ，并且钦 网的多孔性促

进 了血管 的再生 ，然而 由于患者缺失牙范围较大 ，

仅靠钦 网进行GBR技术 ，难 以达 到理想 效果 ， 自

体骨 由于具有骨诱导性 、骨传导性和骨生成性 ，并

且下领升支外斜线处的骨质主要为皮质骨 ，不易吸

收 ，能起到较好的支撑作用 ，因此采用 自体骨移植

钦 网辅助进行onla y植骨 ，达到了既减少 自体取骨

又有 良好植骨效果的 目的。

在二期软组织处理 时 ，采用愕侧半厚瓣唇侧卷

人技术 ，增加 了唇侧丰满度 ，暂冠塑形牙眼时 ，采

用树脂制作螺丝固位 的种植体支持 的暂时修复体 ，

与牙眼生物相容性好 ，穿酿部分形态可直接做成类

似缺失牙牙根直径大小并具有相应解剖形态 ，在塑

形期间并 以每4周 1次的频率 ，通过添加树脂使其跟

袖 口处形态接近原缺失天然牙牙根大小 ，桥体组织

面
一
般做成卵 圆形 ，唇侧轮廓外形与周 围邻牙及其

他修复体牙跟外形协调 。
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图1 术 前情 况 。。术 前 咬 合观 匕 术前 上 领胎 面 观 显 示 上 领 右 侧 第 二 前 磨 牙 、上 领 右 侧 第
一
前 磨 牙 、上领 右 侧 尖 牙 、

上领 右侧 侧 切 牙 、上领 右侧 中切 牙 、上领 左 侧 中切 牙 、上 领 左侧 侧 切 牙缺 失 唇 侧 丰 满 度 欠佳 ;c 术 前 下领 胎 面 观 显

示 下 领 右 侧 第
一
前 磨 牙 至 左 侧 尖 牙缺 失 下 领 右 侧 第 二 前 磨 牙 为残 根 ，角化 牙跟 宽 度 不 足 ;d 右 侧 咬 合 观 ;e左 侧 咬 合

观 f上领CBC丁水平 面观 显 示 牙槽 晴 骨宽 度 欠佳

图Za o。}。Y植骨联合钦 网骨增量 。超声骨刀行右侧下领升支外斜线取 骨 ，做近远 中和上下切 口 b.圆盘锯将取下的骨

块分 为3段 c上领缺牙区翻瓣后可见牙槽峭 顶宽度不足 ;d 骨膜钉 固定骨块 ‘e在未植骨区域 用骨膜钉 固定钦 网 .利用

自体骨块 支撑钦 网 ;f胎 面观可见 自体 骨块与钦 网联合很好地恢复 了牙槽峭宽度
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图 Zb o。}。丫植 骨 联 合 钦 网 骨 增 量 。 g h在混合骨粉 中加入 自体血液

将制备好的混合骨粉填入移植骨块之间

示较好地恢复了骨宽度

将剩余骨块压碎为颗粒状
·填好骨粉后的正面观

自体 骨 屑 与 骨 粉 混 合

l盖 B.。
一臼 deji 胶 原 膜 k 减 张 后 缝 合 .}术 后 CBC丁显

图3 上 颇 种 植 术 前 情 况 a 种 植 术 前 咬 合 正 面 观 匕 上 领 殆 面 观 C CBC丁示 上 领 右 侧 侧 切 牙 牙 位 区矢 状 面 情 况
dCBC丁示 上领 右侧 尖 牙 牙位 区矢状 面情 况 ;eCBC下示 上领 右侧 第 二前 磨 牙 牙位 区矢状 面情 况 fCBC丁示上领 左侧侧 切 牙

牙位 区矢状 面 情 况
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图4。 上 领 种 植 手 术 。 上 领 翻 瓣 后 可 见
一
定 骨 吸 收 ;匕 领 翻 瓣 后 哈 面 观 ，恢 复 了

一
定 骨 宽 度 ，c 取 出钦 网 可 见 钦 网

下 假 骨膜 ;d 试 戴 手 术 导 板 e 导 板 辅 助 定 位 f定 位 后 放 置 平 行 杆 检 测 方 向 g 于 上 领 右 侧 侧 切 牙 、上 领 右 侧 尖 牙 、上

领 左 侧 侧 切 牙 牙位 植 入Os stem 4 Omm 、怕mm种 植 体 ;h 于 上 领 右 侧 第 二 前 磨 牙 牙 位 采 用CAS钻 配 合6mm止 动 环 ·换 为

7mm止 动 环 未 到 上 领 窦 底 .1换 为smm止 动 环 k 深 度 测 量 尺 探 测 到 上 领 窦 乳 膜 ，}置 明胶 海 绵 于 上 领 窦 钻 膜 下
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图4匕 上 领 种 植 手 术 m 于 上 领 右 侧 第 二 前 磨 牙 植 入 05引em 4 omm 只IOmm种

植 体 。 旋 入 覆 盖 螺 丝 ，回填 自体 骨 屑 。 缝 合 p CBC下示 上 额 右 侧 侧 切 牙 牙

位 矢状 面 情 况 q C日C丁示 上 领 右 侧 尖 牙 牙位 矢状 面 情 况 卜CBC丁示 上 领 右 侧 第

二 前 磨 牙 牙 位 矢状 面 情 况 S C日C丁示 上 领 左 侧 侧 切 牙 牙位 矢状 面 情 况

图流 下 领 种 植 手 术 。 术 前C日C丁不 下 领 方 侧 尖 牙情 况 匕 术 前C日C下示 下颇 左 侧 侧 切 牙情 况 c 术 前C日C下示 下 领 右 侧 侧

切 牙情 ，兄
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图 5b 下 领 种 植 手 术 。 d 术 前 C日C丁示 下 领 右 侧 尖 牙 情 况 ;e.术 前 CBC丁示 下 领 右

侧 第 二 前 磨 牙 情 况 ;f.翻 瓣 后 下 领 殆 面 观 ;g 翻 瓣 后 下 领 水 平 面 观 卜.导 板 辅 助

定 位 ;1平 行 杆 检 测 方 向 !.下 领 左 侧 侧 切 牙 牙 位 植 入 OSStem 3 smm x10 mm种

植 体 ;k.导 板 再 次 确 定 方 向 ; }下 领 左 侧 尖 牙 牙 位 参 照 下 领 左 侧 侧 切 牙 牙 位 植 入

osstem 4.Omm X10 mm种 植 体 m .下 领 右 侧 侧 切 牙 、 下 领 右 侧 尖 牙 、 下 领 右 侧

第 二 前 磨 牙 分 别 植 入 osstem 3 smm \10mm、4mm x10mm、 4mm x10mm种 植

体
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图阮 下领 种 植 手 术 ‘」门 种 植 体 颊 侧 有 螺 纹 暴 露 。 取 下 种 植体 携 带体 ;p 旋 入 高 度 为3mm的愈 合 帽 q 颊 侧 螺 纹 暴 露

处 回填 自体 骨 屑 「外 侧 填 B，。
一05护 骨 粉 5可 吸 收 缝 线 固定 钦 网 t左 下 区 采 用 同样 方 法 置 骨粉 和 钦 网 殆 面 观 ;。 可

吸 收 缝 线 固定 B旧
一Gide，胶 原 膜 v.缝 合

图6。 二期 手 术

均 不 切 至 骨面

二期前 下领胎 面观 匕二期前上领胎 面观 c上领做保护跟乳头 的牙槽晴顶切 口及鳄侧垂直切 口
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图6b 二期手术。d.锐性分离鳄侧表层钻膜 e翻起深层代蒂结缔组织瓣

锐性分为种植体部分和桥体部分 在种植植入位点 .深层半厚瓣唇侧卷入

下领右侧第二前磨牙牙位二期手术 更换愈合帽

f暴 露 种 植体 9.换 为愈 合 帽 .将代 蒂半厚 瓣

桥体 部 分 不 卷 入 卜 缝 合创 口 ;!下 领 仅 需 行

图7 上领暂冠塑形牙龄2个多月

图8 戴 牙 。a 上领 基 台就 位 ;b 下领 基 台就 位 c 上领 戴 牙后胎 面 观 d 上领 戴 牙后正 面 观 .e 下领 戴 牙后胎 面 观
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图9

复查

戴 牙半年后随访

上 领 正 面 观 b

日 戴 牙 半 年 后

上 领 玲 面 观

c 下额 殆 面 观 d 下领 正 面 观
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