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目的 :在制定正畸治疗计划时应充分考虑面部的所有结构 而不仅仅只考虑领骨的位置关系。前额部和

颈部的位置对面部 的美观有着重要影响 ，然而大多数传统的面部分析方法并没有把它们考虑在内。前额部和

颈部互相作用 ，不仅影响着面部其余结构的平衡 、协调及美观 也能改变整体侧貌的凹凸性。因此 ，本研究

目的是利用侧貌轮廓剪影图来评估分析前额部和颈部的前后向位置的变化对 I、n、In类患者侧貌美观上的影

响。方法 :我们在正常 I类面型的轮廓 图上通过改变下领骨位置来构建 且、111类面型 ，然后采用同样的方法

移动前额部和颈部 的前后向位置来得到正常、后缩及前凸的前额部和颈部。我们邀请了 300 名伊朗籍非专业

人士 (男性 150 名 女性 150 名 )按照审美标准给这些侧貌图打分 .分值 由低到高计为 1
一 7。其中

一
半受

试者被告知为男性侧貌图 而另一半受试者则被告知为女性侧貌图。最后 我们采用非参数统计法分析所得

到的数据。结果 :I类面型的侧貌被认为是最美观的 其次是 n类 最后是111类。不同位置的前额部和颈部

在美观上具有显著性差异 (尸<0.05 )。颈部 、前额部位置正常以及颈部后缩的侧貌中.1类被认为是最美观的，

而111类最不美观。在额部前凸的侧貌中，且类被认为是女性最佳侧貌 I类是男性的最佳侧貌 .而111类无论

男女都是最不美观的。在前额后缩的侧貌 中 I类最受欢迎 11类最不受欢迎。在颈部前凸的侧貌中 111类

最美观 n类最不美观。对于男女侧貌 ，其得分结果存在微小差异 (尸<0.05) ;而对于男女侧貌的审美 ，同

样也存在微小差异 (P<。.05 )。结论 :本研究表 明 前额部和颈部的位置对不同类型的侧貌的美观具有影响。

非专业人士认为 对于正常侧貌 面部的整体作用要比单独颈部或前额部位置对美观的影响要大 :而对于具

有骨性畸形的人来说 ，单纯的颈部位置对美观就具有影响。本文列举了不同骨性畸形侧貌所倾向的、具体的

前额部或颈部位置对美观的影响。

译者单位 南京大学医学院附属南京市 口腔医院

江苏 省南 京市鼓 楼 区 中央路 30 号 210008
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引言

通常情 况下 ， 口腔正 畸医生和 口腔领 面 外科 医

生都是 以牙性和骨性 工类 关系为 目标来制定治疗 方

案。如果仅仅考虑牙齿和领骨 的关系 ，通 常我们可

以得 到
一
些想要 的改变 ，但却无法保证达 到理 想 的

美观要 求 。因此 ，为得 到平衡 、协调 美观 的面容 ，

我们必须全面考虑面部 的其他结构对美观 的影响 。

尽管 目前在 口腔领域头影测量和软组织分析 方

法 已得 到广 泛使用 ，但在 多数情 况下 口腔 医生仍 只

关注面部软组织从鼻额点到颊前点 的结 构 。在 以往

的
一
些研 究 中有学者提 到 了关于颊 下和前额部 的位

置 ，他们认 为这些结 构与面部其他结构相互作用 ，

对面部美观具有正面或负面的影响 。

以往有学者对颊 下 区形态如颊 颈角 、前后 向下

领 长度及喉部 长度 等 因素对侧面美观 的影响进行 了

相 关研究 。工saacson等认为应 当将唇
一
颊 一颈角作

为 口腔正 畸测量分析 的
一
部分 ，而且他们还认 为前

凸的前额是面部协调 美观 的重要决定 因素之
一
。后

缩 或前 凸的前额部和 颈部可 以影响侧貌 ，改变 面部

的重要特征 ，如面 凹度 、面 凸度 和整体 面斜度 。前

凸的前额部和 颈部会使 凹面型更加 明显 ，而后缩 的

前 额部 和 颈部 能导 致 侧 貌 更 凸。Oshagh等证 实 了

前额部和 颈部对侧貌 的整体美观起着重要作用 ，并

指 出这些结构是决定侧貌美观 的重要 因素 。

一
方面 ，口腔正 畸和 口腔领 面外科治疗对软组

织 的改变
一
般 仅 限于面 中下 2/3，但对 于 前额 部和

颈部形态无法控制。另
一
方面 ，前额部 的整容很少 ，

尤其在
一些病例上无法进行这两处结构的整形手术。

因此 ，我们有必要 了解前额部和 颈部对整体侧貌 的

影响 。只有这样 ，我们 才能够对 颈部 、前额部 的不

同位置 ，甚至异常位置 的病例 采取 合适 的正 畸治疗

方 案。我们可 以推 测 ，前额部和 颈部 的位置可 以掩

盖 中度 的领骨 关系异常 ，从 而使整体侧貌更趋 于正

常 ;反之 ，前额部和颈部 的位置在
一
定程度上 也会

加重领骨 畸形 ，这种情 况下通常需要 口腔正领 外科

来进行干预 。因此 ，对于
一些 中度 的领骨 畸形患者 ，

在考虑是手 术治疗 还是掩饰性治疗 时 ，要 充分 了解

前额部和 颈部位置对 面部美观 的影响 ，这对 制定治

疗计划尤为重要 。进而 ，领骨位置也能掩饰前额部 、

颈部的位置异常 ，从而起到改善侧貌 的作用 。

以往研 究证 实 了在评估 侧貌美观 时可 以采用轮

廓 剪影的方法 ，这种方法 能排 除其他所 有影响面部

美观 的 因素 ，如肤 色 、发色 、发型 、妆 容 、性 别及

情绪等 ，而仅仅保 留了面型的外部轮廓 ，因此是
一

种可 以客观评价前额部 、颈部对侧貌影响的方法 。

但到 目前为止 ，仅仅有
一些人体测量研 究涉及

了前额部和 颈部 ，但对前额部 、颈部在侧貌美观 中

的作用还不甚清楚 。因此 ，本研究从非专业 人士 的

角度利用软组织侧貌轮廓剪影来评价不同位置 的颈

部 、前额部及其与 I、m、m类面型之 间在美学上 的

相互影响 ，并讨论是否可 以通过正畸治疗帮助前额

部及颈部位置不同的患者获得更协调美观的侧貌 。

2 材 料 和 方 法

根据 0，Nein等 的研 究 ，我 们 首 先捕 获具 有最

美侧貌 的 I类 面型剪影 (图 1)，然后将 其分为不 同

部分 ，再 用 Adobe Photoshop CSZ软件 把拆 开 的

部分 重新组合 ，构建 不 同类 型 的骨性 畸形及 不 同位

置 的前额部和颈部 。

我们将上领骨 固定 不动 ，通 过前后 向移动 下领

骨 来 构 建 n、m类 面 型 。软 组 织 面 凸角 (软 组 织 颊

前点与鼻 下点 、额点 连线的夹 角 )可 以用来定 义侧

貌 的 凸度 ，是寻找每 种面型适合 下领骨位置 的参考

依 据 。在 I类 面型 中面 凸角为 20
。
，在 此基 础上 移

动下领骨增加 100 得到面 凸角为 300 的 n类面型 ，

减 少 10
。
得 到 面 凸角 为 10

。
的 m类 面 型 。颊 部 和

下唇 位置 可 以在前后方 向移动 ，但 其 外形及颊 颈部

转折 区的夹角和轮廓均保持 不变 。

我们将 颊 颈部转折 区的夹 角和 轮廓 固定 不变 ，

通 过 前 后 移 动 颈 部 20mm 左 右 (在 实 际标 尺 上 )

得 到不 同颈部位置 的侧 貌剪 影 。同样 ，为 了得 到不

同位置 的前额部 ，我们 也可 以通过前 后 向移动额点

以上 的区域 ，但 注意额点要保持 延续 ，且额部 弧度

要均 匀过 渡 ，以避 免 出现异常 的外貌 。采用这 种方

图 1 从 O
‘
Ne，11等 人 的 研 究 中所 获 得 的 1类 面 型 的 侧 貌

剪 影
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法 ，侧 貌 轮 廓 中从 额 部 到 I-唇 之 问 的 区域 都 是 相 对

固 定 和 保 持 不 变 的 。 我 们 通 过 将 不 同 的 前额 部 及 颈

部 位 置 进 行 两 两 组 合 得 到 fg种 复 合 面 型 ，分 别 按
“
前 额 部 位 粉

一
颈 部 位 置

”
的 缩 写 命 名 (如 PR 是

指
“
Pr()trude(1forehead一I之etru(le(1neck

”
)。最 后 ，

我 们将 侮 种 而 型 叠 加 在 这 九种 图形 [(表 1一表 3)。

我 们 挑 选 了 未 1毛修 过 艺 术 或 牙 科 学 的 3() 0名

(男 性 和 女 性 各 150名 ) 伊 朗 籍 的 非 专 业 人 上作

为 受 试 者 。 为 厂评 价 受 试 者 的 精 确 性 和 获 得 数 据

的 稳 定性 ，衍 张 问 卷 中都 有
一
个 侧 貌 是 币复 的 (额

部 和 颈 部 位 笠 正 常 的 侧 貌 为 NN，此 张 币复 的 侧 貌

命 名 为 NNZ)，并 随 机 排 列 在 9种 侧 貌 之 中 。 每 种

类 型 的 10 张 侧 貌 图 都 打 印 在 1张 A4纸 上 ，每 张

侧 貌 咚l大 刁、为 3.sclnx2.sc;n。将 300张 J司卷 (何

种 类 型 侧 貌 图 100张 ) 随 机 发 给 受 试 者 ， 每 名 受

试 者 给
一
种 类 型 的 侧 貌 图 打 分 ， 给 句 种 侧 貌 图 打

分 的 男女 数 绩相 等 。在 问卷 内 同时 包 括 了受 试 者

的年龄和性 另lJ。

为 了分析侧貌美学上 的性 另lJ差异性 ，我们告 知

，
半 的受试者他们看到 的是 男性 侧貌 ，而 另

一
半被

告知是 女性 侧貌。

我们用 李克特量表来进 行打 分 ，这 个量表 包含

7个选 项 ，是做 研 究 时最 常 采用 的 方法 。受试 者 从

l(最 不美观 )一7 (最 美 观 )给每 个 侧 貌 图打 分 ，

分数越高代表越美观 。受试 者可 以给不 同的侧貌 图

才J
一
相 同的 分数 。

3 统 计 学 分 析

采用 SPSS 17 软 件 进 行数 据 分 析 ，非 参 数 检 验

方法 进 行 统 讨
一
，Mann W llitney测 试 分 析 男性 和 女

性 侧 貌 的 得 分 ， 同 时 利 用 Krusk al一Wall is方 法 检

验 不 同 位 置 前 额 部 及 颈 部 组 合 的 得 分 ，并 行 双 向方

表 ! l类面型与不同位置的前额部及颈部组合所构成的侧貌剪影

颈部
后缩 正常 前凸

RR 后 缩 的前 额
一
后 缩 的颈 部 ，日N 后 缩 的前 额

一
正 常 的颈 部 RP 后 缩 的前 额

一
前 凸 的颈部 N日 正 常 的前 额

一
后 缩 的颈部 .NN 正 常

的前 额
一
正 常 的颈 部 N尸 正 常 的前 额

一
前 凸 的颈部 PR 前 凸 的额 部

一
后 缩 的颈部 尸N 前 凸 的额部

一
正 常 的颈 部 即 前 凸 的额 部

一

前 凸 的颈部
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表 2 11类面型与不同位置的前额部及颈部组合所构成的侧貌剪影

颈部

前额部
后缩 正常 前凸

几

下

尸R

几

下

闪日

几

尸

RR

后缩

皿

下

尸N
皿

尸

日N

正常

皿

声-

R尸

前凸

RR 后缩 的前 额
一
后 缩 的颈部 ;日N 后 缩 的前 额

一正 常 的颈部 :日尸 后 缩 的前 额
一
前 凸 的颈部 闪日 正 常 的前 额

一
后 缩 的颈部 ，闪N 正 常

的前 额
一
正 常 的颈部 N尸 正 常 的前 额

一
前 凸 的颈部 PR 前 凸的前 额

一
后 缩 的颈部 ;尸N 前 凸 的前 额

一
正 常 的颈 部 PP 前 凸 的额 部

一

前 凸 的颈部

差法 (ANOVA)误 差 分析 。每 种 类型 的总 得 分可

以使 用 单 向方 差法 (ANOV八)进 行 分析 ，测试 受

试者的可靠性和有效性 采用配对 [检验 。

4 结 果

受 试 者 的
一
平均 年龄 为 28 .53士8.42 岁 (最 小 16

岁 ，最 大 50 岁 )，三 组 受 试 者 的 年 龄 分 布 均 正 常 且

相 似 。

在 所有 侧 貌 分析 中 ，两 个重 复 的 侧 貌 图 (NNI

和 NN2) 得 分具 有显 著 的相 关性 。在 不考 虑 颁骨 关

系的前提 下 ，前额 部及 颈部 位置 正 常 的 侧 貌 图 (NN)

得 分 最 高 。 在 I类 和 11类 面 型 中 ，PP组 合 的 侧 貌

图得 分最 低 ;而在 111类 面 型 中得 分最 低 的 是 尺R 组

合 (表 4)。

总、的 来 说 ， I类 面 型 得 分 最 高 (表 4) 。 I

类 面 型 得 分 与 11、 111类 面 型 的 得 分 有 显 著 的 差 异

(尸二0.00)，而 H类 、 111 类 而 型 的 曾、得 分 之 }，l:]J没 有

显 著的 差 异 (尸一0.171)。搭 配 不 同 前额 部 和 须 部 位

置 的 3种 面 型 的得 分 差 异 均 具 有 显 著的统 计学 意 义 。

为 了 独 立 比较 不 同 面 型 前 额 部 位 置 的 影 响 ，我

们 将 每
一
调 查 表 中具 有 相 同 位 置 额 部 的 3个 侧 貌 剪

影 图 得 分 相 加 ，所 得 总 分 在 3一 21 分 ，这 个 曾、分

代 表 这 个 位 置 前 额 部 的 分 数 (表 5) 。 对 颈 部 的 位

置 也进 行 同样 的 计算 。

在 每 组 不 同 位 置 前 额 部 或 预 部 的 侧 貌 「}，，3种

面 型 的 得 分 均 具 有 显 著 的 斧 异 (尸<0.05) 。 除 J
’
在

前 凸 的 前 额 位 置 中 ，其 余 类 型 如 I类 和 H类面 型 的

得 分 无显 著 的 差 异 (尸二0.79)。

总 的 来 说 ，3种 面 型 中 il
一
常 的 前 额 部 及 颈 部 位

置 得 分 最 高 ， 然 后 是 前 凸 和 后 缩 的 前 额 部 ，最 后

是 后 缩 和 前 凸 的 颈 部 ， 其 得 分 都 具 有 显 片的 差 异

(尸=0.00)。
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受 试 者 的 年 龄 和 审 美 倾 向 间 无 显 著 的 差

异 ，只 有 后 缩 颈 部 的 得 分 与 年 龄 有 显 著 的 相 关 性

(P=0.046)。

除 了颈部 位 置 正 常 的女 性 侧 貌 外 ，对 男性 和 女

性 的审 美 并 没 有 显 著 的统 计 学 差 异 (I、n、m类 面

型 的 P 值 分 别 是 0.064、0.896和 0.056)，其 中 n

类 关 系 与 工类 关系 的得 分相 近 。

对 于 后 缩 的前 额 部 ，男性 更 喜 欢 I类 面 型 ，其

次 是 11类 ，最 后 是 111类 面 型 ;而 女性 则 更 倾 向于 m

类 面型 ，其 次 是 I类 ，最 后 是 11类 护 =0.019 )。

5 讨 论

本研究表 明伊 朗籍非专业人士认为 I类面型的

侧貌最美观。尽管存在着
一
定的种族差异 ，但这

一

结论与在其他种族 中的研究结果是
一
致 的。其 次是

11类面型 ，这个结果表 明伊 朗人喜欢微 凸的侧貌。

因为微 凸的侧貌是女性侧貌 的
一
个特征 ，所 以可 以

认为女性侧貌更能代表美观侧貌 。

我们 的研究结果证实 了前额部和颈部位置 (独

立作用或者共 同作用 )是决定侧貌美观性 的关键 因

素 (与 Oshagh等的研究结果
一
致 )，并且前额部 、

颈部及其与领骨之 间相互作用 ，共 同影响侧貌 的协

调美观性 。

在正常的领骨关系 中，受试者更喜欢正常位置

的前额部及颈部所构建 的侧貌 ，这个结果进
一
步验

证 了很久 以前就被提 出的
“
均衡美学

”
的理论 。尽

管这个理论 的可靠性正在下降 ，对于美和正常的概

念也 已改变 ，但是至今为止人们还是认为正常位置

的侧貌就是美观侧貌 。

对于 I类面型来说 ，前 凸的前额和前 凸颈部 的

组合被认为是最不美观 的
— 这个可能与伊 朗人 中

微 凸面型 的流行和吸引力有 关。我们知道 ，同时前

凸的前额和颈部会使 I类面型的侧貌看起来扁平甚

至 凹陷 ，令其没有魅力 。另外 ，比起前额部位置 ，

颈部位置 的变化更让人容易接受 ，这表 明前额部位

置在侧貌美观上极其重要 。

女性侧貌 的特征之
一
。然而 ，利用侧貌轮廓 剪影来

评价前额 的美观也许会存在
一
定误差 ，因为后缩 的

前额会让 发际线后移而更加难看 。

此外 ，前额的形状 也影响 了整体侧貌 的凸度 。

对 于 In类 面 型 ，后 缩 的前额 被 认 为 是 第 二 美 观 的

(仅次于正常的前额 )，因为前 凸的额头会加重整体

侧貌 的凹陷度 。鉴于伊 朗人更喜欢 凸面型 ，因此此

种组合被认为是不美观 的。对 11类面型来说 ，前 凸

的额部和颈部 的组合被认为是最不美观 的 ，而对 于

m类面型来说 ，后缩的前额和颈部 的组合则是最不

能被接受的。同时 ， n类面型 中前凸的颈部 (PP、

RP、NP) 及 m类面型 中后缩的颈部 (NR、PR、

RR)都被认为是最不美观的。

由于单纯为整容 而做 的前额部手术数量很少 ，

而大多前额部手术都是为 了保护大脑 、重建或者 畸

形的矫正 ，因此在制定治疗计划和进行面部分析 时 ，

应将前额的形态考虑进去 ，这样 才能获得和谐美观

的侧貌 。 目前在对 鼻子行整形手术时
一
般会将前额

的形态考虑进去 ，因为前额的形态异常最终会影响

到手术的效果 。

在前额后缩 的侧貌 中，111类要 比 n类面型更加

美观 ，这是 因为 11类的凸面型加上 后缩或高陡的前

额会使原本前 凸的侧貌显得更加明显 ，也更不美观 。

因此 ，对于前额后缩的 11类面型患者 ，保守的正畸

掩饰性治疗可能无法获得令人满意 的侧貌 ，而正领

手术则能取得更好的美观效果。

在前额前 凸的侧貌 中，相 比较 11类和 I类面型

(无显著差异 )，m类面型被认为是最不美观的 ，因

为前 凸的额头会使 m类面型原本 凹陷的侧貌
“
雪上

加霜
”
。因此 ，对于 m类面型伴此种前额类型的患者 ，

为 了获得 良好 的侧貌往往需要正领手术 ，而对 11类

面型的患者则可 以选择正畸掩饰性治疗 。

5.1 前额 一领骨的关 系对侧貌美观 的影响

本研 究 中，受试者认 为 3种面型 中正常 的前额

位置都 是最美观 的。在 工类面型 中，任何前额位置

的变化都 不美观 ，其 中前 凸的前额和后缩 的前额在

得 分上 没有显著差异 。对 工类和 11类面型来说 ，前

凸的前额在美观侧貌 中位居 第二 。这 是 因为饱 满 的

前额
一直被认 为是面部美 的

一
个 因素 ，同时这 也是

5.2 颈部 一领骨的关系对侧貌美观的影响

此次研究 中，受试者认为正常 的颈部位置是最

美观的。

颈前至颊部 的长度对侧貌 的美观影响很大 ，而

这一 长度是 由颈部及下领骨 的前后 向位置决定 的。

短 的喉部要 比长的喉部更不美观 ，所 以延长喉部 的

长度是整形手术成功的
一
个重要 因素 。同时 ，颈前

至颊下点的距离过短和下领后缩是 引起年轻人颈阔

肌松弛的重要 因素 ，而通常颈阔肌松 弛是发生在老

年人 中的。因此 ，对 下领后缩的患者 ，我们建议进

行正领手术 ，这样在改善侧貌的同时还可 以避免过
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早 的衰老 。本研究结果着重强调 了应将 颈部和下领

作为整体考虑 的重要性 ，以及喉部长度对于侧貌美

观的重要意义 。

对于 I类面型来说 ，后缩 的颈部对于侧貌 的美

观位居其二 ，而前 凸的颈部位居其三 。尽管在 I类

面 型 中不 同位 置 的前 额 位 置 对 于侧 貌 的 影 响得 分

具有显著性差异 ，但在 下领骨位置异常 的侧貌 中颈

部位置则是决定性 因素 。颈部 的位置 不仅可 以弥补

喉部 长度 的不足 ，而且也可 以掩盖整体侧貌 中下领

骨位置 的异常 。因此 ，利用 颈部位置 的这
一
作用 ，

我 们 可 以通 过 合 适 的 非侵人 性 治疗 技 术 来进 行 掩

饰性 治疗 ，获得相对美观的侧貌 ，而不需要依赖正

领手术 。

对于 n类面型来说 ，前 凸的颈部会加重原有 的

下领后缩 ，同时喉部长度 的缩短会让侧貌看起来更

不美观 。就像在 111类面型 中，前 凸的颈部更受欢迎 ，

而后缩 的颈部最不美观 ，这是 因为后缩的颈部会使

颊下至颈前 的长度增加 ，这样会使 下领骨前 凸更加

明显 。

对于位置正常的颈部 ， l类面型被认为是最美

观的 ，其次是 n类 ，最后是 m类 。这一结果进
一
步

证实 了伊 朗人群倾 向于微 凸面型 的结论 ，这和 以往

的研究结果
一
致 。

对于颈部前 凸的侧貌 ，与 I类面型相 比受试者

更喜欢 111类面型 ，这 并不让 人意外。由于下领骨 的

前 凸可 以掩饰过短 的喉部 长度 ，因此对于 颈部前 凸

的 111类面型患者可 以通过掩饰性正 畸治疗 ，而 n类

面型的此类患者最好通过正领手术或颈部的整形手

术来进行矫正。

本研 究结果还表 明人们在美学评价 时关注的是

整个侧貌 的凹凸程度 。在前额部和颈部前凸 (PP)

的侧貌 中， 11类面型最不被接受 ，这是 因为 11类领

骨 关 系和 前 凸的前 额 和 颈部
一 起 构 成 了扁 平 的侧

貌。因此 ，对于这类患者 ，最好要通过正领手术来

矫正 11类及 m类领骨 关系 ，其 中矫正 11类 关系更为

重要 。

在前额和颈部后缩的侧貌 中，m类面型被认为

是最糟糕 的 ，这也显示 了颈部和前额部的不 同位置

对 下领前 凸这类侧貌的重要影响。因此 ，治疗 m类

面型 的此类患者仅仅用掩饰性 的正畸治疗方法是不

够 的。

貌 的审美上 略有 不 同 ，但 没有单纯 的某
一
位置 的前

额部或 颈部被认 为是最适合某
一
性 别 的 ，这 与 以往

的研 究结 果
一
致 。 I类 面型 中，正常位置 的前额部

和 颈部或前 凸的前额部及 颈部被认为更适合男性 。

前 凸的前额 和 颈部会 降低侧貌 的凸度 ，使其看上 去

更加扁平 ，这是男性 侧貌 的特征之
一
，也更为 男性

所喜欢 。

对 于 领 骨 关 系 的 审 美 ，在 两 性 之 间也 存 在 不

同。对于前额前 凸的男性 而言 ， I类面型最受欢迎 ，

n类 次之 ，最 后为 m类 。与之不 同的是 ，对 于女性

11类 关系被认 为是最美观 的 ， I类 次之 ，最后为 m

类 。这
一
点说 明非专业人士对女性 的微 凸面型更为

欣 赏 。另
一
方面 ，前 凸的前额和前 凸的下领骨对 于

女性 而言都 是重要 的美学 因素 ，这两者结合会使 女

性 的侧貌看起来 比 I类面型更加美观 。在正常 颈部

位置 的侧貌 中，受试者最喜欢 的男性 面型为 工类 ，

其 次是 fl类 ，最 后是 111类 ;女性则 I类和 11类 的面

型美观相 等 ，m类 次之 。因此 ，该结果与对 女性 的

审美标 准
一
致 ，从非专业 人士看来女性 的凸面型和

直 面型
一
样美观 。

5.4 年龄对侧貌美观的影响

本研 究结果表 明在任何分析 中，年龄与审美倾

向没有 明显关系 ，这与 以往 的研究结果
一
致 。

当然 ，与现实生活 中的侧貌相 比，侧面 轮廓 剪

影有其 自身的局 限性 ，它利用想象力 ，简化 了审美

过程 。而且 ，简单 的面型轮廓 剪影也可能不能真 实

地 反映面部 的美观性 。因此 ，我们建议将来 可 以采

用真实 图像进行更为全面 、系统的研 究 。

6 结 论

5.3 性别特征对侧貌 美观 的影响

对于性别差异 ，不 同位置 的前额部及颈部在侧

本研究揭示 了前额部和颈部在前后 向的不 同位

置对不 同面型的侧貌美观具有重要影响。根据本研

究的研究结果 ，非专业人士在评价侧貌美观时会将

前额部及 颈部考虑在 内，他们最喜欢位置正常的颈

部和前额 ，其次是后缩 的颈部和前凸的前额 ，但是

没有某
一
类型被认为是特别适合某

一
性别的。此外 ，

颊部 至颈前的长度也是影响侧貌美观性 的
一
个重要

因素 。

本研 究还认为 ，为 了获得美观 的侧貌 ，不 同的

颈部和前额部位置所适合的面型如下。

①对于位置正常的颈部和前额而言 ，最适合 的

面型是 I类面型。对于女性 而言 ， I类和 11类面型

同等美观 。
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②对于前额前 凸的女性 ， 11类面型最美观 ;而

男性 I类面型最为美观 。对于前额 后缩 的侧貌 ，最

美观的是 工类面型 。

③对于 颈部 后缩 的侧貌 ， I类面型最美观 ;而

对于颈部前 凸的侧貌 ， 111类面型最美观 。

④尽管伊 朗人偏爱 凸面型 ，但 I类面型仍是最

受欢迎和最美观 的。我们 的研 究证 实 了女性最理想

的侧貌是 凸面型 ，而男性 为直 面型 。
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作 者 围绕
“
安 全 为 中心

”
这
一
理 念 ，通 过 大 量 的 真 实 病 例 详 细

地 展 示 了 口腔 外 科 手 术 全 面 的 术 前 评 估 、治 疗 方 案 的选 择 、具 体 操

作 过 程 和 技 巧 ，包 括 牙拔 除 术 、囊 肿 手 术 、牙 外 伤 处 理 、软 组 织 手

术 、种 植 手 术 、急 救 处 理 等 内容 。本 书通 过 大 量 不 同患 者 、不 同临

床 表 现 的 真 实 病 例 详 细地 展 示 了 口腔 外 科 手 术 的 具 体 操 作 过 程 和 技

巧 ，对 患 牙 是 采取 拔 除后 种 植 还 是 实 施 保 守 治 疗 的 指 征 和 效 果 进 行

了对 比 ，贴 近 临 床 实 用 ，配 以大 量 图 片 浅 显 易懂 ，具 有 很 强 的 实 用

J
哇和 指导性 ，适 合 口腔 科 医学 生 、医师 阅读 使 用 。
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多 、总体水平 不断提 高 ，内容涉及 了 口腔种植 治疗 的各 个方面及颅领

面器官种植 等很多先进 的技术与方法 ，充分展示 了我 国 口腔种植 临床

的发展水平 。本书的 出版将激励种植 医师养成认 真收集 与整理病例 的

良好习惯 ，促进 临床 医师综合实力 的提升 。

名 誉 主 编 :邱 蔚 六 王 大 章 主 编 :王 兴 刘 宝 林

执 行 主 编 :宿 玉 成 开 本 :精 装 大 16 开 铜 版 纸 彩 色 印 刷

定 价 :200元 ISBN:978一7一5091一7854一6

.

.

.

.

.

⋯ ⋯

22口
中国口腔医学继续教 育杂心


