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法 国 Corsica大 学 pascalValentini博 士 的 治 疗 理 念 。

> 侧 壁 开 窗 上 领 窦 底 提 升 同期 种 植 或 分 阶 段 种 植 体 植 入 。

> 避 免 自体 骨 移 植 。

> 处 理 分 隔 和 上 领 窦 勃 膜 穿孔 问题 。

上 领 窦 底 提 升 时 我 完 全 不 使 用 自体 骨 。 多种 临 床 研 究 通 过 组 织 形 态 学 分 析 证 实 仅 使 用 自体

骨 或 自体 骨 混 合 骨 代 用 品 并 不 能 改 善 临 床 效 果 。 获 取 自体 骨 反 而 延 长 了 手 术 时 间 ，增 加 了

术 区 使 手 术 过 程 复 杂 化 。 目前 发 表 的 多 篇 文 章 已证 实 单 纯 应 用 Geist 衍ch Bi。一055⑧即 可 获 得

成 功 的 上 领 窦 底 提 升 。 因此 我 只 使 用 Geistl ich Bio一055②而 不 用 自体 骨 进 行 上 领 窦 底 提 升 。但

是 手 术 时 我 保 证 Geistlich Bio一055⑧颗 粒 是 紧 密贴 合 在 上 领 窦 腔 骨 壁 上 。在 这 些 Geist }ich 日io一

055⑧颗 粒 贴 合 的 骨 壁 上 新 骨 才会 长 入 。因而 我 使 用 小 颗 粒 Geistlic卜日10一055⑧(颗 粒 大 小 为 0.25

一 lmm)。
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柳 忠 豪教授 点 评 :Pascolvalen 伽!博 士 的病 例 为我 们 展 示 了经侧 壁开 窗的上领 窦底

提 升 植 骨 种植 的标 准术 式 :根 据 剩 余 牙槽 骨 高度 选择
一 段 式和 分段 式 临床 过 程 ，开 窗

的位 置选 在 距 离上 领 窦 内侧 壁 约Zmm处 ，使 用 带 有 阻射 标 志 的 外 科 导 板 来指 示 上 领

窦与种植 位 点 的 关 系。对 于 手 术操 作 的细 节 ，Pascal va}eotln，博 士提 供 了成 功 的经验 :

不 使 用 自体 骨移 植 ;使 用 !mI注射 器输 送 小颗 粒 骨粉 使得 骨颗 粒和 骨 壁接 触 的 面积 最

大 .使 骨 代 用品 更稳 定 ;使 用超 声 骨 刀盘状 刀头剥 离私 膜 更安 全 ;在 处理 意 外 窦底私

膜 穿孔 时 ，使 用干 燥 的 胶 原 膜 覆 盖 穿孔 ， 用平 头 器械 将 其 湿 润 等 ，值 得 读 者 借 鉴应

用。 文 中所述 骨 开 窗 面积尽 量 小 ，需要 根据 术 者 的经验 ，在 能够安 全剥 离私 膜 的前提

下 ，尽 可 能保 留更 完整 的上领 窦外侧 骨 壁 ;植 骨 术后 种植 的 时 间 以及种 植 愈 合 时 间 ，

一般 在 3
一6个 月，需根 据 患者 的年龄 、 窦腔 的形 态 、粘 膜 的性 质 、剩 余 牙槽 骨 高度 与

质 量 来综合 决 定 ，如 有必 要 ，还 需cBcT 检 查 来辅 助 判 断 。

家一

评

专-

点

适应证列表

根据剩余骨高度选择骨增量操作技术

添加自体骨

使用屏障膜

种植体负荷

口牙槽骨高度 >smm 无需骨增量 ，标准种植体植入

口骨截开技术 :不适用

曰同期种植 :剩余骨高度 >2
一 3mm

回分阶段种植 :剩余骨高度 <2
一 3mm

口是

回否

回放置在侧壁骨窗部位

曰用于上领窦粘膜穿孔或撕裂的情况

曰如果是分阶段种植 在种植后 2个月

口上领窦底提升植骨与种植手术后 4个月

口如果是植骨与种植同期进行的话 ，术后 6个月

2 本 病 例 展 示 的 重 点

未使用 自体骨的
一
段式和分段式临床过程 。侧

壁开窗、窦底薪膜穿孔的处理及上领窦分隔的处理

技巧。

3上 领 窦侧 壁 开 窗 :分段 式 临床 过程

图1 术前的临床情况 图 2 上 领 后 部 萎 缩 」 剩 余 骨 高 度 不 足

(< 2一 3mm )

图3 牙槽峭 顶切 口以及沿着邻 牙跟 沟 的松

弛切 口
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图4 制 作松弛切 口后翻 开钻膜 骨膜瓣 _使

用球形钻或者超 声骨刀打开骨壁外侧 骨窗

骨窗骨块使用超声骨刀完全分离于骨 图6 使用剥离子完全剥离上抬上领窦底钻

月莫

图

壁

图 7 游 离 的 骨 窗 骨 块 留 置 在 勃 膜 上

(尸。SC。一 v。}e。t.。.博 士
“
大 多 数 情 况 下 我

将 游 离 的 骨 窗 骨 块 推 向 窦 腔 内 侧 接 下 来

植 入 ce.5川}:h 曰。一05: 颗 粒 直 到 所 有 的

颗 粒 都 稳 定 住 此 外 ， 完 全 剥 离 骨 窗 骨 块

会 增 加 钻 膜 破 损 的 风 险
”
)

图 8 术 中 发 生 的 上 领 窦 底 钻 膜 穿 孔 使 用

Ge.stl.ch B.o一G}de伙覆 盖

图 9 窦 腔 内 填 满 Ge.stlic h 日旧一055 牙骨 颗 粒

直 至 与 颊 侧 骨 壁 凸 度
一
致

图 10 骨 窗 处 用 6e 5山 ch B.。一G d砂 覆 盖 图 11 牙 槽 峭 顶 切 口和 松 弛 切 口使 用 4
一O可 图 12 术 后 放 射 线 片 显 示 植 骨 区 与 种 植 体

(填 充 已e.stl.ch 日.。一055日骨 颗 粒 后 用 吸 收 线 缝 合 术 后 指 导 患 者 使 用 软 毛 牙 刷 位 置

Gels山ch 日.。一Gi d创 胶 原 膜 覆 盖 有 临 床 调 刷 牙 并 用 0 12 %洗 必 泰 漱 口

查 证 明 使 用 膜 覆 盖 在 开 窗 部 位 可 显 著 增 加

种 植 体 的 存 留 率 )

4 外 科 操 作 技 巧 (以 不 同 的 病 例 为

例 )

4.1 种植与骨增量— 同期或分阶段进行?

当今种植 体有微螺纹和皮质骨使得在只有2一

3mm的骨高度情况下也能获得 良好的初始稳定性 。

因而现在种植与植骨 同期进行的情 况较过去大大增

加 。但是 同期植骨种植 的情 况在骨质 条件很差 时应

该避 免 ，这包括 皮质骨丧 失或者牙槽 峭顶较深 的骨

缺损 。这类情 况下应该分期种植 。

4.1.1 同期 种植 方法

如 果 种植 和植 骨 同时进 行 ，我
一
般 会在植 人6

个 月时负荷 。 目前正在进 行 的
一
项临床研 究是分析

评估是否可 以将这个愈合期缩短 为4个月 。
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4.!2 分阶段 种植 的愈合 时间

作 为
一
般 规 则 ， 由于 植 骨 术 后 前 3个 月骨 组 织

已经 形 成 ，所 以常 常 在 愈 合 4个 月 后 植 人 种 植 体 。

这 已经 在 植 骨 术 后 3个 月 的 放 射 线 片
一
的 阻 射 程 度 证

实 。粗糙 表 面 的种 植 体植 人后2个 月 即可 负荷 。

判 断 骨 窗 _!飞游 离 骨 片 无 法 推 向窦 腔 内部 时 ，应 该在

分 隔 的 近 远 中各 开
一
个 窗 ，将 游 离骨 窗 骨 块 完 全去

除 ，并 且_剥 离 私 膜 时 要 特 别 小 已、。

4.2 骨窗

通常 来讲 ，侧壁开 窗的位置选在距离上 领窦 内

侧壁 约Zmm处 。骨 壁 的位置 与根 尖 的距 离可 以通

过 曲面体层放射线 片判断 。在上 领 牙列缺 失的情 况

下，应该 使用带有 阻射标志 的外科导 板来指示 仁领

窦与种植位点 的关系。进
一
步讲 ，_匕领窦 测量数据

应该 与种植位点呈相互对应联 系。

4.5 避 免 发 生上 领 窦猫 膜 的 穿孔

(l) 在 刚 开 始 截 什 时 ，如 果骨 壁 很 薄 ，推 荐

使 用钝 头 的球 钻 或超 声骨 刀效 果 吏佳 。

(2) 最 初 ，2:n:n的 游 离骨 块 被 剥 离 起 来 的时

候 ，使 用超 声骨 刀 盘状 少]头最 为 有 效 。

(3) 当骨 性 分 隔 存 在 或 者 骨 异 常 时 (如 拔 牙

窝 ， 牙 根 伸 人 到 窦 腔 内 ) 则 增 加 了 粘 膜 穿 孔 的 风

险 。瘫 痕 组 织 粘 连性 最 强 。 因此 ，我 使 用 超 声 骨 刀

来进 行剥 离 ，以免 钻 膜 穿 孔 。

4.3 侧 壁 开 窗 的 大 小

我 尽 量 使 开 窗 的 面 积 小 ， 这 样 可 以 使 得

Geistlich Bio一05尹骨 颗 粒 和 骨 壁 接 触 的 面 积 最

大 。 并 且 ，这 也 使 骨 代 用 品 更 稳 定 。骨 窗 的 大 小 比

我 所 使 用 的 Geisthch Bi 。一05妙骨 填 充注 射 器 的直

径 略 大 。

4.6 如 果 发 生 钻 膜 破 损 我 们 该 怎 么 办 ?

在 钻 膜 破 损 区 周 围
一
定 范 围 内 将 瓤 膜 从 骨 壁

小 心 剥 离 ， 使 得 破 损 的 钻 膜 张 力 减 小 ， 从 而 减 小

破 损 的 面 积 。 根 据 我 的 经 验 ， 这 时 应 该 覆 盖
一
块

卜燥 的 Geistlicn 1310 Gide功胶 原 膜 。 当 Gei、tlic上1

1310 Gide、比胶 原 膜 完 全 就 位 之 后 11[)刊 平头 器 械 将 其

润 湿 。

4 4 骨 性 分 隔

当我 们在 放 射 线 片上 发现 了骨 比分 隔 ， 斤且

钾性鱼皿

图 13 上 领 窦 腔 内填 入 Ge.s山 c卜 B旧一055味 图 协 显 示 放 射 片 上 的 阻 射 程 度 较 低 图 巧 显 示 术 后 3个 月 植 骨 区 组 射 程 度 增

骨 颗 粒 后 缓 慢 植 入 种 植 体 高 揭 示 了矿 化 程 度 的 增 加
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.
图

窗

图 飞6 无 牙领 上额 骨 曲面体 层 放射 线 片

外科 手 术导 板 就 位 后 J可 以根 据 导板 显 示

的种 植 体 位 置 与 上领 窦近 中骨壁位 置选 择

侧壁开窗 的位置

图 17 Ge‘Stli Ch B，。一05妞 骨 颗 粒 被 放 置 于

上 领 窦 腔 中 本 例 中 使 用 的 是
一
次 性 注 射

器 (无 菌 注 射 器 . lm }卜 注 射 器 顶 端 被 折

断 以 便 于 Gelstlic 卜 Bi。
一055 怕 勺填 充

在 有分 隔 的情 况 下 .应 该 开 两个 骨

图 19 Gelstl 。卜 己旧一055’骨 颗 粒 将 两 个 骨 图 20 Ge}st lic h 曰 。一Gi d酬 胶 原 膜 就 位 ， 覆

窗 均 填 满 盖 穿 孑L的 上 领 窦 底 钻 膜

⋯ ⋯
.

.

.

.

.

次生 命 之 美

一
花
一
世 界 ，

锹;毁摄繁于写意集冲

一
木
一
浮 生 ， 每 个 生 命 都 是

一
场 奇 迹 ，

一
种 独

一 无二 的美丽 。本书作者是
一
位在 口腔医学 领域有成就 的医生 ，以

摄影 图片的形式展示通过显微镜来拍摄医学 图片的完美效果 ，展露

了高超的显微摄影技术技巧 。本书作者精心挑选 图片并巧妙编排 ，

使 医学科学技术与艺术浑然
一
体 ，体现了作者 内心深处对生命尊严

和生命本质的敬畏 ，对生命之美的讴歌 。本书可供科学研究 、经验

交流使用。
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