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l’3福 华 教 授 点 评 :洁 牙作 为
一 项 基 本 的 口腔 保 健和 治疗 措 施 ，对 于预 防和 治疗

牙周 疾 病 、龋 病 等具 有 重要 作 用。 口腔 专 业 洁 牙具 有
一 定 的技 术要 素 ， 不仅 需要 去

除 牙石 、 色素 、软 垢和 菌斑 生物 膜 等致 病 因素 ， 同时 需要 获得 延 缓 菌斑 生物 膜 附着

的 光 滑 牙 面 以及 舒 适 的 口感 。洁 牙后 进 行抛 光是 口腔 专 业 洁 牙不 可 忽视 的 步骤 ，抛

光 可 以有 效去 除 残 留的 牙石 、 色素 、软 垢 和 菌斑 生物 膜 ，而且 抛 光膏 内 的不 同成 分

可 以 发挥 再 矿 化 、减 少 牙根敏 感 的作 用。 因此 、需要 重视 洁 牙后 的抛 光环 节 ， 同时

应 注 意 防止 医源性 的 交叉 感 染 ，正 确 使 用消毒 设 备 或 使 用一 次 性 的抛 光 器械 。 本 文

作 者 对 上 述 方 面进 行 了详 细 的 阐述 ，对指 导 临床 操 作和 治疗 具 有 参 考 价 值 。

引言

口腔 是 人体 的 重要 组 成 部 分 ，是 消 化道 和 呼 吸

道 的起 端 ，具 有 咀 嚼 、吞 咽 、言 语 、感 觉 和 维 持 领

面部 形态 等功 能 。口腔疾 病 与 全 身疾 病 可 相互 影 响 ，

常 见 的 牙 周 炎会诱 发或 加 重 全 身性 疾 病 ，如 心 脑 血

管疾病 (心 脏病 发作和 脑 卒 中等 )、糖 尿病 、 早产 、

老 年痴 呆 ，甚 至癌 症 等 严 重疾 病 。2006 年 ，美 国 rI

腔 医学 协 会 杂 志 刊 登 的 文章 指 出 牙周 炎是 导 致 心 血

管疾 病 的潜 在 危 险 因素之
一
。研 究 证 实 在 引 发心 脏
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病 的动 脉 粥样 硬 化斑 块 (atherosclerosis) 卜已发现

了 导致 牙 周 炎的致病 菌 (pathogenicbacteriu，11)。

哈 佛 大 学 医
’
学院 进

一
步 地 验 证 了 牙 周 炎 患 者 在 咀

嚼 、刷 牙时都 会将 细 菌 带 人血 液 中 ，从 而 引 发 全 身

性 疾 病 。 由此 可 见， 日腔健 康 是 全 身健 康 的 基 础 。

拥 有
一 口健 美 无瑕 的 牙齿 ，不 但 能 维 护 梅 个 人的 身

体 健 康 和 延年 益 寿 ，而 且 还 对 侮 个人在 [作 和 社 交

活动 中保 持 良好 的 外 观 形 象 以 及充满 个 人 自信 亡有

着极 其 重 要的意 义。

自我 保 健 和 清 洁 牙齿 的方 法 多种 多样 ，除 J
’
按

时 刷 牙 (使 用 电动 牙坏lJ、 冲 牙 机 和 牙 线 等 )，还 要

少 吃 含糖 量高 的 食物 和 勤 用 清 水漱 口。衍 [1的 自我

牙齿 清 洁 是 非 常 重要 和 J必要 的 ，但 每 日的 自我 牙 山
-
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清洁 并 不能达 到彻底 清洁 牙齿 的效果 ，尤其是跟 下

剖石分 日积 月累堆积 的牙结石就 更难 以 自我 清 除干净

了。牙结石是 附着在 牙齿表 面 的钙化 和部分钙 化物

质 ，牙结石 非常容 易造 成牙菌斑 的堆 积并使得 牙菌

斑 引起 牙周组织 的炎症 ，例如我 们常 见的牙跟 炎和

牙周炎 。牙周 炎的症状 为 牙眼 出血 、 口臭 、牙周袋

形成 、牙槽 骨 流 失 、牙齿松动 、牙酿 萎缩 、咬合无

力 ，甚至身体感觉 不适和 牙齿疼痛 等症状 。当炎症

造 成牙根面暴露 时 ，患者对冷 、热 、甜 、酸食 物 或

机械碰撞及摩擦都 可能 出现 不 同程度 的敏感症状 。

严重的牙周 炎最 终引起 牙周脓肿 、溢脓 、重度疼痛 、

牙齿松动 ，甚至脱落 ，也可 出现淋 巴结肿大 、发热 ，

白细胞计数增 高等临床表现 。此 外 ，牙结石 的多孔

结 构也容 易吸收大量 的细菌毒 素 ，并且 牙结 石还 会

妨碍刷 牙。长期 不清 除 牙结 石 ，会严重地 影 响身体

健康和 日常生 活质量 。经过 科学研 究和实验证 明 ，

要保持健康 的牙齿和 身体 ，不但需要 自我牙齿保健 ，

还 必 须到 口腔诊 所 由牙 医或洁治 员通过 口腔 专业洁

牙 (dentalprophylaxis) 的操 作 方 式 将 牙齿 清洗

干净 ，如 果诊 断有 牙周 炎 ，应 用 牙周深层洁治和使

用激光等 牙周治疗 方法 彻底 清洗 。应该 至少每 6个

月去 口腔诊所 清洁 牙齿 ，才能确保我们有健 康 的身

体与美丽 的笑容 。

波洁治省时省力抗菌 ，但完成后还应用尖细的探针

仔细检查有无遗漏的牙结石 ，应用手动器械将其清

除干净 ，而手动清洁牙齿力量较为柔和 ，更易感觉

到牙结石 的存在 ，且操作 中没有喷水 ，在较干燥 的

环境下 ，患者感觉更为舒适。

2.3 牙齿抛光 (toothpolishing)

牙齿抛光是将带有抛光器 件 的
一
次性抛光手机

头 (Prophy Angle)安 装 在 慢 钻 上 ，抛 光 时抛 光

器件 能够 以
一
定转速被带动旋转 ，用该抛光器件蘸

取抛光剂 即可抛光 牙齿表 面 ，又能够去 除在之前 的

牙齿 清洁过程 中清洁不彻底 的牙菌斑 和牙结石 ，并

且使牙齿表 面光滑平整 ，抛光器 件还 可延伸到游离

牙跟 (蘸 沟 )里清 除隐蔽的牙垢 。平滑 的表 面能够

减少牙菌斑 的滞 留并延缓 牙结石 的形成 。

2 口腔 专业 洁牙 的具体 过程

口腔 专 业 洁 牙 源 于 欧 美 ，英 文直 译 为 口腔 疾 病

预 防 。 口腔 专 业 洁 牙 是 把
“
洁
”
，
“
治
”
，
“
防
”
结

合起 来 ，整 个 过 程 需 要 牙 医或 洁 治 员在 口腔 诊 所 利

用 口腔 专业 器 械 进 行 操 作 ，不 仅 能 清 洁 牙 齿 表 面 的

细 菌 、牙 结 石 、色 素 沉 积 ，去 除 牙垢 ，还 能 治疗 牙

跟 炎预 防牙 周 炎 ，进
一
步 的 牙 面 抛 光 能使 牙齿 表 面

光 滑 和 更 能 延缓 牙齿 表 面 菌斑 的 聚 积 ，预 防 牙周 和

牙体疾 病 。完整 的 口腔 专业 洁 牙过程 如 下 :

2.4 游离牙齿民 (齿民沟)冲洗

清洁牙齿抛光 后 ，除了需要整体大面积的清水

冲洗外 ，还需要用水 、盐水或 0.12%氯 己定 (洗必

泰 )溶液有效地 冲洗可能 留在游离牙酿 (齿民沟 )中

对软组织具有刺激性 的碎屑和遗 留的牙垢 。使用 口

腔冲洗注射器 ，选用冲洗注射器 的针头要 圆钝 ，以

免伤害软组织 。将冲洗剂直接放进跟沟 内，有效去

除松散 的牙垢 、结石和抛光材料 。

图 l所示为接受 口腔专业洁牙前后效果的对 比

图。病例 1中的牙结石在疗程之后完全清除 ，牙龋

充血状 况也得到改善 。病例 2中的牙渍和牙结石也

清洁得很彻底 ，牙眼肿胀得到缓解 。

3 口 腔 专 业 洁 牙 与 牙 周 维 护 的 区 别

在美 国，牙周病患者接受牙周洁治之后还需要

2.1 口月空检查

检 查整 个 口腔和 了解患者 的健康 史及做 全面 的

治疗 计划 ，可能检 查 到 的 口腔 问题 包括 咬合异常 、

牙跟退缩 、牙周炎 、软组织 的异常 、智齿 萌 发或是

龋齿 。 口腔 问题 的早 期 发现 、早 期诊 断为治疗 争取

了时间。为接 下来的 口腔专业洁 牙疗程做准备 。

2.2 结 石 舌IJ除 (tooth scaling)

包 括 龋 上洁 治 术 和 游 离 牙 跟 下 (跟 沟 )清 洁 ，

可 用 超 声 波 洁 牙 仪 和 结 合 手动 洁 治 器 械 进 行 。超 声 图 1 口腔 专 业 洁 牙前 后 效 果 的对 比 。。 病 例 1;匕 病例

中国 11腔医学继续教 存杂洁
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定期进 行 牙周维护 (详riodolltalmaintenallce)，此

治疗 过程 与 口腔专业 洁牙相似 ，以致 很 多医生都将

两者相混淆 。其实两者有 实质性 的区别 ，在美 国牙

齿保 险的治疗 项 目编号 也 不尽相 同。编号 为 Dlll0

的 口腔专业 洁牙适于 没有 牙周病 的人群 ，是
一
个预

防疗 程 ， 目的是去 除乳 牙或恒 牙的 牙菌斑 、牙结 石

和 牙垢 ，并进 行 牙齿 抛光 ，预 防牙周疾病 。而编 号

为 D4910 的牙周维护 只适用于做完 牙周洁治之 后的

牙周病患者 ，通常是在 牙周洁治之后 3个月开始进行 ，

是
一
个后期治疗 的过程。 目的是去 除重新积聚于龄

沟 内及其他特定区域的牙菌斑 、牙结石 ，包括 牙周袋 ，

牙根面 ，并 巨需要进 行 牙齿抛光 ，以维持 牙周治疗

的效果。此过程 由于需要进 行深 层洁治 ，需要按情

形采取局部麻醉 。牙周袋药物冲洗也是非常必要的 ，

通常使 用 0.12%氯 己定溶液冲洗 。由两者的定 义可

以看到 ，无论是 口腔专业 洁 牙还是 牙周维护 ，都需

要进行 牙齿抛光这
一
非常重要 的步骤 ，可 见牙 齿抛

光在 口腔门诊疾病预防和治疗 中的重要性 。

4 牙 齿 抛 光 在 口 腔 专 业 洁 牙 中 的 作 用

容 易 形 成 的 主 要 原 因之
一
。

4.3 去 除游离牙眼 (龋沟 )里 的牙垢

每 日的 自我 牙 街清洁并 不能达到彻底 清洁 牙齿

的效果 ，主 要原 因是鳅 沟 里 日私{月累堆 积 的 牙结石

和 牙垢 无法 清除。齿尺下 牙结 石和 牙垢 不 易清除 ，非

常 容 易造 成更 多牙菌斑 的堆积 ，引起 牙周组织 的炎

症 。
一
次性 抛光手机 头的橡胶杯抛 光器 件有

一
定的

弹性 ，稍 力11施 力杯 日可变形伸人游 离牙龋 内去 除龋

下堆积 的 牙菌斑 。游离 牙跟 内牙菌斑 堆 积的清 除能

够有效地预 防牙周病 。

4.1 减 少牙菌斑数量

在 清洁 牙齿 的过程 中，牙齿抛 光是 不可忽视 的

一
个 重要 步骤 。研 究证 明 ，牙菌斑 中有超过 5()0 种

微生物 ，其 中包括龋齿 、牙跟 炎和 牙周病 的致病 菌 。

用洁 牙机或手动 洁 牙器械进行结 石刮 除时 ，由于洁

牙机和洁 牙器 械的工作头部尖锐 ，与 牙面接触面积

小 ，不能完全将 附着在 牙齿表 面_上的牙菌斑 和 牙结

石 清除干净 ，而使 用杯状 的
一
次性抛 光手机头和含

氟抛光膏 (Prophy paste)进 行 牙齿抛光能够有效

地 去 除牙齿 清洁过程 中清洁不彻底 的 牙菌斑 和 牙结

石 ，减少致病菌的数 目，增进 口腔和 身体的健康 。

4.4 包 含 牙 齿 抛 光 过 程 的 口腔 专 业 洁 牙 的 有

效 性

J. Max Go。<ls011等 人 在 2个 星 期 内 为 20 名

健 康 的大 学 生 受 试 者使 用 含有 氟 化 物 的抛 光膏 进 行

了 3次 口腔 专业 洁 牙 ，并 对 他 们 进 行 口腔 护 理 方面

的指导 。实验 样 本 为 20 名 人学 生 ，年 龄 18 一 28 岁 ，

9位 男性 ，11 位 女性 。至 少有 24 颗 牙齿 ，无 牙 周病 (无

超 过 4mm 的 牙 周 袋 ) ， 少创甫乳 期 和 妊 娠 期 女 性 ，

近 3个 月 内米进 行过 牙周病 和抗 生 素 治疗 。

治疗 前 后 分 别 测试 了各个样 本的 牙齿时片数 (GI )

和 牙菌斑 指 数 (Pll)，并 从 所 有 28 颗 牙
一
齿表 面提 取

牙菌 斑 。最 终 评 估 了利 用 DNA 探 钊
一
分 析 治 疗 前 后

收 集 到 的 牙菌斑 样 本 的 微 生 物 组 成 ，并 11山 DNA

DNA 排 列 生 物 分 子 杂 化 (hybridization)检 测 技

术 分析 了 40种具 有 代表性 的细 菌 种 类 。

如 图 2所 示 ，经 过 3次 「!腔 专业 洁 牙 ，患 者的

一

一

︸

一

︸

︸

一

一

一

.

C

令︸

，
l
舜]
11
毓

4.2 降低牙菌斑附着力

牙齿抛 光不但能去 除 牙菌斑 ，也能使牙齿 表面

变得光滑 ，降低牙菌斑 附着力 ，使牙菌斑 不易堆积 。

研究认 为 ，由于超声波洁 牙机 的空化作用可导致 牙

面腐蚀 ，出现大小为 0.66mm 的点 隙状表面 。因此

牙齿洁治后 ，牙齿表面 并不光滑 ，并常常会有遗 留

的色素和 肉眼难辨 别的细小牙结 石 ，在 唾液 中钙盐

成分的催 化下 ，牙结 石 反而会 比以前 更快 沉积 ，必

须用较软 的抛 光器 (橡 皮轮或杯状 刷 )蘸上抛光膏

在 牙面上慢速 打磨 ，去 除划痕 ，使 牙齿表 面更加光

滑 ，菌斑 不易堆积 。洁治后若 不抛 光会使菌斑极 易

再形成 ，这也是患者经常抱 怨越是洁 牙，牙石越是

二次 专业洁牙

十 十 十

+ 个

穿:
，
『刁
:
n寸第

一
个，.但姆1第 _个声止!O!

微，1毛物牛羊本收集点

B

姚 个lf’期

洁分前 I)J 次 洁 刁
一
后

第 几个;t见}O 测 从办

图 2 牙齿时旨数 (G1)和 牙菌斑 指 数 (PL I)
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平 均 牙龄 指 数 从 0.82 下降 到 0.77 ， 平均 牙菌斑 指

数从 0.72
一
卜降到 0，并且每颗 牙齿 的细菌总数减少

到 了原来的约 l/3。

40种细菌在实验 前 后的 偿、数和相对数量如 图 3

所示 ，
一
可见细菌数量 的减少在统 计方 面 非常显著 ，

并且 发生在许 多细菌种 类 中。细菌总 数较进 行 口腔

专业洁 牙之 前减少 了约 72% 。细菌数量显著降低的

情 况更 多发生在治疗 前数 量高的细菌 中。

而细 菌 比例 (每颗 牙齿 仁细菌 种类的百分 比)

并没有显著改变 ，如 图 4所示。

重 复进 行 口腔 专业洁 牙可 以有效 减少 牙面及酿

下牙菌斑 ，减缓 牙菌斑 积 聚。而洁 牙前后细菌组 成

的 比例 并没有 明显 变 化 ，这表 明轻 度 牙跟 炎可 能是

牙菌斑 积 聚的细菌 非特 异性 作用 ，因此需 要定期 清

除牙菌斑 ，以保持最佳 的 牙眼健康状态 。

此 外 ，样 本都 是 无 牙周病 的年轻 人 ，而定期接

受 口腔专、l巨洁 牙仍然能够 有效地 降低 牙齿表 面 的细

菌数 目，这 说明 即使是健康 无任何症状 的情 形下也

有必要接 受 l:]腔专业 洁 牙。也有 相似 的研 究表 明 ，

对有 牙周病 的样 本进 行 11腔 专业 洁 牙也可 降低跟 下

的细菌数 目。因此 ，不管是健 康的正常 人 ，还是有

牙周病 的患者都有必要定期接受 口腔专 业洁牙。

5 一次性抛 光手 机 头 的介绍及发展趋

势

一
次性 抛 光 手 机 头 是

一
种 用 于 牙齿 抛 光 的

一
次

性 口腔 器 械 ， 由 内部 机 械 结 构 、外 壳 和 头 部 抛 光 器

件 组 成 。抛 光 器 件 和 外 壳 通 常 成 90
。
，以提 高 抛 光

器 件 到 达 患 者 牙齿 表 面 的 能 力 ，方 便 医生 操 作 。不

同类 型 的
一
次性 抛 光 手 机 头 的头 部 可 安 装 不 同材 质

和 形状 的抛 光器 件 ，最 常 见的 是橡 胶 抛 光杯 。如 图

5所 示为常 见的连接有抛 光杯 的
一
次性 抛 光手机 头 。

使 用 时 ，
一
次性 抛 光 手 机 头 安 装 到 慢 钻 上 ，慢 钻 作

为驱 动 源带 动
一
次性 抛 光 手 机 头 内部 的主 动 轴 和齿

轮转动 ，从 而驱 使 抛 光器 件 以
一
定转 速 (2000一5000

转 /分 )旋 转 ，在 牙 面 略 加压 力 ，以达 到 抛 光 牙齿

表 面 的效 果 ，如 图 6所 示 。

细IyJ总数

图 5 一
次 性抛 光手 机 头

图 3 细菌总数和细菌种类

1.
，
f习
二
))寸 洁牙后

片几
气愁

图 4 细菌 比例

图 6 使用中的
一
次性抛光手机头
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5.1 使 用
一
次 性 医疗 器 械 的重 要 性

任 何 口腔 治疗 过 程 中
一
般 都 会 造 成 戮 膜 或 皮 肤

损 伤 ，极 易 引 起 交 叉感 染 。 使 用
一
次性 抛 光 手 机 头

等
一
次性 口腔 器 械 可 以有 效 地 控 制 在 口腔 治 疗 过 程

中引 起 交 叉 感 染 的 风 险 ，并 且 防 止 艾 滋病 和 乙 肝 等

血 液 传 染 病 的 传播 。 所 以 ，在 口腔 临 床 上
一
次性 抛

光 手 机 头 绝 对 不 能 重 复 使 用 。

1991 年 ， 美 国 佛 罗 里 达 州
一
位 23 岁 女 孩

Kimberly Bergalis死 于 艾滋病 ，引 发 了当地 6名携

带 有 艾滋病 的 牙病 患 者状 告 牙科 医生 Dr.David J.

Acer的 事 件 。 经 调 查 ， 该 女 孩 在 医 生 Dr. David

J. Acer的 诊 所进 行 口腔 治 疗 后 染 上 艾 滋 病 。惊 人

的 是 ，在 同
一
个 口腔 诊 所 接 受 过 治 疗 的 另 外 6名 患

者 也 无端 感 染 了 艾 滋 病 。 经 艾 滋 病 毒 测 试 ，为 他 们

进 行 治疗 的 口腔 诊 所 的 医生 Dr. Dav id J. Acer确

诊 为 艾 滋 病 毒 携 带 者 。该 医 生 被 怀 疑 在 进 行 口腔 治

疗 过 程 中 ，通 过 口腔 器 械 的 重 复 使 用 ，将 艾 滋 病 传

染 给 牙病 患 者 。该 事 件 在 当 时 引 起 轰 动 ，使 人 们 不

得 不 重 新 审 视 医疗 过 程 中器 械 使 用 的 安 全 隐 患 。 如

何 加 强 医疗 过 程 中 的 交 叉 感 染 控 制 ， 已经 成 为
一
个

严 峻 而 又急 迫 的 课 题 。 至 此 ，美 国疾 病 控 制 与 预 防

中 心 (CDC
一United States Cen terS for Di哭ase

Controland Prevention) 决 心 大 力推 广
一
次 性 医

疗 器 材 。 在 随 后 出 台 的 《口腔 感 染 控 制 指 引》 中 ，

CDC建议 如 有 可 能 ，尽量 使 用
一
次性 口腔 器 械 ，而

不 是 重 复 使 用 口腔器 械 ，以防止 交 叉感 染 。

12年 后 的 2003年 ， 非 典 型 性 肺 炎 (SARS)

在 全球 全 面 爆 发 。 当 时
一
次性 医疗 器 械 在 美 国 已经

普 及 。
一
次性 N95 呼 吸 器 、

一
次性 口罩 、

一
次性 医

用 手 套 等
一
次 性 医 疗 器 材 的 广 泛 使 用 ， 以 及 CDC

对 医疗 工 作 者 就 如 何 正 确 佩 戴 和 脱 卸
一
次性 身 体 防

护 装 备进 行 的 专 业 培 训 ，使 得 人 口流 动 性 极 大 的 美

国 并 没 有 成 为 SARS重 灾 区 ，蔓 延趋 势 很 好地 受 到

了控 制 。 最 终 SARS感 染 人 数 63 人 ，没 有 人 死 于

SARS。 与 之 相 比 ， 当 时 还 没 有 普 及
一
次 性 医疗 器

材 的 邻 国 加 拿 大 SARS感 染 人数 超 过 400 人 ，死 亡

44人 ，损 失惨 重 。

除 了 艾 滋 病 在 口腔 诊 治 中 的 传 播 风 险 ，乙 肝 的

交 又感 染 也 不 容 忽 视 。2004 年 3月 ，北 京 口腔 工 作

者 协 会 发布 的
一
个调 查 结 果 ，该 结 果 显 示 :在 对 本

市 100 家 口腔 医疗 机 构 自愿 送 来 的 消 毒 后 的 机 头 进

行 检 测 后 发现 ，仍 有 3% 的 机 头 存 在 乙肝 感 染 威 胁 ，

为 澳 抗 阳性 。有 人估 计 :如 果 按 每 天 有 近 万 人在 各

级 口腔 医疗 机 构 中就 诊 计 算 ，这 意 味 着北 京 每 年 因

口腔 治 疗 途 径 感 染 乙 肝 的 患 者 将 近 11 万 人 。 中华

预 防 医学 会 的
一
位 专 家透 露 :北 京 目前 大 约 有 1300

多 家 臼腔 治疗 机 构 ，只有 近 20 % 的机 构 能 够 对 牙科

治疗 设 备 ，如 机 头 进 行 正 确 的高 压 、高 温 消毒 ，其

他 的治疗 机 构 有 的 根 本 不 消毒 或 是 不 正 确 消 毒 ，还

有 的 则是
“
假 消毒

”
。因此 ，要 控 制 口腔 医疗 中的 交

叉感 染 ，最 有 效 的方 法 就 是 使 用
一
次性 抛 光 手 机 头

等
一
次性 牙科 器 械 ， 以 防止 艾 滋病 、 乙肝 等 血 液 传

染病 传播 。

5.2 一
次 性 抛 光手 机 头 的发 展 趋 势

近 年 来 针 对
一
次性 抛 光 手 机 头 的 产 品 材 质 、抛

光 杯 形 状 、抛 光 膏 给 药 方 式 、使 用 舒 适 度 等 出现 J
’

各 种 各 样 的 专 利 产 品 ，各 种 创 新 的设 计 使 得
一
次性

抛 光 手 机 头 的 清 洁 抛 光 功 能 日益 完 善 。

5 2 1 安 装 不 同才旭光 器 件 的 一 次 性 抛 光 手 机

头

如 图 7所 示 为 用 于 牙 齿 矫 正 器 的
一
次性 抛 光 手

机 头 以及 带 毛 刷 头 的
一
次性 抛 光 手 机 头 。

5.2.2 钝 角一 次性 抛 光手 机 头

为 了使 牙科 医 生 操 作 更 方 便 舒 适 ，新
一
代 次

J
胜抛 光 手机 头 的抛 光 器 件 和 外壳 角 度 由 90

。
扩 大 到

145
。
。如 图 8所 示 为 钝 角

一
次性 抛 光 手 机 头 。

5.2.3 杭 飞溅 一 次 性 抛 光手 机 头

如 图 9所 示 ，全 新 设 计 的 抛 光 杯 内部 倾 斜 式 叶

瓣 ，有 效 防 止旋 转 时 抛 光膏 飞 溅 。

图 7 不 同类型 的
一
次 性抛 光手机 头
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5.2.4 抛 光杯 外部 交又螺 旋 脊

如 图 10 所 示 ，抛 光 杯 外 部 的 交 叉 螺 旋 脊 可 附

着 抛 光 膏 ，有 效 抛 光 牙 齿 舌 面 、邻 面 及最 后 牙 齿 远

中面 。

5.2.5 动物 图案一 次性抛 光 手机 头

如 图 n 所 示 为 专 为 儿 童 设 计 的 动 物 图 案
一
次

J
性抛 光 手 机 头 ，转 移 儿 童 注 意 力 ，降低 儿童 就 医 的

恐惧 感 与 焦 虑感 。

图 8 钝角
一
次性抛光手机头

5.3 抛光膏的介绍及发展趋势

抛光膏 专供 口腔科 医生或洁治 员使用 ，其主要

成份 为 具 有 研 磨 功 能 的浮 石 颗 粒 (pumice)。使 用

时将其加人抛光杯 中在 牙齿表面 以
一
定转速打磨 ，

可起 到抛光牙齿 的作用 。抛光膏含有低浓度 的氟化

物 ，有助于 防止龋齿 ，且加人脱敏 成分 ，有助于改

善 牙本质敏感 。与 日常使 用 的牙膏相 比，抛光膏对

牙齿 的清洁能力强 ，能够去 除顽 固的牙菌斑 、牙结

石 、烟 渍 、茶渍 等 。如 图 12 所 示 为不 同 口味和 颗

粒大小 的抛光膏 。

目前 的发展趋 势是在 抛光膏 中添加活性钙 、磷

离子 ，用于增 强牙齿表 面 的矿 化度 ，降低龋齿 发生

的风险。其原理如下 :

牙釉质主要是 由经基磷灰石 (hydroxyapatite)

构成 ，它 的表层 的脱 矿和再矿化 是
一
个持 续的动态

过程 。再 矿化 即重新形成轻基磷灰石 ，能有效提高

牙釉质 的硬度 ，增 强牙齿 的抗酸侵蚀能力 ，抑制龋

损 。当 口腔环境 中有 足够 的活性钙 、磷离子 时 ，能

为再矿化 时重新 形成磷灰石提供必要 的离子 ，提 高

料

;
二
动

杯

f
沙

叼
f

可

.

弓.

，，.

"

冷

图 11 动物 图案
一
次性抛 光手机 头

沙扩妙

图 12 抛光膏
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再 矿 化 的 速 度 。 应 用 羚 基 磷 灰 石 的 形 成 机 制 ， 几 种

产 品 已被 应 用 在 抛 光 膏 、 牙膏 等 牙科 产 品 中 。

5.3.1 CPP一ACP

CPP ACP (酪 蛋 白 磷 酸 肤 ，CPP Caseil 。

pl飞OSphopeptide) 是
一
种 能 稳 定 溶 液 中 ca

Z‘
、

PO4
3
、OH (F )的 生 物 活 性 肤 ， 与 无 定 形 磷 酸 钙

(ACP
一alllorphouscalcium phospllate)或 尤 定 形

氟 化 磷 酸 钙 (ACFP a:norphous calciunl fluori(le

phOSphate) 结 合 形 成 的 C尸l〕一Ac王〕， 具 有 抑 制

脱 矿 (anti
一denlineralizatioll) 和 促 进 再 矿 化

(remifleralization)，减 轻 牙 本 质 过 敏 的 作 用 ， 被

作 为
一
种 抗 龋 #lJ 添 加 到 抛 光 膏 中 (如 MlPzlste)。

5.3.2 NovaM!n

NOV aMin 是
一
种 生 物 活 性 玻 璃 ， 当 它 与 水 和

唾 液 接 触 时 ，与 水 反 应 释 放 钙 离 子 和 磷 酸 根 离 子 促

进 经 基 磷 灰 石 的 形 成 (如 NuPRO曲 sellsodyn沙

ProPhylaxisPaste)。

5.3.3 TCP

TCP作 为 3M ES川二的 专 利 技 术 ，三 磷 酸 钙 向

牙 齿提 供 活性 钙 离 子 和 磷 酸 根 离 子 ，从 而 产 生 显 著

再 矿 化 。 它 还 能 和 氟 离 子协 同 作 用 使 它 有 更 高 的 生

物 利 用 度 (Bioavailal)ility BA)。

5.3.4 八CP

ACP 无 定 形 磷 酸 钙 作 为 脱 敏 剂 ， 因 其 在 抛 光

过 程 直 接 向 牙齿 中释 放 无 定 形 磷 酸 钙 促 进 牙釉 质 的

再 矿 化 ，产 生 的 液 态 钙 填 补 牙 釉 质 表 面 的 缝 隙 而 被

应 用 在 抛 光 膏 中 减 轻 牙 齿 过 敏 (如 EI讼mel Pro

I〕rophy 于〕aste)。

6 口 腔 专 业 洁 牙 的 国 内 外 现 状

6.1 口腔 专 业 洁 牙 在 美 国

口腔 专 业洁 牙 在 美 国 早 已被 列 人 常 规 牙 齿 防 护

治 疗 。 美 国 两 大 权 威 牙 科 机 构 :美 国 日腔 医 学 协 会

(ADA)和 美 国 儿童 rJ腔 医学 协 会 (AAPD)
一
致

建 议 大 众 定 期 接 受 口腔 专业 洁 牙 。 目前 美 国 所 有 的

牙科 保 险 中规 定 ，免 审 核提 供 所 有 受 保 人 1年 2次 ，

或 6个 月 1次 口腔 专 业 洁 牙 ，其 中 也 包 括 儿童 和 青

少 年 。 受 保 人 无 论 口腔 健 康 状 况 好 坏 ，无 需 事 先 向

保 险 公 司 递 交 治 疗 申请 等 待 审 核 ，可 直 接 和 日腔 诊

所 预 约 接 受 口腔 专 业 洁 牙 。 保 险 公 司 视 口腔 专业 洁

牙 为 基 本 日腔 项 目并 支付 全 部 费 用 。

美 国 儿 童 口 腔 医 学 协 会 对 儿 童 和 青 少 年 给 出

的 指 导 方 针 是 龋 齿 发病 风 险 较 高 的 儿童 应 该 以 比每

6个 月 l次 更 高 的 频 率 接 受 Ll腔 专业 洁 牙 。 牙眼 炎

在 儿童 和青 少年 中非 常 汗遍 。这 不 f义取 决 于清除细

菌性 沉 积 的 彻 底性 和 L]腔
一
科
产
}改 善 的 程 度 ， 在青春

期 到 来 时 的荷 尔蒙 波 动 也 会对 牙跟 炎的 发病 产生影

响 。 因此 相 比成 年 人 ， 儿童 和 青 少 年 吏容 易受 到 牙

眼 炎困扰 。 并 目.J七童 换 牙时 期 患 龋 齿 的 风 险 很高 ，

尤其 是 在 恒 牙 出故 后 萌 长的 成熟 过 程 中。 因此 美国

儿童 牙科学 会 建 议龋 齿 发病 风 险较 高 的 JL童 应该 以

比 梅 6个 月 1次 更高 的 频 率 接 受 口腔 专。{仁f占牙，以

降 低 儿童 摧 患 日腔疾 病 的 风 险 ，为拥 有
一 Ll健 康 的

恒 牙打 下 基 础 。

在 美 国 新 英 格 兰地 区 儿科 牙医对 病 儿进 行 口腔

专 业洁 牙的 不记 名 调查 中 ，93 以，的 牙1欠师 会推 荐进

行 复 查 的病 儿接 受 口腔 专业洁 才。美 国 口腔 医学 协

会 (ADA) 有 数 据 表 明 从 1959 一199()年 ，病 人 接

受 日腔 专业洁 牙的 百分 比从 19以、增 加 到 39州，。而在

1980一 1995年 对 密 歇 根州 购 买 !!月空保 健 保 险 的 几童

进 行 的 为 期 巧 年 的 调 杏 发现 ， 儿童 接 受 牙科 专 业

洁 牙的 平 均 次数 逐 年 土 fl ，最 终 达 到 乒续个 几童 每 年

接 受 l或 2次 的 洁 治 处理 ，其 在 全部 牙齿 顶 防性 治

疗 的 费 用 中 占到 5()以，。 在 20 14 年 J
一
业 与 应 川 数 学

学 会 (SIAM)举一 的数据 挖 掘 1:1际 会 议 (51)M14)

卜得到 的统 计 数 据 中提 及使 用
·
次性 抛 光 手机 头在

美 国 的 使 用量 每 年 为 2亿 3 丁
·
万至 2亿 5 千)]’， 多

数 美 国 人 梅年 至 少使 用 个
一
次性 抛 光 手机 失。 山

以 】几数 据 ，叮见 ，包 含 牙 街抛 光 过 程 的 11腔 专业洁 牙

已在 美 国得 到普 遍 应 用 ，井且 使 用量 还 在 不断 上升 。

6.2 国 内 引 入 包 含 牙 齿 抛 光 过 程 的 口腔 专 业

洁 牙 的 必 要 性

据 《第 三 次 个 国 日腔 健 康 流 行 病 学 调 查 报 告 》

显 ，J、，我 国 全 民 日腔 病 患 病 率 高达 97 .6%。 牙 周 的

状 况 不 容 乐 观 ， 日腔
一
}J生 情 况 差 。 比 较 1995 年 和

2005年 我 国 两 次 日腔 健 康 流 行病 学 调 查 中反 映 口腔

卫 生 情 况 的 牙结 石 检 出率 可 见 ， 1995年 时 35 一 44

岁 中 年 人 牙 结 石 的 检 出 率 是 94.2%， 而 2(j() 5年 的

检 出率 是 97.3叹，。 牙 周状 况 和 日腔 卫
’
}情 况 不 良 导

致 牙眼 萎 缩 ， 牙颈 和 牙 根 部 的 牙本 质 寨 露 ， 出 现 牙

本 质 敏 感 。 导致 如 此 高 日腔 患 病 率 的 原 因 有 :① 薄

弱 的 日腔 IJ生 意 识 。 口腔 IJ
声
仁
’
J牙 周疾 病 有 l’l接 关

系 。 口腔 _!J生 好 ，菌 斑 f青除 彻 底 ，齿尺炎 发病 率 低 ，

牙周状 况 就 好;反之 ，日胶 内 菌斑 很 多 ，封
二
结 石堆 积 ，

牙 龄 炎 则 不 可避 免 。 如 果这 种 情 况持 续 存 在 ，就 会

引 起 牙 周 炎。2()13年 5)1至 8)」， 中 国 健 康 教 育 中

自在 北 京 、广 州 、 南京 、关耳州 4个城 市开 展 成 人 rI

2夕2
‘}，{巾 l怜 价一学 琳 续 教 了了尔 己



中国口腔 医学继续教育杂志 20巧 年 9月 第 18 卷 第 5期

腔 健 康 知 识行 为调 查 ，35 .4以，的 人从 不定 期进 行 仁]

腔 检 杏 ，62 .8以，的 人 从 未洗 过 牙齿 。 ② 不 良的 生 活

习惯 。 吸烟 是 牙周病 和 口腔 赫 膜疾 病 的高 危 因素 之

一
。烟协 不大 者，牙周病 的 危 }介比比 不吸烟 者高 2倍 ，

烟 瘾 大 者其 危 }介胜高 7倍 ，尤 其 是 严 重 牙 周 炎 。吸

烟 者 牙 菌斑 、 牙结 石堆 积 增 多 ， 牙槽 骨 吸 收 加快 ，

牙酿 炎 和 牙 周 炎病 症 加 重 。 ③ 不健 全 的 专业 口腔 防

护 疗 程 。许 多诊 所 应 少l」的
“
洗 牙

”
过 程 不 包 含 牙齿

抛 光 ，而 仅有 牙齿 洁 治 。洁 治 后 不抛 光 ， 牙齿 表 面

不 光 滑 ，会 使 牙菌斑 极 易再 形 成 ，游 离 牙跟 内 人面

积 的 牙垢 也 无 法 清 除 l
几
净 ，是 患 者经 常 抱 怨越 是 洁

牙，牙石越容 易形成的主要 原 因之
一
。因此 目前 国

内急需 引人包含 牙齿抛 光过程 的 口腔 专业 洁 牙，使

一
次性抛光手机头和抛光膏 等产品得到普 及。

为 了改善 中国人民的 口腔健 康状 况 ，倡导 口腔

健康 的重要性 ，全面推广 口腔 专业 洁牙势在必行 。

我 国经济水平在逐年提 高 ，日腔卫生意识也在不断

改善 ， [:]腔专 业机 构加大 了 口腔保健 的宣传力度 ，

各种适宜 技术 也在逐 步推广 。相信在各方面的共 同

努力下 ，中国 人的 口腔 健康状 况会有更 多的改善 ，

生活质量 会有
一
更大的提高 。

⋯ ⋯
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《层 塑 技 术 : 美 学 树 脂 分 层 修 复 图 谱 》

本 书 近 两 年 风 靡 全 球 ，在 Facebook上 被 刷 屏 ， 由 国 际 著 名 专 家

卜)}师 俱 乐 部 Style Italia:10核 心 成 员 、 当 红 美 学 大 学 Jordi Marlauta及

八，1lla s川at编 著 ， 华 西 1
一
l腔 医 学 院 组 织 翻 译 。

尽 竹 现 代 [1腔 科 研 究 中 的 生 物 材 料 和 组 织 再 生 技 术 取 得
一
r许 多 进

步 ，但 是 没 有 口腔 科 材 料 可 以 完 美 对 应 天 然 牙 齿 。 再 现 自然 修 复 的 最

重 要 的 关 键 因 素 是 掌 握 分 层 技 术 ， 而 不是 材 料 本 身 。 最 佳 分 层 技 术 不

仅 在 于 修 复 创 造 自然 的 美 丽 ， 吏要 模 仿 天 然 牙 的 生 物 性 ，这 是 功 能 和

美学 要 求 的 基 础 。

这 是
一
本 将 树 脂 美 学 阐 述 得 透 彻 、 细 致 的 书 ， 使 用 超 过 1000 张 图

像 探 索 天 然 牙 齿 的 分 层 ， 并 用 详 细 的 步 骤 展 示 基 本 分 层 技 术 ，对 如 何

安 排 复 合 树 脂 层 ， 以 重 新 创 建 颜 色 、 透 明 度 、 天 然 牙 齿 的 形 状 和 表 面

进 行 r洋述 。

并 J上， 本 书 梅
一
章 以 Luiz Narcis。。 Baratieri， Galil) Gorel，

IJascalM之王glle，Frallcesc()Mallgalli，Ricardo Mitralli，a:l(1Angel。

尸uti即1aIl()等 国 际 仁杰 出 的 口服万美 学 专 家 的 精 彩 见解 开 篇 。
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