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上领 前 牙美学 区种植 失败位点再
植入病例 的思考

王庆福 张 健

本文所示病例 为
一男性患者 ，上前 牙外伤脱落后 曾于外院行种植修 复 最终 因修复效果难 以接受而

导致种植修 复失败 。于我 院拍摄术前 CBC下显示原有种植体在牙槽骨 内的位置 明显偏 向唇侧 ，唇侧 骨板

几乎缺如 导致种植体 无再利用价值 。我们在取 出失败种植体 的同时 同期行骨劈开和引导骨组织再生术 。

半年后复查 CBCT显示植 骨区成 骨 良好 牙槽 骨宽度和高度维持 良好 。种植术前进行种植体三维位置 的

精确设计 制作数字化外科导板 ，在导板辅助下行人工牙根植入术。4个月后复查 C日C下 显示种植体三

维位置理想 ，骨结合稳定 。二期术后戴入最终上部结构修 复体 。患者外观 明显改善 并对最终效果满意 。

1年后复查 ，种植体周围牙槽 骨稳定 .牙跟 自行诱导 外形更加丰满 自然。2年后复查显示软 、硬组织稳定 n

徐欣 教授 点评 :该病例 为外 院前 牙种植 治疗后 ，上领 右侧 中切 牙、上领左侧 中

尹
/ 切 牙缺 失 ，缺 牙 区牙跟 完 全愈合 ，上领 右侧 中切 牙、上领 左侧 中切 牙牙槽骨 内存 在
厂

种植体 ，种植体唇侧 边缘 与唇侧 骨 壁基本平 齐。术者拔 除 不 良种植体后 ，行 骨劈开

专 家 术后 充填 骨粉 及覆盖胶原膜 。半年后 行种植体植 入。

点 评
术者 采 用 了较 稳 妥 的骨增 量技 术后 延期 植 入种植 体 ，应 用 了数 字化 的种植 导

板 ， 简化 了种植 外科 的难度 ，修 复后达到 了良好 的功 能及 美学效果。
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引言

上领前牙区可 以直接影响患者 的面容和外观 ，

对患者 的心理 、社交等产生重要影响 。随着 口腔种

植技术的发展和患者期望值 的增高 ，在上领前牙美

学 区的种植修复 ，我们不仅要保证种植体 的成功骨

结合 ，还必须尽量恢复其功能和美学效果 。

影 响 种植 修 复 美学 效 果 的 因素 很 多 ，对 美学

区域的种植治疗进行术前的风险评估 ，有助于判断

种植治疗 的预期效果和相关风险 ，避免美学 并发症

和不必要 的纠纷发生 。如果患者期望值 非常高 、高

位笑线 、存在软硬组织缺损 、薄眼生物型等 ，则可

视为美学 的高风险因素 ，术前应与患者进行 充分沟

通 ，让患者对最终的修复效果有明确的心理预期 。

为 了达 到 良好 的美 学 修 复 效 果 ，我 们 必 须保

证缺牙区有足够 的骨组织和软组织 。常用的骨增量

技术有块状骨移植术 、引导骨组织再生术 、骨劈开

技术等 。常用的软组织处理技术有上皮下结缔组织

移植 、 自体游离酿移植和带蒂赫膜瓣转移术等 。为

了尽量减少拔牙后软硬组织的吸收 ，选择合适的种

植 时机和种植方式也非常重要 ，如拔牙后的即刻种

植 、早期种植 、不翻瓣种植等 。如果拔 牙时软硬组

织状 况理想 ，那么不翻瓣的即刻种植可 以有效地 防

止牙槽骨和软组织的吸收。

在软硬组织充足的情况下 ，成功的美学修复必

须还要保证种植体在骨组织 中正确 的三维位置 。 目

前学者公认 的植人深度是种植体肩 台位于邻 牙釉牙

骨质界根方 1一Zmm，距离邻牙牙根至少 1.smm，

种 植 体 肩 台应位 于 邻 牙 唇 面 外 形 高 点 舌 侧 1.5一

2.omm，唇侧的骨板厚度至少 lmm，同时种植体与

修复体长轴 应基本
一
致 ，才能保证唇侧表面软组织

的长期稳定。

2 材 料 与 方 法

存在种植体 ，种植体长轴与牙槽骨唇侧骨壁平行 ，

种植体唇侧边缘与唇侧骨壁基本平齐 (图2)。

2.3 诊断

牙列缺损 (双侧上领 中切牙不 良种植修复 )。

2.4 治疗计划

首 先 ，取 出双 侧 上 领 中切 牙埋 伏 的 不 良种 植

体 ，同期行骨 增量 技术 。半年 后再 行 人工牙根植 人

术 ，并在成功骨结 合后行上部结构修复 。

2.5 治疗程序

局 部 麻 醉 下 取 出 不 良种 植 体 后 ，同期 行 骨 劈

开 技术 ，尽 可能为植骨创 造和维持 空 间 ，随后填 充

Bio一05婀人工骨粉 并覆盖双层Bi 。
一Gide⑧可吸收生

物膜 (图3
一
图8)。植骨 1周后复查 CBCT，可 见缺

牙区牙槽骨 宽度 明显增 加 ，只是还 未形成与 自体骨

一
致 的高 密度 影像 (图9)。植骨半 年后复查 ，临床

上 可 见术 区牙跟 愈合 良好 ，牙槽 峭高度 和宽度 维持

良好 (图 10、图 11)。复 查 CBCT可 见植骨 区成骨

良好 ，牙槽 骨 量 明显增 加 (图 12)。种植 术 前 利 用

自主研 发的数字化 导板设 计软 件 ，模拟 临床修 复效

果 ，以修复 为指导进行精确 的种植 体三维位 置设计

(图 13)。临 床上 翻瓣 可 见植 骨 成骨 稳 定 ，在 数 字

化导 板 的辅 助 下 ，植 人2颗骨 水平 种植 体 ，保 证 了

种植 体 良好 的三维 位置 (图 14 一图17) 。植人4个月

后 ，上领 右侧 中切 牙至上领 左侧侧切 牙 同期行上部

结构修复 。

3 结 果

2.1 病例 资料

患 者 ，男性 ，40 岁 ，上 前 牙 因外 伤 脱 落 后 ，于

外 院行 种 植 修 复 。修 复 后 美学 效 果 不佳 ，近 期 上 部

修 复 体松 动脱 落 。患者 来我 院继 续就诊 治疗 。

2.2 检查

双侧上领 中切 牙缺失 ，缺牙 区牙眼 完全愈合 ，

上领左侧侧切牙冠修复 ，牙跟有退缩 ，冠边 缘暴露

(图1)。术前CBCT可 见双侧上领 中切 牙牙槽骨 内

植骨 时通过适度骨劈开尽可能创造成骨 空间 ，

同时骨劈开造成的局部牙槽骨骨折增加 了局部血供

和成骨细胞释放 ，增加 了术区的成骨潜能 。因此 ，

在 行 人工 牙根植 人 术 时 ，我 们 能 看 到术 区成骨 稳

定 ，骨高度和骨宽度未见吸收 。充足的软硬组织为

种植体理 想 的三维位置创造 了有 利条 件 。种植4个

月后复查CBCT可见种植体周牙槽骨无异常 ，种植

体唇侧 的骨 壁厚度均大于Zmm (图18)。拆 除上领

左侧侧切牙冠修复体 ，根管治疗 后重新桩冠预备 ，

上领右侧 中切牙至上领左侧侧切 牙同期冠修复 (图

19)。由于患者表示无法保证制作临时修复体行牙跟

诱导的复诊 周期和复诊 次数 ，因此我们临床上直接

制作 了最终修复体 。可见修复体戴人 后 ，唇侧眼缘

波浪形明显 ，弧度 自然 ，只是牙蘸乳头不够 丰满 ，
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”
(图20)。尽管 为普通 金属烤 瓷冠修

复 ，患者认 为改善 非常 明 显，对 外观满意 。遂 结束

治疗 。上 部结 构 修 复 1年 后 ，根 尖放射 线 片可 见种

植体周围骨高度稳定 ，骨 密度 良好 (图21)，牙跟的

丰满度 和外形在 充足的骨组 织刺激和精确 的种植体

间 以及种植 体与 天然 牙的距 离保 证下 ，继 续 自行诱

导 和改 建 ，充满
一
J
尸
预 留的邻 间隙 ，丰满度 和外形更

加 自然协调 (图22 )。修 复2年 后复 查 ，可 见软硬组

织状 况非常稳定 (图23 、 图24) 。

原 有 种 植 体 关 学 修 复 失 败 的 根 本 原 因在 于种

植 体 二维 位 置 的错 误 (图25)。山于 种植 体过 于偏

向唇 侧 ，导 致唇侧骨 板进
一
步丧 失 ，上部结 构难 以

正常修复 。我 们在取 出原有种植 体 后 ，重新劈开植

骨 ，防止 由于种植体 的取 出而导致 的牙槽骨 更加严

重吸收 的风 险。在 充足骨组织 的保证 下 ，我们在种

植 术前制作 了数字化 外科 导板 ，充分保 证 了新植人

种植 体的三维 位置 的精确 。 由于种植 体三维位置 的

准确 ，保证 厂上部结 构修 复 的美学 效果和远期 的稳

定 ，也为软组织 的 自行改善创造 了生物学 基础 。

4 讨 论

良好 的 牙槽骨 仁满度是种植修复美学 的关键 因

素 ，是保证种植体 三维位置 、进行牙跟诱导等的基

础条件 。研究表 明 ，上领前 牙区种植体唇侧骨板厚

度 至 少大于Zmm是 长期 美学 效 果 的最 重要 因素之
一
。因此 ，仪满足种植体周围有骨包绕是不能保证

有理想美学效果的。

本病例为 了保证种植体唇侧足够 的骨 壁厚度 ，

种植 术前首先采用骨劈开技术为植骨尽可能创造和

维持空间 ，同时增 加局部 的成骨潜能 ，随后采用引

导骨组织再生技术 ，成功地恢 复 r牙槽骨 的高度和

宽度 。

邻 牙接触点到 牙槽骨 的垂 直距离是 牙眼乳 头是

否能保存或恢 复的 关键因素。牙耀乳头高度取决于

牙槽骨高度 、结缔组织量 、牙冠的支持等 。种植体

之 间 、种植体 与邻牙之 间必须有足够的安全距离 ，

才能维持牙槽骨高度 不吸收 ，从而为牙眼乳头的恢

复创造基础条件 。同时 ，手术时应尽可能保 留附着

酿和游离跟 ，这是种植体周围能够存在正常色泽 、

质地 软 组 织 的基 础 。如 n期手 术时 不可 采用环 切

法 ，如有必要可行上皮下结缔组织移植 、 自体游离

眼移植等软组织增量技术。

良好 的种植 美学 修 复 不仅要 求 种 植 修 复 体 的

色泽 、外形 与邻 牙协调 ，还要求修复体周围的牙龋

乳头 、曲线等与相邻软组织 自然协 调。这就要求对

种植体周围的软组织进行适 当的成形和诱导 。临床

医生可 以通过将临时修复体的颈部形态进行调整 ，

使牙跟软组织根据暂时修复体的穿眼形态成形 ，经

过3一6个月的诱导达到稳定的牙跟组织形态 ，获得

良好的美学修复效果。本病例 中由于患者无法保证

制作临时修复体行 牙跟诱导的复诊周期和次数 ，因

此并没有对该患者进行软组织成形 。我们在制作最

终修复体时 ，刻意 留出了
一
定的邻 间隙 ，供软组织

在随后的几 个月中进行 自我诱导和改建。邻间隙的

大小需要参考相邻 天然牙邻间隙大小及牙眼乳头高

度 ，同时也要考虑术区牙槽骨高度和软组织厚度 。

l年后复查结 果表 明软组织 外形 已经 明显改善 ，并

且充满
一
了预 留的邻间隙。

正确的种植体三维位置是美学修复的关键。本

病例 采用 了计算机辅助设计的数字化导板技术 ，在

数字化导板设计过程 中模拟上部修复结构 ，充分保

证 了种植体在牙槽骨 内的轴 向和三维位置 ，这将有

利于种植体周围软 、硬组织的长期稳定。同时我们

也认 为充足的骨量 和准确的三维位置 ，将有利于软

组织在 随后的 1年 中继续 自行诱导改善 ，直 至 与骨

组织达到协调稳定。

综上 ，土领前 牙美学 区种植修复的美学 风险远

远大
二
J
二
手术难度 。种植体植人的位置不正确将导致

修复体外观不佳 ，远期可能会导致软 、硬组织的吸

收 ，最终导致种植修复失败。因此 ，成功的美学修

复需要准确的术前评估 、恰 当的软硬组织处理和正

确 的种植体三维位置 ，每
一
个细节都影响着最终的

修复效果。普通 医生和大师之 间的差距或许就在于

是否把握住 了每
一
个细节 。
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图1 缺 牙区牙齿民完全愈合 图2 原种植体骨内位置明显偏向唇侧 图3 种植体唇侧骨壁菲薄 颈缘暴露

图4 取 出不 良种植体 图5

损伤

取 出过程应尽可能减少对骨壁 的 图6 同期行适度骨劈开术

图 7 植 入 Bi 。一Oss L萨人 工 骨 粉 图 8 覆 盖 Bi。一Gi de
「鱿可 吸 收 生 物 膜 图9 植骨1周后复查CBC丁 可见缺牙

区牙槽骨宽度 明显增加 只是还未形成

高密度影像

术 区软组织高度 图 11

丰 满

植 骨 半年 后 术 区软 组织 外 形 图12 植 骨半年后 .CBC丁可见 植 骨区

牙槽骨骨增量 明显
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图!3 种植术前进行数字化导板 的临 图14 翻瓣可见术区成骨良好

床设计

图15 数字化导板辅助下预备洞形

图16 保证种植体 良好的三维位置 图17 保证种植体 良好的三维位置 图18 种植体轴 向 良好 唇侧骨壁厚

度足够

图 19 上 领 右 侧 中切 牙 、上 领 左 侧 中 图20 冠修 复 当天可见
“
黑三 角

”

切 牙 、上 额 左 侧 侧 切 牙 同期 冠修 复

图21 冠修复飞年后复查

图22 冠修 复 1年 后 ，牙跟外 形 自行诱 图23 冠修 复2年后复查可见 骨组织稳 图24 冠修 复2年后复查可 见软组织稳

导 .外形 更加丰满 自然 定 定 、自然
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图25 CBC丁对 比种 植体 位 置

生理性支杭控制学 习班 2016年下半年课程

日期

2016年 11月 11日

事件

PASS精 华班 (l天 )

2016年 11月 18日 PA邓 精 华班 (l天 ) 尊下淤
2016年 11月 21日 一25日 }I

〕ASS模 拟 拾 架 班 (4.5天 )}北 京 大 学 !1腔 医 学 }鲍 全J;010一82195336

院 文11施 蟋 010一82195737

即时更新信息请关注
“
中国正畸疗效评价标准推广网

”
微信公众号

萝 药磷了
“
中国正畸疗效评价标准推广网

”
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