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目的 :本 回顾 性 研 究 旨在 评 估 开 业 医 师 的后 牙 病 例 中 ，氧 化 错 冠 (尸FZ) 和 金 属 烤 瓷 冠 (尸FM)的 临床 使

用 状 况 方 法 和 材 料 :收 集 了 13 位 开 业 医 师 的 病 例 来 评 估 全 冠 的 长 期 使 用 状 况 。共 报 道 了 2182 颗 单 冠 ，其

中前 磨 牙 全 冠 伪 =881 )、磨 牙 (n=1301 )，1!02 颗 氧 化 错 冠 、 1080 颗 金 属 烤 瓷 冠 这 些 义 齿 由 同
一
技 工 所

(Cosp，波 士 顿 )加 工 生 产 并 且 已经 使 用 超 过 7 4年 。所 有 粘 结 后 出现 的 并 发 症 (例 如 瓷 裂 纹 和 崩 瓷 )都 归

为 失 败 。在 pFZ组
一
种 饰 瓷 (CZR Ku「a「ay Noo.take)被 用 来 和 3种 基 底 系 统 (Lava 3M 巨s尸任 尸。oceoa，

闪obel匕，ocare K。tan。 Ku「a「av 闪oo.take)相 结 合 。Kaplan
一Me，e「法 进 行 统 计 学 分 析 。结 果 :研 究 期 l’ed (7 4年 )

后 牙 冠 的 生 存 率 PFM 为 99 3%，PFZ为 99 2%。尸「Z和 尸「M 组 之 间没 有 明显 的统 计 学 差 异 。在 PFZ组 中 Lav。

的 生 存 率 为 97 7% 尸「oc er。为 100%.Kata门。为 99 .5%。在 pFZ的 3个 系统 之 间和 不 同 牙 位 之 间 (前 磨 牙 或 者

磨 牙 ;尸=0.454) 均 没 有 明显 的 统 计 学 差 异 。结 论 : 由 CZ日和 3种 氧 化 错 基 底 系 统 修 复 的 PFZ冠 有 优 异 的长

期 成 功 率 生 存 时 间 和 生 存 率 与 PF M 冠 相 比没 有 显 著 性 差 异 不 同 的基 底 系统 和 牙 位 (磨 牙 或 者 前 磨 牙 )之

间无相关性。
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引言

因为 PFM 冠 的可靠性 ，并且 已经 用于 11内超过

30 年 的时 间 ，PFM 冠被认 为是 全冠修 复严 重 缺损 牙

的
“
金标 准

”
。
一
位 熟 练 的 口腔技 师可 以用 饰瓷 来遮

盖 下面 的铸 造 金 属 ，并 且恢 复 牙 齿外 形 。然 而 ，金

属 的灰 色 及 不透 明需 要
一
层 厚 的 不透 明层 来掩 饰 ，

并 且要 完 全模 仿 口内固有 的 牙 齿。 目前 美 观性 和 生

物 相 容性 更 好 的 全 瓷 冠 被 越 来越 广 泛地 应 用 于 全 冠

修 复 ，即使 是 在 后 牙 区也 同样 如 此 (图 1)。全 瓷 冠

有 着 优 异 的 美 观 性 、色 彩 稳 定性 、耐 磨 性 、耐 化 学

腐 蚀性 和 生 物 相 容性 。 全 瓷 冠 叮以用
一
种 材 料 (整

体 的 )来制造 ，也可 以像 PFM 冠
一
样 用 双层 材料 ，

高 强度 的 全瓷基 底 材料 表 面 加上 饰瓷 制 作 (图 2)。

氧化错之 所 以能成为 PFZ重要 的基 底材料 ，是 因为

它 良好 的美学 性 能 、机 械性 能和生物 相容性 。根据

温度 的变化 ，氧化错 有 ]七种 不 同的结 晶相 。 日腔 工

艺中使 用最 多的是 氧化忆 稳定的 四方氧化错 多晶陶

瓷 (T
一YZP)，它有着高挠 曲强度和

“
相变增韧

”
的

特性 。 由于独特地 结 合 J
’
强度 和 光学 特 征 ，PFZ可

被用于 口腔所有区域 ，包括后牙区修复 (图 3一图 7)。

计 算 机 辅 助 设 计 制 造 (CAD/C八M)技 术 的

精 确性 和可预 见性 简化 了全瓷修 复 的制作过程 ，使

其应用快 速增 加 ，拓宽 了它 的临床使用范 围。 已有

文献 报道 了 CAD/CAM 制 造 的 氧化铝 基 底 冠 优异

的 长期生 存率 。关于 氧化错 基底 的临床报道 从 不 同

的角度总结 了生存率 ，
一
篇 文献 系统地评估 了天然

牙的 PFZ冠和 PFM 冠的生存率 。根据 系统 的研 究

\
图 1 尸FM 和 PFZ冠的内部形态 PFM修复体金属合金 内冠

的灰色是制作天然牙外观的挑战

图 2 氧 化 错 底 冠 (Katana Kura「ay No「.take)上 应 用 饰 瓷

(CZR .Ku rar即 No rltoke) 物 理 和 热 性 能 适 配 氧 化 错 基 底 结

构 饰 瓷 的 正 确 选 择 、 应 用 和 烧 结 是 盯 Z冠 获 得 长 期 口 内 成

功 的 关 键
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图 3 现代的氧化错系统可提供多种颜色的基底冠 注意内

冠解剖形态要对饰瓷有最佳支持

图 4 在光源下 高强度氧化错内冠的半透 明性显而易见
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图 5和图 6 用适当的材料和工艺很好地模仿后牙的天然牙外形

医 ，同时 口腔技工室制作的特殊程序和材料对临床

成功有着重要的影响。

标准化和可控 条件下进行的临床随机试验提供

了高水平 的科学 证据 。现在越来越多地 关注到开业

医师病例 的重要性和相 关性 ，他们可 以快速地 引进

新材料 ，并且有众多的修复体使用患者。

本 回顾 调 查 的 目的 在 于 评 估 和 比较 PFZ和

PMZ后牙冠的临床应用。基于可用的证据 ，我们假

设 PFZ和 PFM 的临床长期生存率没有显著差异。

2 材 料 和 方 法

图 7 已经完成的 PFZ冠在光源下显示出与天然牙相似的光

学性能

策 略 ，找 到 4篇 关 于 PFZ冠 和 15 篇 关于 PFM 冠

的临 床研 究 。PFZ冠 的临床研 究 观察 时 间为 2一 3

年 ，与此 同时 ，PFM 冠 的观 察 时 间 为 25 年 以上 ，

氧化错 基底 冠缺乏 临床 长期 的观 察数据 。两种 冠最

主要 的失 败原 因都是 饰 瓷裂纹 和 (或 )崩 瓷 。早期

关于 氧化错基底 的部分 固定 义齿 修复 的临床报道 和

研 究 ，表 明 了饰瓷崩 瓷的高 发生率 。饰瓷制 作过 程

中的结 构设计 ，表层 质量 和热处理 参数被讨论认 为

是造 成崩 瓷的原 因。最佳 的底部结 构设 计可 以增 强

咬合 力支持 ，合适 的饰瓷厚度可 以减少崩 瓷 的数量

和范 围。饰瓷失败 的原 因还包括 内冠材料 和饰瓷之

间不 同的热膨 胀 系数 ，影 响热处理 参数 的 内冠残 余

热 效 应 ，CAD/CAM 软 件质 量 ，设 计 缺 陷 以及 不

同的弹性 模量 。因此 ，正确地 选择 和应 用优质 的饰

瓷涉及热膨胀 系数 、挠 曲强度 的考虑 ，这对两层结

构全瓷冠功 能恢 复和临床 的长期生存 至 关重要 。临

床和工艺 的完善依赖于有 专业 知识和操 作经验 的牙

本 调 查 与 1975 年 的 赫 尔 辛 基 宣 言 及 其 2000年

的 修 订 版 相
一
致 ，并 得 到 当地 伦 理 委 员 会 的 许 可 。

大 波 士 顿 地 区 和 邻 近 州 (包 括 纽 约 和 缅 因州 ) 的 13

位 口腔 医 师 ，包 括 7位 口腔 修 复 医 师 和 6位 全 科 医

师 参 与了本 回顾 性 调 查 ，来 评 估 他 们 病 例 中 PFZ和

PFM 后 牙 单 冠 的 临 床 生 存 情 况 。 所 有 的 修 复 体 都

是 由 同
一
牙 科 技 工 室 (Cusp Dental Research，波

士 顿 ) 制 作 ，他 们 在 氧 化 错 基 底 修 复 所 需 的 特 定 的

加 工 制 作 参 数 方
一
面 有 着 长 期 的 经 验 。

本 研 究 共 报 道 了 2182 例 后 牙 PFZ (n二1102)

和 PFM (n二1080)，随访 超 过 7.4年 。 有 881例 前

磨 牙 和 1301 例 磨 牙 。PFM 组 有 777 例 磨 牙 和 303

例 前 磨 牙 ，PFZ组 有 524例 磨 牙 和 578 例 前 磨 牙 。

在 PFZ组 中 ， 同
一
种 饰 瓷 (CZR，Kur aray

Nor itake) 分 别 和 3种 氧 化 错 系 统 :Lava (3M

ESPE;，:一214)，Procera (Nobel Biocare;

刀一36)，Katana (Kuraray Noritake;n一852)相

结 合 。 所 有 的 PFM 冠 (n一1080) 中 ， 同
一
种 饰 瓷

(EX
一3，Kuraray Noritake) 和

一
种 贵 金 属 合 金

(52 % 金 )相 结 合 。 我 们 要 求 开 业 医 师 们 将 粘 结 后
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出现 的 任 何 并 发症 都 填 在 调 查 表 中 ，包 括 小 的 崩 瓷

都 被 认 为 是 失 败 。调 查 前 我 们 召 集 医 师 们 召 开 了 会

议 统
一
标 准 。 实 验 分 析 用 Kaplan

一Meier 分 析 法 。

配 对 比较 用 多 重 比较 法 (Holm
一Sidak法 )，所 有 的

显 著 水 平 设 置 为 0.05 。

3 结 果

本 调 查 的 结 果 显 示 后 牙 冠 7.4年 平 均 的 生 存 时

间 内生 存 率 PFZ为 99 .2% ，PFM 为 99 .3% (平 均

269 4d)。两 者 在 研 究 的 时 间 间 隔 中没 有 显 著 性 差 异

(尸一0.614)。氧 化 错 系 统 的 生 存 率 为 Lava 97 .7%

(平 均 2637d)，Procera 100% (平 均 2706d)，

Katana 99.5% (平 均 2233d)，互 相 之 l旬没 有 显 著

性 差 异 (P二0.34)。1080颗 PFM 中 有 7颗 、 1102

颗 PFZ 中有 9颗 失 败 。

总 的 来 说 ，磨 牙 和 前 磨 牙 冠 之 间 没 有 显 著 性 差

异 (尸=0.454)。此 外 ，独 立 统 计 每 种 材 料 组 ，磨 牙

和 前 磨 牙 在 PFM (P一0.418)组 和 PFZ (P二0.617)

组 间都 没 有 显 著 性 差 异 。详 细 的 结 果 见表 1和 表 2，

图 8作 了说 明 。

4 讨 论

本研 究结 果 支持 我 们假设 PFZ和 PFM 在 口内

表 1 后 牙 P「Z和 即M 冠 的生存分析

CZR Katana

CZR L日va

CZR Procera ZR

PFZ 总 计

EX一3 52% Au

PFM 总 计

852

214

36

1102

1080

1080

2232[4」

2638[25」

268416』

2694【5」

2694[5]

99.5

97.7

100.0

99.2

99.3

99_3

的 长 期 生 存 率 没 有 显 著 差 别 。此 外 ，3种 氧 化 错 系

统 之 间 以及 不 同 的牙 位 (磨 牙和 前 磨 牙 )之 间有 没

有 显 著性 差 异 。所 有 组 在 长 达 7.4年 的研 究 时 间 内

生 存率 都 很 高 。

评 估 关 于 PFZ和 PFM 在 口 内生 存 情 况 的 科 学

文 献 中 PFZ修 复 的 长 期 资 料 很 少。 只 能 查 到 4个

关 于 PFZ单 冠 的 研 究 ， 发 表 在 2以刃 年 和 2010 年 。

在 这 些 研 究 中 ， 共 包 括 300 颗 单 冠 ，82 颗 前 牙 和

218颗 后 牙 。 平 均 观 察 时 间 为 2一 3.2年 ，生 存 率

92 .7% 一 100 %。 从 中估 算 3年 后 的 累 计 生 存 率 为

95.9% (91% 一 100% )。在 1991一2011年 发表 的 15篇

研究 中，总计 3321 颗 PFM，平均观察时间为 2.8
一24 .8

年 ，12
一 298 个 月 后 的 生 存 率 为 70 % 一 100 %。 估

算 3年后 的累计生存率为 95 .4% (84 .1% 一 100% )。

这 些 研 究 是 由大 学 、公 立 医 院或 者 私 人开 业 的 牙 医

进 行 的。他 们 的生 存 率 是 有 可 比性 的。两 种 冠 的短

期效 果 比较 ，PFZ有少 许 的优势 。3年 的累计 生 存率

为 PFZ 95 .9% ，PFM 95 .4% ，但没有显著性 差异 。

基 于 我 们 和 其 他 的 文 献 回顾 ，既 往还 没 有 像 本

研 究 这 样 对 PFM 和 PFZ进 行 长 期 的评 估 和 对 比研

究 ，与 已出版 的 文献 研 究 中的评 估 结 果 相 似 ，本 研

究 两 种 后 牙 牙冠 之 间 的 成 功 率 没 有 显 著性 差 异 。
一

项 最 近 的 关于 口内全 瓷 冠 饰 瓷 开 裂率 的 系 统 性 回顾

也 有 相 似 的结 论 ，在 这 篇 文 献 中 ，作 者 计 算 5年 的

饰 瓷 开 裂 或 者 崩 瓷 率 ，PFM 为 5.7% ， 全 瓷 冠 为

3.0% 。 然 而 ，我 们 还 需 要 有 关 全 瓷 冠 更 长 时 间 的

临 床 试 验 。 因为
一
种 类 型 冠 的 生 存率 难 以 获得 且 没

有 比较 的 标 准 ，在
一
个 临 床 设 计 里 同 时 比较 PFM

和 PFZ的修 复 体 的研 究似 乎 更 有 价值 。虽 然整 体 生

存 率 比其 他 研 究 中高 ，但 是 从这 项研 究 中得 出的最

重要 的结 论 是 ，两 种 类 型 的 冠生 存 率都 很好 。

前 磨 牙和 磨 牙 的 冠 生 存 率 无差 异 。在
一
篇 系统

的综 述 里 ，全 瓷 冠 修 复 不 同部 位 牙 的 生 存 率 有 显 著

表 2 详细结果和牙位分布

852

214

36

1102

CZR Katana

CZR Lava

CZR Procera ZR

PFZ 总 计

失 败

EX一3 52% Au

PFM 总 计

失 败
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图 8 后 牙 PFM 和 P「Z (CZR Katana CZR Proce「。 ZR和

CZR Lava) 的 生 存 率 分 析

差异 ，而这些差异主要足 因为不同的陶瓷材料和
一
评

估体系 :玻璃 陶瓷材料和长石质全瓷冠对 牙齿 的位

置显示 出巨大的依赖性 ，磨 牙比前磨 牙的失败率 大

幅度增 高。双层全瓷冠具 有高强度陶瓷核 ，并没有

表现 出对 牙齿类型的强依赖性 。PFZ单冠核心折裂

很少被报道 ，根据 l一 3年的追踪报进 ，饰面瓷折

裂率 为 0
‘%，一 5.9%。作者们 同样指 出 I

〕FZ长期
‘
胜

能的临床试验缺乏 ，很难精确 比较。

目前研究 中出现的高生存率可能有 多方面的因

素 ，评估 的 类型 、不同实践者的 回顾性调查在规范

化 、可靠性 、客观性
一
方而 不理想 ，没有达到前瞻性

随机临床试验揭示科学 证据 的水平。因 为没有盲法

研究或没有把临床医师和评价者分离 ，所 以偏倚不

能排 除。本次调查的结果 已考虑到这些局 限性 ，所

有参与调 六人 员在开始研究前参加校准会议来规范
“
失败

”
的定 义和如何 完成调查。尽竹 回顾性调 查

和实践 为慕础的研究有不足之处 ，但从私人诊所的

牙医和实践 为基础的研究 网络获得有 关牙科治疗 的

相关信息旱现较快 的增 长趋势。

临床 仁牙冠的成功率 与牙科 医师 、技工室的水

平 、使用的材料直接相 关。所有参与此次调查的私

人从业者都是经验 丰富的牙医 ，他们 中的大多数都

拥有专业 的高级修复培 训证书。适 当的治疗计划 、

丰富的知识和临床经验 、全覆盖 的瓷修复体是本次

研究 中高成功率的促成 因素。

几 项 体 外研 究 已证实 :临 床 知 识 和适 当加 工

参数 的合理 应 用是 氧化错基 修复 体成功 的 关键。这

些参数包括能提 供更 强咬 合支持和保证 饰面瓷厚 度

的解剖 形状 基底 冠设计 。氧化错 特殊 的物理 热学性

能需要特殊 的表 面 处理 技 术和 合适 的饰面瓷层 ，烧

结 和冷却方 案与金属基底 不
一
样 。现行的 饰面瓷需

要 弥补基底材料的性 能 ，它是修复 体临床成功和远

期 生 存 率 的 关键。金 属 合金 的 热 膨 胀 系数 范 围在

13一 15PPm，而氧化错的热膨胀系数是 IOpPm。饰

面瓷 的热膨 胀 系数 比基底材料稍 低有 利于冷却过 程

释放 内部压 应 力。其 他影响 因素还 包括 饰面瓷的弹

性模量 、弯 曲强度 、硬度 等。所有此研 究 中的 PFZ

修复体 ，都使用
一
种饰面瓷 (CZR)，并在 同

一
所技

工室加工 ，并且严格按照生产指南。CZ尺的热膨胀

系数 是 9.1，并被研 究证 实有较高 的物理性 能和结

合强度 。本研究 中较高 的临床成功率可能与选择 和

适 当地 使用饰瓷有 关。相反在其他研究 中出现 的高

饰瓷崩瓷率是 由于 饰瓷的不恰 当选择和处理造成的。

数项体 外研究证 明 ，PFZ修复体的特殊材料和

处理 要 求 与传统 的 PFM 有 着本质 区别。这 些 参 数

的完善 以及不断地 改 良制作方 案、材料 、指导方 针

保证 了修复体优 良的质早 ，可靠性和长期使用寿命。

这 一调 查 回顾性 研究显 ，J之在 私人牙医病 例 中无论使

用 PFZ还 是 尸FM 修复 后 牙单冠 ，同样
一
可以取得 多

年成功率 。此 外 ，还需要
一些研 究 ，尤其是临床的

随机试验 去证实这些 发现 。

5结 论

CRZ和 3种商 业 钻 底冠 系统结 合制 作的 PFZ

取得 了优异的长期成功率。不同底冠 系统和位置 (前

磨 牙或者磨 牙)的 PFZ和 PFM 修复体 ，使用时间

和生存率没有显著性差异。
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