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TiduMankoo

对于 没有 牙本质肩领 的 牙体你 会选择 什 么样 的

治疗 ? 什 么情 况 卜你会采取 桩核修复 来保存 牙体 ，

什么情 况选择拔 除呢?

KonyMeyenberg

如 果 没有 足够 冠 部 牙 体 但 能够 进 千了相
一
核 重建 的

情 况 下 ，将 使 用 显 微 镜 检 查 牙本 质 的 质量 ，以确 定

是 否有 折 裂或 者 裂纹 线 ，这 是 分析 失 败 的 关键 因素

之
一
。理 想情 况 下 ，牙 体 牙髓 科 医师 需 要提 供 关于

牙本 质 质量 的 信息 和 (或 )其 照 片 以便 于 确 定 折 裂

或 者 裂纹 线 的 大 小 、分 布情 况 及位置 ，这 样 就 能 决

定是 否 保 留 牙 齿。显 然 ，对 牙体组 织 大 量 缺 失 并伴

有 明显折 裂的 牙体 ，我 们将 若
一
虑拔 除患 牙 ，因为没

有 长效 的可预 见的办法 来使其保持 稳 固。如果没有

折 裂且 残 留 牙本质看 起来还 不错 的情 况下 ，将植 入

较高强度的树核 ，例如具 有 良好适 合性 的铸造 金合

金树
一
核 ，进 行喷砂 处理 并粘结 或 使用含有玻璃 离子

的粘 固剂 (尤其适 用 于根竹 治疗 时用 厂含 J
一
香酚成

分材料的情 况 )进行粘 固。

另外的考 虑是 关于 牙根的 处理 ，我 们需要 考虑

其 咬 合及所受 咬 合力来决定冠 向牵 引 /延 长是 否可

行 。总体 来说这 需要耗 费大最 的时 间 及进 行相应 的

治疗 。所 以 ，多数情 况下 ，我 会尽量使用简化的 方法 ，

利用月粤侧 牙本质 以避 免进行冠 向牵 引 /延 长。

译者单位 四川大学华西 口腔 医学 院 固定修 复科

成 都市 人 民南路三段 17 号 6100妇

TiduMankoo

在 这 样 的 情 况 下 ， 你将 怎 样 对 牙 齿 进 行 修 复 ?
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KonyMeyenberg

我 们将 使用金属烤瓷 全冠 ，因为愕 侧金属边缘

非 常 薄 且 能够 到达 跟 下 1一 1.smm 以产 生 足够 的

牙本质箍 效应 。多数情 况下 ，从 牙周 的观点 来看这

并不存在 问题 。另
一
个重要 因素是 牙本质肩领 的厚

度 。对于 前磨 牙 ，我 们必 须足够 仔细 不要过度 预备

愕 侧或者邻 面 ，不要使 其 太薄 ，否 则将 是没有意 义

的。这 就是 为什 么形成薄金属领 圈的金属烤瓷全冠

能够保护 牙本质且 能够在唇侧 没有箍 效应 的情 况下

使用很 多年 ，因为它 的咬合力来 自月粤侧 。

StefanPaul

如果根管治疗 成功 的诊 断与评 定是 关键 的话 ，

我们有必要在 根管治疗 完成后 ，决 定如何 修复患 牙

之前考虑行 CBCT检查吗?

技术是有
一
个学 习 曲线的 ，我们可能误解结果 ，例

如 由于金属桩核产生 的射 束硬化效应使其看起来像

根折 但实 际并没有 。另外 ，对于复杂病例 ，进 行治

疗计划之前必须行 CBCT检查 。至于根尖透射 区域

问题 ，我将 参考 由 Orstavik出版 的 《根尖周指数》

一
书。对于有根尖周 炎症 的患 牙 ，这里将 其根尖周

指数分 为 5种不 同状 态 。指数 1或者 2意 味着根尖

周结 构有轻微松散 ，将通过锥体束 CT清晰看得到 ，

但 这 并 不 能 表 明病 例 失 败 。据 Scandinavian文 献

显 示 根 尖 周病 损 可持 续 27 年 的愈 合过 程 。对 于 没

有症状 的患 牙 ，对于 有疑 问的根管治疗 牙 ，在 没有

进 行为期 6个月的 回访 前我 不能判定其成功或者失

败。另外 ，通过 CBCT如果看到较大 的病损 ，即使

患者没有症状 也不意 味着可 以将 其忽视 。我们 了解

到许 多患者 即使 没有任何 临床症状 ，但其仍有慢性

根尖周 炎症 ，应该继续治疗 。

KonyMeyenberg

这 是一 个 关联性 很强 的 问题 。
一
方面 ，有过量

辐射 的 问题 ;另
一
方 面 ，大量 研 究表 明 ，根尖情 况

不能通 过 ZD影像进 行 合理 诊 断。对于 先前 没有透

射 区域 的近期 刚完成治疗 的牙根通过 CBCT能够显

示透 射 区域 ，这 些透 射 区域 又将 在 几个 月后消失。

这 可能是对于根管治疗 过程 中的药物 或者器械 的反

应 ，因此 即便在 没有 临床症 状 的情 况下 ，我们也不

应该 仓促地进 行修复 。CBCT显示 的根尖透 射 区的

临床相 关性还 未被完全了解 。

对 我 们 来 说 ，使 用 CBCT帮 助 诊 断 存 在 的 问

题 更 为 重 要 ， 比如 产生 疼 痛 的患 牙 、ZD影像 显 示

具有较大透射 区域 的患 牙 、疑 似有折 裂或者根 分 叉

病 变 者 等 。这 非 常 有 用 ，但 是 我 不 建 议 常 规 使 用

CBCT，因为 目前我 们 并不能确切 知道 如何 解释这

些 CBCT的结果 ，我们主要还是依靠临床症状做 决

定而不是依靠 CBCT结 果 。在没有体征与症状 的情

况下 ，我们还是依靠 ZD影像结果做 决定 。

TiduMankoo

Ohver，你 能 总 结
一
下 如 今 对 于 已 行 根 管 治 疗

患 牙 的 正 确 预 备 原 则 吗 ?

01iverPontius

按照生物原则及治疗 目的 ，需要针对每
一
个特

定病例 及根管 系统选择最 好 的预备 技术 。旋转预备

的 问题 并不会导致牙根折 断 ，即使你错误地 使用 (例

如 ，使 用变 钝 的器 械 或者 使 用 过 大压 力 )，但 是 会

产生大量碎屑 ，它 们会被 侧 向压人侧 支根管 中 ，使

得对根管封 闭及粘结 的要 求更高 。在 不同的病例 中

并不局 限于
一
种技术和预备方法 。在

一些情 况下我

根本不使用旋转器械 ，在 另外
一些情 况下我使用类

似于往复式 的器械 系统 ，这样允许我将 预 备量 降到

最小 。

01iverPontius

我 完 全 赞 同 你 ， 并 且 对 于 你 提 到 的 如 今 使 用

CBCT 的重 要 性 感 到 非 常 欣 慰 。虽 然 种 植 医 师 常 规

使 用 CBCT，但 是 很 少 人 使 用 它 来 制 定 治疗 计 划 。

如 今 ，再 治疗 的病 例 中接 近 80% 的病 例 我 会 在 决 定

是否 保 留或者 拔 除患 牙 时使 用 CBCT。

在 许 多病 例 中 ，正 如 你 所 阐述 的
一
样 ，很 多 问

题 并 不 能 通 过 常 规 影 像 结 果 进 行 了解 。 然 而 ，这 些

ArisTriPodakis

我们均赞 成锥 形束技术从三维角度提供最好 的

影像 。不过 ，尚需考虑针对
一
颗 牙齿所进行 全 牙列

扫描 的辐射量 。我认 为理想 的方法 是使用部 分锥形

束 ，其能获得 更好 的影像 ，产生较 少的金属散 射 ，

同时能够通过软 件进行三维旋转 并直接切人到感兴

趣 的区域 。

GaliP Gurel

如 何 取 除 旧 的 桩 核 及 修 复 体 ?

，川闷[]腔队学继续教育 杂池
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KonyMeyenberg

必须避免创伤性地取 除以避免任何造成根折 的

风险 ，例如 ，切割修复体可 以使其被轻松取 除。虽

然我不能通过我的手指来取 除，但可 以通过磨 除取

除。同时通过使用细砂粒而非粗糙 的钨钢车针结合

平顺的涡轮机来避免产热。这将花费更多的时间但

却能产生更少的振动 以预防裂纹产生 。

对于桩核 ，纤维桩通过简单的钻磨很易于取 除，

且可 以通过显微镜观察钻针所在位置 。具有挑 战性

的是有 旧的铸造金属桩核且我们想再 治疗患牙。这

种情 况下 ，显微镜能够帮助我们分析是否 已经有折

裂线存在 ，因为我们经常看到轻微的折裂或者折裂

线。如果适合性好且粘结 良好 ，
一
般不选择将其取

出而采用外科根尖手术。我们需要仔细分析病例并

了解所使用的粘结剂种类 。如果是复合树脂粘结剂

与金属桩 ，我们将保 留它不尝试取 除。如果 发现是

脆性粘结剂 ，将仔细使用超声设备并限制时间 ，如

果不能在 smin 内取 除 ，将保 留桩核 并转诊 至牙体

牙髓科 ，使用显微镜与非常精细的金 刚砂旋转及超

声器械来将其取 除。如果认为取 除有 风险 ，目前我

们常常选择保 留桩核。

主要 的担心是其可预测性 ，而不是粘结强度 ，

因为
一些产品具有高的粘结强度但其所有 的样 品强

度并不
一
致 。这就是为什么我们还在使用铸造金合

金桩核搭配玻璃离子粘固剂 ，因为玻璃离子固化好 ，

且含有
一些具有 良好 自愈性 的成分 以及 良好的抗压

强度 。这是安全成熟的并且简单的方法 。如果你在

用 这 些 技 术敏 感 性 相 对 更 高 的树 脂 产 品时 犯错 ，

那么结果将 更加糟糕 。我认 为在我们尝试 为患者制

作可终生使用的桩核时这是
一
个需要考虑的关键 问

题 ，铸造金属桩核被证 明具有 良好的效果 ，但我们

能说纤维桩也
一
样吗?

AngeloPutignano

你认 为可接 受 的失败率 是 多少 ，由于 全科 医师

很难去查 阅文献 来选择最 好 的方法 ，因为针 对不 同

的技术文献常常展示相似 的成功率 ，由此我们便 意

识 到
一些 问题 。例如 ，由于 失 败我们取 除纤维桩 核

并再 回到铸造金属桩 。为 了做 出正确抉择 的关键点

是什 么?

AngeloPutignano

随着人均寿命 延长 ，我们谈论得 更多 的是再治

疗 ，但是现代技术条件使再 治疗 更加 困难 。当我们

在 比较取 除粘于 牙体上 的铸 瓷全冠与用磷酸锌粘于

桩核上 的金属烤瓷全冠的取 除时 间时 ，因为看 不到

牙冠的空 间范 围 ，因此牙体的破坏量多少很难量化 ，

损毁 的钻 针数量 是多少 ，我们需要 多考虑 采用这 些

修复技术时的再治疗 可行性 。

KonyMeyenberg

没有 单 独 的通 用 的
“
完 美 的

”
方 法 ，关 键 点 在

于 当考 虑 是 否 使 用 纤 维 桩 时理 解 每 种 技 术 的 适 应 证

及 局 限 性 。 例 如 ，Ferrari 团 队 完 美 阐 述 在 前 磨 牙

必 须 要 考 虑 牙 体 结 构破 坏 的量 ，当其 范 围大 时 ，选

择 铸 造桩 核 系统 或 者 金 属桩 。

我 们 不得 不 承认 失 败 是 生 活 的
一
部 分 ，我 建 议

的可 接 受 的失 败率 是 5年 5%，10 年 10%。

KonyMeyenberg

这 是个很好 的观点 ，我认 为其支持在磨 牙 区域

使用传统 技术 。前 牙的再 治疗 更加容 易 ，因为可 以

获得 较好 的操作人径而且粘结 技术在前 牙提供 巨大

的优势 。对我 来说 ，在第二磨 牙粘结全瓷冠没有任

何意义 。当遇到复合树脂桩 核时 问题 在于如何 了解

桩 核 的质量 及粘结剂 ，谁做 的?使用 了哪种牙本质

粘结 剂?是否 采用正确 的技术?在我 的私人诊 所 ，

我 们 使 用 有 科 学 依 据 的 产 品 ，例 如 OPtibond FL

与 clearfil sE 粘结 剂 。对于这些 产 品我们拥有 良

好 的临床经验 ，所 以我绝对建议 你使用它们 ，避 免

使用程序 更简化 的所谓
“一
步
”
或者

“
通 用

”
粘结

产品。

WalterDevoto

我最先考虑的是桩核 的脱落 问题 :为 了使桩与

根管有 良好的适合性 ，应该过度预备还是应该为粘

结预 留空间呢?如今我会尽量避免深 凹边缘或者钝

接边缘 ，将在垂直方 向增加考虑 ，因为牙本质肩领

的长度和厚度 同样重要 。对于这种更加垂直 的方法

你建议使用哪种修复材料 :二硅酸锉 ，氧化铝还是

氧化错?

TiduMankoo

需 要 区分 第
一
次 修 复 与 再 次 修 复 ， 因为 后 者

常 常 基 于 之 前 的预 备 ，龋 坏 或 者 其 他 因素 。如 果

即将 修 复 之 前 已经 修 复 过 的 牙齿 ，那 就 未 必 能 遵

守 你 所 谓 的尽 量 保 守 的 原 则 。 当你 修 复 的 牙 齿 是

第
一
次 修 复 时 ，那 么 部 分 冠 或 者 贴 面 可 能 是 将 牙

30百
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体磨 除量 减少 到最小 的方法 。但 是如果在愕 侧有

大块 的复 合 充填 物 ，最 好还 是 采用传统预备 及粘

结的全冠修复方式。

冠 这
一
有 意 思 的 技 术 。

KonyMeyenberg

参照根管治疗 的相 关问题 ，我们都知道 没有完

全的圆形根管 。我提 到过 ，固位 问题 与桩 的直径关

系不大 ，而粘结材料与牙表面及桩之 间的适合性 关

系密切 。桩应该有合理 的直径 ，其在牙颈部至少达

到 Zmm。必 须去 除残 余 牙胶 ，并且对 桩 核进 行 正

确 的喷砂处理 。我必须清楚 阐明如果桩核正确植入

并且根据适应证选择正确 的桩及粘结 (粘结剂或者

玻璃离子 )原则 ，将 不会 出现固位力 的降低 。我怀

疑在许多病例 中，纤维桩 的脱 落是 由于不完善 的粘

结程序或者适应证选择 不 当导致 的。对我们来说 ，

脱落不是 问题 ，根折 才是 问题 。最糟糕 的情 况是 当

遇到松动的修复体时 ，可能存在非常薄弱的牙本质 ，

胶原与矿物质 的丢失 ，根尖周感染。因此需要扩大

根管来获得有效 的矿化 的牙本质支持 。另外 ，牙本

质能够锁 水 ，这使得桩 即使在其松动或者脱落的情

况下依然保持豁性 。这就是为什 么我认 为
“
纤维桩

更好 ，因为如果其松动 的话你可 以很轻松地再植人

一
枚
”
的理 论 非常 危 险。在 Ferrari研 究 中有 大量

纤维桩脱落的病例 。

GaliP Gurel

这 方 面 我 不 是 专 家 ， 其 主 要 是 采 用 Erbium一

Yag激 光 来 溶 解 树 脂 使 贴 面 脱 落 。此 项 技 术 还 在 测

试 当 中 ，我 们 非 常 期 待 研 究结 果 。

DouglasTerrY

你 并 没 有 谈 到 根 尖 3一 4mm 的 封 闭 ，你 认 为

这 还 重 要 吗 ? 通 过 你 展 示 的 影 像 图 片 可 以 明确
一
些

医 师 并 不 懂 得 这 个 原 则 。

KonyMeyenberg

我认 为这 是 很 基 本 的 原 则 ，具 体 数 字 是 :根 尖

封 闭 至 少 4mm，根 管 内 7mm 以获 得 桩 的 固位 ，冠

部 4mm 以获得 冠 的 固位 ，Zmm 牙 本 质 肩 领 高 度 ，

虽 然 不 具 体 要 求 牙 本 质 肩 领 的厚 度 ，但 至 少 应 有

1.smm。 当然 桩 靠 近 根 尖 太 近 是 最 严 重 的错 误 ，因

为 存 在 根 面 凹 陷 与 弯 曲 以及 通 过 ZD 影像 无 法 看 到

的解 剖 位 置 。 因此 ，远 离 根 尖 !随着 粘 结 技 术 的 发

展 ，固位 并 不 是 问题 :你 可 以使 用 更 短 的桩 ，这 样

至 少 可 以避 免 桩 的操 作 困难 并 获 得 4mm 以上 的根

管 封 闭 。

PascalZyman

你 认 为 用 类 似 于 二 氧化 硅 涂 层 或 者 硅 烷 化 的桩

预 处 理 可 以提 高 桩 与树 脂 之 间 的强度 吗 ?

GuidoBrachetti

你提 到
一旦牙齿进 行冠修复 ，桩 的种类就变得

不太重要 ，但是你 又提 到对 于前牙的全瓷冠修复你

喜 欢采用高弹性模量 的桩 。你能总结
一
下前牙全瓷

冠修复时采用或者不 采用箍结构的理 由吗?

KonyMeyenberg

首先 ，需要 明确桩 是怎样 生产 的。
一些桩 ，例

如 DT一llght 桩 已经进 行 了预 处 理 。所 以 ，如 果 你

信任 生产商 ，可 以直接进 行粘结 。3M 的 RELY一x

桩 因为有特殊 的纤 维排 列而拥有粗糙 的表 面 ，所 以

并不涉及任何 额 外的处理 。但是我还是会使用 Zbar

压 力 Zcm 外轻微喷砂处理 来获得新鲜切割表面 ，并

立 即用硅烷处理 。对于纤维桩我都 会这 样 处理 ，至

少有两项研 究表 明将桩进行 处理 后再粘结 并不会对

桩造 成损 害 。我建议对桩进 行 喷砂和硅烷化 处理 ，

并使 用 含有 MDP的粘 结 剂 来获得 与玻璃 材料 良好

的粘结效果 ，同时封 闭纤维桩 。

KonyMeyenberg

对 于 经典 的贴 面愕 侧 延伸 不超 过 Zmm，对 桩

没什么要 求 。贴面冠就 是用于愕侧有部分破坏 的薄

的 360
。
覆盖 的全冠 ，这 种情 况我将置 人桩 。如 果

是薄型 全冠且有 大量 剩余牙本质 ，我将 采用短粗 的

纤 维桩 。 当采用 有 4mm 牙本质 肩领 的较厚 的全 冠

修复 时 ，这 与有 四壁 的情 况
一
样 ，所 以使用

一
枚纤

维桩 即可 。
一旦遇到伴 有牙体组 织缺损 的牙本质肩

领短 的情 况 ，我将 采用被动就位于根管 的不太长的

氧化错桩然后堆核 ，我并不认为必须使用 陶瓷桩 。

Nitzan Bichacho

我 在 Gaiip的 诊 室 见 到 了 用 激 光 来 取 除 贴 面 和

TiduMankoo

你 用 树 脂 还 是 玻 璃 离 子 粘 结 氧 化 错 桩 呢 ?
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KonyMeyenberg

当 然 是 树 脂 而 不 是 玻 璃 离 子 ， 但 在 这 种 情

况 下 桩 没 有 喷 砂 处 理 。 我 个 人 习 惯 对 牙 体 光 照 固

化 能 及 的 部 分 进 行 预 粘 结 强 化 处 理 ， 使 用 3步 法

的 Clea rfill SE粘 结 剂 并 保 证 其 完 个 固 化 ， 再 用

RELY一X Ulliccm 粘 结 相:， 然 后 去 除 光 线 能 照 及

区域 的 多 余 粘结 剂 。接 卜来 川光 固 化 复 合 材 料 堆 核 。

我 倾 向于 用 1{11飞ax全 冠 ，兰 然 还 是 担 心 其 饰 面 瓷 问

题 。如 果 破 坏 更大 ，不 得 不 考虑 冠 向牵 引 /延 长 ，

我 会 像之 前提 到
一
样 采 用 铸 造 桩 核 及金 属烤 瓷 冠 。

Kony Meyenberg

因 为 我 们 依 据 以缺 损 为 异向 的 原 则 :如 果 只 有

小 的 缺 损 ， 少卜不需 要 使 用 铸 造 金 属 桩 核 ，其 并 不 是

树 核 选 择 的 标 准 。

Tommy Meier

你 认 为 根 管 治 疗 后 的 牙 足 否 必 须 做 冠 还是可

以通过如今的材料进行高嵌体修复?

Guido Brachetti

如 果 用 金 属 铸 造 桩 的 话 如 何 处 理 遮 色 间题 ?

KonyMeyenberg

采 用 金 属 烤 瓷 冠 时 完 全 不 考 虑 桩 核 遮 色 。 如

果 有 之 前 存 在 的 铸 造 金 属 桩 核 但 只 有 小 段 冠 核 ，

仅 仅 需 要 将 核 高 度 抛 光 ，这 样 还 是 有 足 够 的 牙 本

质 表 面 来 将 修 复 体 粘 到 牙 体 上。 如 果 颊 侧 是 金 合

金 的 桩 我 会 采 用 全 瓷 冠 修 复 ， 然 后 像 我 展 示 的
一

样 进 行 遮 色 处 理 ，但 遮 色 处 理 仅 仅 局 限 于颊 侧 ，

并 不涉 及月粤侧 。

KonyMeyenberg

原 则是 要通 过 牙尖 覆 盖 在恰 方 形 成 箍 结 构 ，但

是 我 不 会 用 复 合树 脂 ， 因 为 必 须要 使 用 比 牙本 质 硬

的 材 料 才 行 ，否 则还 是 会 对 牙 本 质 产 生 过 大 应 力 并

，可能 导 致 裂纹 的 打
一
展 。 金 合金 对 这 类 情 况 是

一
种 选

择 ，但 是 J!改 }l我 们 知 道 的 ， 如 今 没 人 再 愿 意 使 用 金

合金 材 料 。

HannesWachtel

在 你 的 临 床 策 略 中 ， 是 否 有 根 尖 手 术 的 适 应 范

}!;1， 如 果 有 的 话 ，何 时 采 )}{
‘
2

TiduMankoo

前 牙 金 属 桩 加 复 合 树 脂 核 是 否 有 相 应 的 适 应

证 ?

KonyMeyenberg

是 的 ，我 坚持 之 前 关 J
飞
纤 维 桩 和 氧 化错 桩 用 于

中切 牙和 侧 切 牙的 观点 ，囚 为对 于 尖 牙我 肖定会 采

用 金 属桩 加 复 合树 脂 核 。 就 咬 合载 荷 承受 lfll言 ，最

苛 刻 的要 算 尖 牙与 前 磨 牙 J
户
。 磨 牙有 较 人的 牙面 面

积 易于 粘 结 ，也 可以很 好地 进 行 力量 分散 ，因此 通

常 不需 要 桩 ，复 合树 脂 核 就 足够 了。尖 牙和 前 磨 牙

相 对 脆 弱 ，我 从 来 不 会在 尖 牙使 用 氧 化错 桩 或 者 纤

维 桩 ，而 是使 用钦 桩 。

Kony Meyenberg

我 完 全 J司意 Oliver l〕。川 tius的 观 点 ， 在 决 定

是 否 进 行 手 术 前 需 要 先 行 CBCT 检 查 ， 因 为 有 两

个 相 关 问 题 。 首先 : 问 题 出 在 哪 里 ? 如 果 来 自 侧

支 根 管 ，
一
片 丫J’操 作 人 径 。IJ

一
及 ， 可 以 进 行 再 治 疗 。

如 果 没 有 人 径 ，采 取 手 术 治 疗 。其 次 要 考虑 的 是 :

病 因 是 什 么
‘
2 很 可 能 有 根 折 ， 那 么 可 能 只 有 考 虑

拔 除 进 行 种 妇
，
L{l多复 。

Massimo Fuzzi

我 有 此 患 者 多 次 囚 为纵 折 导 致 的 修 复 失 败 ，

你 有 同样 的 经 历 吗 ? 你 能 给
一
些 建 议 来 识 另lJ和 检 查

这 类 患 者 吗 ?

ArisTriPodakis

我 有
一
点 混淆 的是 你之 前强调 在 预 备根 管 获 得

被动 就 位 口寸保 护 牙齿 结 构 是 }
一
分重 要 的 。如 果 个性

化制 作 的 全 瓷 或 者 金 属 铸 造 桩 是 有 效 的 ，为 什 么还

要 采 用 牙体 磨 除量 更 多的 预 成 桩 呢? l(]] Il‘其 粘结 技

术 困难 且 技 术敏 感性 更 高 。 为 什 么 不常 规 采 用 个性

化桩 核呢
‘
2

Kony Meyenberg

我 也 在 问 自 己 为 何 现 在 出 现 这 么 多 的 根 折 病

例 ? 我 认 为 卜要 有 两 个 原 囚 。 第
一
，现 在 的 人牙 数

保 留得 更 多 1!.存 留 时 间 更 长 J
’
。 第 二 ，现 在 的 技 术

使 我 们 能 够 保 存 牙 周 受 损 的 患 牙 ， 因此 牙 齿 出 现 力

学 问题 的 机 会 更高 了。

Massimo Fuzzi

我 认 为 不 是 力 学 问 题 ， 而 是 由
一
f
一
些 患 者 的 牙
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本质 属 于 更 脆 的类 型 。 咬合 力导 致 的粘 结 破坏 风 险 ，而且 很 不容 易被觉 察 ，

而
一
旦 觉 察 常 常 为 时 已晚 。

KonyMeyenberg

我 同意 ，我 也 见 过 这 些
“
玻 璃 样

”
牙齿 。还 有 Tidu Mankoo

随着 年 龄 增 长 出现 的根 管 钙 化 及髓 腔 消 失 。 你 能 完 全 依 赖 于 粘 结 吗 ，因为这 类 磨 牙的 牙 本

质 经常 都 是硬 化 的?

DanutaBorczyk

我 们 还 有 另 外 两 种 牙 色桩 没 有 进 行 讨 论 。
一
种 Angelo Putignano

是 个 性 化 的压 铸 陶 瓷 桩 ，另
一
种 是 个性 化 制 作 的玻 根据 文献 报道 ，三 步 粘结 法 是 最 好 的方 法 ，但

璃 纤 维 桩 ，其 在 技 工 室 制 作 ，玻 璃 纤 维 桩 可 以朝 不 最 终 也 并 不 明确 其 原理 。正 如 Kony展 示 的
一
样 ，

同角度 并且 根 桩 和 核 部 均 为 同
一
种 材 料 。 根 管 治 疗 牙 的 胶 原 纤 维 会 逐 渐 降 解 并 在 12 年 后 完

全 消 失 。获 得 可 靠 的粘 结 并 不 容 易 。如 今使 用 的轻

Kon丫Meyenberg 微 自酸 蚀 材 料 与 钙 获得 20% 的化学 粘结 是最 好 的选

第
一
种 材 料 太 脆 可 以放 弃 ，第 二 种 材 料 技 术 上 择 ，但 是 关于 这 个 观 点 并 没 有 太 多 的 文献 支持 。根

也达 不 到 ，我 必 须说 这 种方 式 也 只有 放 弃 。 管 治疗 牙 的粘 结 仍 是
一
个有 争议 的话题 。

DeborahVilaboa

我 了解 到 没 有 人 反 对 避 免 在 磨 牙 区 打 桩 的 观

点 ，我 谈 论 的 是 个 性 化 制 作 的桩 ，例 如 后 牙 区金 合

金铸 造 桩 ，我 觉 得 我快 要 落 伍 了 ，因 为我 还 是 用 这

种 技术做 了相 当数量 的病 例 。

NitzanBichacho

其 实 并 没 有 争 议 ，谁 能 告 诉 我 3年 后 牙本 质 的

粘 结 还 能 与 刚粘 结 时 的效 果 是
一
样 的? 我 们 都 知道

粘 结 层 随 时 间 降解 ，所 以 多年 后树 脂 与 牙 本 质 其 实

不存 在 真 正意 义上 的粘结 。

KonYMeyenberg

无论 牙 体 缺 损 如何 ，过 去 20年 我 采用 的是 粘

结修复 的理 念 以复 合树脂进 行修复 。其技术要求较

高 ，因为我要使 用橡 皮 障及 分层 光 固化树脂材料 。

因为有大面积 的牙体表 面供 粘结 ，所 以其抗折性 与

固位性都 很好 ，对 患者 来说 成本效益也很高 。我 并

不认 为磨 牙 区有置人 纤 维桩 的明确 的适应证 ，尤其

是通过 CBCT 了解到有根管弯 曲及牙根 凹陷时。操

作时只需对上 领愕 侧 与 下领 远 中根进 行处理 ，复 合

树 脂 材 料 进 入 根 管 内不超 过 2一 3mm，仔 细 去 除

牙胶 并避 免扩大根 管 。另外 ，我们绝 不会采用多 牙

夹板式修复来分散磨 牙应力 ，因为这 存在很高 的 由

KonyMeyenberg

关键 不在于粘结 强度 ，而是保持两种材料之 间

的紧密接 触使 牙齿 内应 力 良好分布 。为何在金合金

与磷酸锌水 门汀之 间并没有粘结 ，但是其仍能 良好

工 作? 因为有 良好 的适 合性 ，这 是机械学 的基本原

则 ，因此我 们不要过 分关注 牙本质 的粘结 ，而应该

关注怎样 获得 紧密接 触 。牙本质粘结 剂可 以提 高 牙

本质的湿润性 。当我检 查那些经过复 合材料堆核后

拔 除的患 牙 ，我也惊讶于用三 步法 技术粘结 的紧密

性 。而 同时 ，如果经过微拉伸粘结 强度 测试 ，你也

许会笑话我 因为你会发现其实强度 只有 4一6MPa，

但这其实 并不重要 。
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