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下 领 第
一
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C型根管结构是根管系统 中十分常见的
一
种解剖变异 常见于下领第二磨牙 ，其他牙位也有可能发生。

由于根管结构中宽广峡部 的存在 ，C型根管的处置 (包括诊断、根管成型 、根管清理和根管充填 )对临床医

师来说有很大的挑战性。本病例报道将介绍
一
例下领第

一
磨牙 C型根管的诊断和治疗 并讨论在非常规根管

解剖结构的病例 中 CBC丁的运用。

氢 氧 化 钙 ;C型 根 管 ;下 领 第
一
磨 牙

引言

对 需 要 根 管 治疗 的 牙齿 ，认 识 其 解 剖 变 异 是 获

得 完善 疗 效 的必 要 要 求 。C型 根 管 结 构 是 多 见于 下

领 第二 磨 牙 的
一
种 牙齿 解剖 变 异 ，由 C。。ke和 Cox

在 1979 年 以 牙髓 病 学 文 献 的 形 式 首 次 报 道 。 另 据

调 查 ，中国人 C型 根管 的 发生 率 高达 52%，而 其 他

人群 则在 2.7% 一 10.6%。
一
些 文 献 报 道 过 在 上 领
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第
一
磨 牙 、下领第

一
磨 牙 、下领 前磨 牙和 第三磨 牙

发现的变异根管形态 ，而 C型根管在 除外下领第
一

磨 牙的牙位 比较罕见 。

C型根管特殊 条带状 形态 的形成
一
般认 为是上

皮根鞘未能使根管 的颊 、舌侧壁融合 的结果 。

学者 们提 出了 C型根管 的多种解剖学 分型和影

像学 分型 。不 同分 型都有
一
个共 同点 ，即在不 同根

长位置 C型根管 的结构可能是不 同的分型状 态 。

由二维影像检查很难诊 断 出 C型根管 。不过 ，

一些 影像学表 现可 以提 示临床 医师 下领第二磨 牙 C

型根管存在的可能 :
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·融 合 根

·髓 底 不显 著

.插 针 片 显 示 有 器 械 由根 分 叉 处 穿 通 髓 底 影 像

·插 针 片上 器 械 在 根 尖 处 汇 合

大 多 数 病 例 需 在 开 髓 后 观 察 到 异 常 的 带 状 形 态

的根 管 方 可 最 终 确 诊 C型 根 管 的 存 在 。

2 病 例 介 绍

患 者 ，27 岁女 性 ，全 身健 康 状 况 良好 ，转 诊 而 来 。

在 转 诊 的 2周 前 ，患 者 的 下 领 右 侧 第
一
磨 牙 (46 )

因 急 性 牙 髓 炎进 行 了开 髓 和 拔 髓 治疗 。 口腔 检 查 及

牙 周 状 态 的评 价 显 示 患 者 口腔 卫 生状 况 良好 。46 牙

开 髓 孔 有 临 时 充填 物 充填 ，牙 周 探 诊 深 度 < 3mm，

无 异 常 松 动 ， 叩诊 不 适 ，而 触 诊 无 不 适 。 邻 牙 冷 诊

有 明 显 反 应 ，而 无异 常 移 动 ，叩诊 与 触 诊 均 无 不 适 。

46牙 的 X 线 片 (图 1a )显 示 :

·冠 部 修 复 体

·根 尖段 牙 根 融 合

·根 尖 区 牙 周 膜 间 隙增 宽

诊 断 :有 症 状 的 根 尖 周 炎 并 外 院 根 管 治 疗 术 中 。

3 治 疗 过 程

46 牙局 部 麻 醉 (40/0 盐 酸 阿替 卡 因 ，含 1:100 《洲)

肾 上 腺 素 ) 下 橡 皮 障 隔 离 ;去 除 临 时 充 填 物 ，扩

展 开 髓 孔 ，探 查 见 4个 根 管 口— 近 中 和 远 中 各

2个 ; 用 27 G 冲 洗 针 头 (KDL， 中 国 上 海 ) 进 行

3% 次 氯 酸 钠 液 的 冲 洗 ; 用 10# K 锉 (I)entsply

Maillefer，瑞 士 巴 莱 格 ) 疏 通 根 管 ; 用 ProTaper

51 (Dentsply Maillefer) 预 敞 开 根 管 上 段 ; 用 根

尖 定 位 仪 (Den taportZX， 日本 东 京 )确 定 工 作 长

度 ， 并 以 插 针 (15# 的 K 和 H 手 用 锉 ;Dentsply

Maillefer)片确 认 (图 lb)。

用 ProFile (Dentsply Maillefer) 在 250rPm

下 (X一smart，De:ltsply Maillefer) 以根 T句法 进 行

生 物 力学 预 备 ， 至 04 锥 度 30 # ，并 用 手 用 镍 钦 锉

以平 衡 力 法 预 备 至 40 #。换 锉 时每 根 管 用 Zml的 3%

次 氯 酸 钠 液 进 行 冲 洗 。 用 螺 旋 输 送 器 将 氢 氧 化 钙 糊

剂 导 人 根 管 内 ，并 用 Cavit(ESPE，德 国 塞 菲 尔 德 )

和 IRM (Caulk，Dentsply DeTrey， 法 国 伊 芙 琳

圣 康 坦 ) 以双 层 密 封 法 暂 封 髓 腔 。

3周 后 复 诊 时 ，用 橡 皮 障 隔 离 46 牙 ，并 用 大 量 3%

次 氯 酸 钠 液 进 行 根 管 冲 洗 ，再 干 燥 根 管 ;用 镍 钦 侧

压 针 (Dentsply Maillefer) 帮 助 牙 胶 和 AH 糊 齐IJ

(Del飞tsply，美 国 宾 夕法 尼 亚 ) 以 冷 侧 压 法 充填 根

管 。同样用 Cavit(ESPE，德国塞菲尔德 )和 IRM

(Caulk，Dentsply DeTrey，法 国伊 芙琳圣康坦 )

以双层 密封 法暂 封髓 腔 (图 Ic)。仅在 根 管 充填 完

成后 ，根尖段 的 C型根管 系统 才 比较 明显地表现 出

来 。随后患者被转诊至之前的医师处行修复治疗 。

4 17 个 月 的 随 访

在 17 个月后的随访检查时 ，46牙无临床症状 ，

叩诊 无不适 ，松动度和牙周探诊深度均在正常范 围。

X 线 片显示健康的根尖周组织和完整 的硬骨 板。

5 讨 论

本报道描述 了
一
例具有未先诊断 出的 C型根管

系统 的下领 第
一
磨 牙的治疗过程 。C型 根管结 构是

一
种常见于下领 第 二磨 牙的独特根管结 构 ，在 不 同

人群 中的 发生 率 为 2.7% 一 52%。 曾有 报道提 出
一

些基于解剖学 和影像学 的分型 ，常见的变异形态包

括 独立单根管及 条带状 根管型 、从根管 口至根尖全

程呈 C型单根管型 、粗大单根管型 、几 个独立根管

间有峡部 或 网状 交通 支相连续型 。另外 ，在 不 同根

长位置 C型根管 的结构可能是 不同的分型状 态 。因

此 ，C型根管呈现 出
一
种复合根管解剖形态 。此外 ，

C型根管 并非对称性 的一 一大 多数病例 中，根管壁

上 的 牙本质在近 中舌侧较其他位置更薄 ，这 个位置

也称做
“
危险区

”
。

C型根管 的传统 清理 与成型基于手用和旋转锉

的使 用。这两种形式的器械都 会在根管或多或少的

不 同横截面做环状切割 ，以致遗 留下高达 66% 的未

预 备根管壁 。 由于大量 牙髓 组织会残 留在复杂的根

管结 构 中，通常在使用旋转 或 回旋器械治疗感染 C

型根管 时 ，要 求
一
次以上 的复诊 。因此 ，有必要增

加软组织溶解性 的冲洗 和根管封 药。次氯酸钠和氢

氧化钙是 牙髓病学 中有 限的具 有
一
定组织溶解能力

的药物 。另外 ，使用氢 氧化钙进 行根管封药可 以提

高复诊 时次氯酸钠的组织溶解能 力。

近 期 出 现 了
一
种 名 为 SAF (self一adjusting

file)的新型锉 (ReDe，It Nova，Ra
’
allana，以色

列 )，它 可 以在根管 内扩展 并使 自身贴合根管直径 。

SAF在预备根管时通过冠根 向的运动环绕去 除牙本

质层 ，并维持根管 的原始形态 。这样 的环绕式均匀

预 备可 以有效地 清除牙髓组织 。另外 ，SAF被证实

具 有 显 著 的 清 洁 效 果。 因此 ，如 能使 用 SAF进 行

C型根管的清理 成形 ，则可考虑
一
次性根管治疗 。

热 牙胶 充填 椭 圆根管 的封 闭质量 优于冷 牙胶 。
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图 1 46牙 。 术前根尖放射线 片 匕 插针 片 ;c 根 管充填术后放射 线 片 ，d 17个 月后 复诊 片

C”[’J-根 管 类 似 J
飞 一
种 极 端 的 长椭 lnl 根 管 ， 囚此 应 该

艺
一
虑 热熔 牙胶 允少真技 术 。

在 二 维 影 像 片 l_很 难 识 别 出 C型 根 竹 。
一
些病

例提 不 C型 根 节
二
存 在 的 影 像 货表现 和描 述 仪 仅 针

一
对

卜领 第_ 磨 牙 。人 多数病 例 是 在恨管 非常 规 的
“
C
”

型 形 态 被 自_接 观 察 到 时 才
’
鼓 终 确 i全。 本 报 i立介绍 的

病 例提 示 C贾lJ个民竹 系统 存 在的 形 像学 发现 如 1‘:

·根 尖 段 习
几
根 融 合

.插 针 片 1器械 在 根 尖 处 汇 台 (图 Ic)

.插 针 片 牡小 有 器 械 山根 分 又处 穿 通 髓 底 的 影

像 (I冬jIc)

尽 管 如 此 ， 术 前 术 中 术确 诊 C 型 根 侣 的 原 因

了l
一
几:

1.在髓 底 发现 4个 独 、)_的 根 管 日 (图 2)。

2.下 领 第 磨 牙 中 C 烈 根 管 的 发
’
}一1卜常 罕

l]乙 至 今 了义发 表
一
例病 例 J

一
阴立。

本病 例 价第
一
次就 诊 时 使 )lJ 了旋 转 镍 认 锉 进 行

根 竹 成 形 。 山 J
几
有 根 尖 周 炎 的 拍 状 ， 用 厂执 权 化 钙

进 行 诊 间 根 竹 封 药 。 此 时 井 术 有 仓对 根 竹
“
C
”
型

部 分 ‘;些行 组 织 汗f解 ， 但 在 岌 i如l，J使 用 次 抓 酸 钠 冲 洗

j些了J
几
J
’
)]口强 处 Jll)。

冷 侧 压 充 翅飞{
:
民令;[}寸， 丰l达宁飞

‘
」三Jl才挤 l」 (八11书勺}斧l{，

I)c}It、l，ly) 充 伙 j
·]J子J

一
机 物 已 被 次 乌乳酸 钠 干11

’
。七乍飞化 钙

济 解 掉 的 根 价
“
C
”
型 部 分 。 尽 竹 有 符 合 要 求 的 一

维 术 后 片 和 成 功 的 跟 踪 ， 也 叮、确 定 是 否达 到 J’高 质

;:牛1
’
l勺辛青理 和 充 翅

，
上。

山 犷 C
了
牲根 节

:
价 不 同 根 长位 代 具 有 下卜壮!

1
1构 ，

开髓 后
一
玲非 常 常 能 鉴 另}川 {来 。 耳 备三 维 成 像 技 术 的

CI弓Cl
’
(colle l)eollllcollll)tllc(It()11109，

，
alolly) :，丁以

解 决 这 个 l司题 (}冬13)。

如 果 能 在 根 布洲 f洲了前 预 光 进 辛」CBCI
’
扫 描 ， 当

发 现 C 型 根 牲
二
的 存 在 时 ， 治 沙J

‘
将 有 不

一
样 的 过 程 :

个1适亏飞
，
)戊形 使 少tjs八I户， 个反管 允」!

‘
(使 川 热 熔 牙 )J交。

46 牙 的 根 竹 治 J厂完 成 2 个 ){后 ， 患 者 的 37 牙

3口2
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又 得 做 根 竹 治 疗 (图 如 )。茶 于 X 线 片 表 现 (锥

形 融 合 根 ) 和 46牙 有 C 型 根 管 的 事 实 ， 可 以 假

定 37牙 也 有 C 型 根 怜 。 以 SAF进 行 J
’
生 物 力 学

预 备 ， 目.囚 恨 尖 周 炎症 状 的 存 在 而 在 两 次 就 诊 期 间

使 用 了 氢 氧 化 钙 糊 刊 进 行 根 竹 封 药 。 父 诊 时 再 次 使

用 SAF 以 清 理 根 管 中 的 氢 氧 化 钙 封 药 。 根 管 充 填

采 取 J
’
混 合 法 : 冷 侧 压 法 充 填 根 尖 段 (镍 钦 侧 压

针 ，I)el:tsloly)，热 熔 牙 胶 充 填 根 长中 l二段 (Beefill

Pack，VDW ， 德 国 慕 尼 黑 ;Machto以 ploggers，

Del:tsl)ly Maillcfer)，根 管 封 l污J齐lJ为 AH 糊 齐l}

(I)elltsply Maillefer)(图 4下))。

6 总 结

本病 例 报 迫 介绍 了
一
例 不常 见于 下 领 第

一
磨 牙

的 C型 根 竹 ， 该 根 竹 形 态 在 临 床 1几琦;检 测 出 而 在

根 管 允填 后 才显 ，F出 来 。在 疑 似病 例 的 牙科 治疗 中

CI 3CF的运 用 「l丁能 为临 床 医 师提 供
1
个更 好 的 i乡断

此 类复 杂 解 .3lJ 结 构 的 工具 ， }卜帮 助 医 师 做 出怡 当的

}义器 选 择 于11充越住技 术 。

图 2 根管充填后 46 牙的根管 口照片

图 3 CBC丁扫描显 示 出 C型根 管 的示例

侧 下领 第二 磨 牙

箭头指向有 C型根管的双侧下领第二磨牙 箭头指向单侧有 C型根管的右

图 4 037牙术前 根尖 放射 线 片 根 管充 填术后 片 :c 14 个 月后复诊 片
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