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摘 要 本 研 究 的 目的 是 通 过 临 床 和 组 织 学 评 价 牙 周 手术 后 探 针 进 人 牙 周 组 织

的 程 度 。研 究 对 象 为 4只 比格 犬 ，共 制 备 38 个 二壁 骨 袋 ，;卜保 持 3个 月

随 后 ，对 其 中 26个 骨 袋 进 行 牙 周 手 术 (手 术 组 )，其 余 12 个 骨 袋 作 对 照 -

分 另lj在 术 后 第 4、8、12、16 周 处 死 动 物 ，处 死 前 即 刻 用 银 根 管 探 针 代 替 牙

周 探 针
一
置 于 酿 沟 内 井 固定 于 牙 面 。将 组 织 块 制 成 切 片 后 进 行 组 织 形 态 学

评 价 ，其 指 标 如 下 :探 针 尖 端 位 置 与结 合 上 皮 根 端 的 关 系 、新 结 合 卜皮 的

长 度 、结 合 上 皮 根 方 结 缔 组 织 附 着 的平 均 长度 .结 果 表 明 ，术 后 4周 时 手

术 组 和 对 照 组 的 探 针 尖 端 分 别 位 于 结 合 _L皮 最 根 端 的 根 方 一1.37 士

1.73 mm 和 一0.20士0.15mm;术 后 16 周 时 ，两 组 的 探 针 尖 端 分 别 位 于结 合

上 皮 最 根 端 的 冠 方 0.58士0.311llm 和 0.40士0.2Omm 术 后 4周 和 SJ司11寸手

术 组 新 结 合 上 皮 的 长 度 均 小 于对 照 组 ，;手具 有 统 计 学 :!改著性 (P< 0.05)

术 后 4周 时 实 验 组 和 对 照 组 新 结 合 上 皮 的 长度 分 别 为 0.73士O.6Omnl和

1.19士0.02mm;SJbJ [I寸分 别 为 1.77士o.52m:n平112.15士0.00;，lm 新 生 纤i缔 组

织 的 长 度 在 两 组 之 问 没 有 显 著
J
性差 异 。 木 研 究 表 明 ，至 少 在 术 后 2个 月

内不 应 进 行 牙 周 探 诊 ;如 果 在 此 之 前 探 诊 ，探 诊 力 可能 会 损 伤 软 组 织 一牙

齿 之 间 的 联 系 。

牙周探针 主要用 于探 查 和测量 鳅沟或 牙周袋 的深度 、

确定 菌斑 和牙石 缺及 牙酿炎症 程度 ，并评价 才槽峪顶

的水平 ‘用探针测 幼的牙周袋深 度是决定 预后 的 重要

因素之一 。

临 床 探 诊 深 度 (I)r。，I，ingdepth，I
)I))很 少 与组 织

‘’
梦:上的

酿 沟 深 度 或 牙 周 袋 深 度 完 全
一 致 1例 如 ，在 未经 治 疗

的 牙 周 袋 探 诊 时 ，探 针 尖 端 会 终 lf.于 健 康 的 结 缔 组 织

纤 维 水 平 ， 即 结 合 上 皮 最 根 端 细 胞 的 根 方 0.25 -

。.40mm。另外 ，如果 不控 制探 诊 力量 ，并 }l不 考虑 牙周

组织 状 况 的 话 ，牙眼指 数
’
J牙鳅组 织 对探 针 穿 人抵 抗

力之 间 的线 性 关 系就会使 探 诊深 度 有 所 变 化 当探 诊

力 狱在 25N到 75N之 间 变 化 11寸，60%的 牙周 袋 的探 诊

深 度 会 出现 ZrTlm 的变化 ，这将 会 对 治 疗 i卜划 产 生 重 要

彩 响
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囚 此 ，为 了 更精 确 地 测 量 I，I)，探 诊 力量 )、认i亥标 准 化 。当

探 针 尖 端 直径 为 0.35 mm ll寸，址 标 准 的 探 诊 力 童 为 25

磅 当用 尖 端 l’l.径 为 0.63 r川、1的探 针 时 ，理 想 的探 诊 力

l汁为 0.75N 当J月探 针
一
直径 对 所 用 探 诊 力 l让进 行 标 准
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化 处 理 时 ，0.35 mm 直 径 的 探 针 探 诊 力 为 259时 ，标 准

化 后 的 探 诊 力 为 260N/cm
“
;0.63 mm 直 径 的 探 针 探 诊

力 为 0.75N 时 ，标 准 化 后 的 探 诊 力 为 240N/c m
Z
。 因

此 ，实 际 上 每 单 位 的 探 诊 力 在 不 同 的 标 准 探 诊 系 统 中

是 相 近 的 。 同理 ， 当探 针 尖 端 置 于 龄 沟 底 或 牙 周 袋 底

时 ，探 诊 力 为 SON/cm
Z
，探 针 尖 端 置 于 结 合 上 皮 底 部

时 探 诊 力 为 20ON/cm
Z
飞

开 始 前 2一3周 检 查 每 只狗 的 牙 周 状 况 ，并 进 行 预 防性

洁 治 ，以消 除 可 见的边 缘 性 眼 炎 。具 体 的实 验 方 案 如

下 :

骨内袋缺损的制备和维持

结 缔 组 织 炎 症 程 度 与探 针 穿 人 牙 周 组 织 程 度 之 间 的关

系 已经 明确 。尽 管 牙 周 探 钊
一
不 一 定 将 结 合 上 皮 从 牙 面

剥 离 ，但 袋 内壁 溃 疡 的 存 在 或 探 针 尖 端 过 细 仍 被 认 为

是 探 针 穿 入 结 合 上 皮 的原 因 。有 趣 的是 ，在 经 非 手 术

治 疗 后 的 牙 周 袋 探 诊 时 ，探 针 尖 端 保 持 在 结 合 上皮 根

端 (apicaltermination ofthe juncti()nalepithelium，

ATJE) 的 冠 方 ，在 未 经 治 疗 的 位 点 探 诊 时 ，探 针 会 穿 透

结 合 上 皮 ，到 达 结 合 上 皮 的根 方 。迄 今 为止 ，在 经 手 术

治 疗 后 的 牙 周 袋 探 诊 时 ，术 后 探 针 侵 人 组 织 的 程 度 如

何 ，尚无 有 对 照 的组 织 测 量 学 研 究 子以 明确 。

静 脉 注射 5%戊 巴 比妥 钠 将 狗麻 醉 。翻瓣 前 ，在 实 验 区

内牙 冠 的近 中和/或 远 中制 备 V类 洞 型 ，用 自凝 丙 烯

酸树 脂 充填 ，用 于金 属 条 的 固位 。金 属 条 的作 用 是 防止

缺损 的 自行 愈 合 (图 l、2)。用 改 良的 Ellegaard 等 描 述

的方法 ，在 上领 尖 牙 和相 隔切 牙 、下 领 尖 牙 和第
一 前 磨

牙 的邻 面制 备 三壁 骨 袋 。

另外 ，创伤愈合过程是 牙周手术治疗 的一个重要 阶段 。

由于存在着被软硬组织包绕 的牙齿 ，牙周组织 的创伤

愈合过程不 同于身体 的其他部位 。 上皮 的形成开始于

术后 24~36小 时 ，新 结缔组 织 在 术后 5一6天形 成 ，尽

管上皮形成 的速度是稳定 的 ，但结 合上皮根端在根 面

伸 展 的程度 有 所 不 同 。。电子 显微镜 观 察结 果 显示 ，新

形成 的上 皮附着与正常 的上皮 附着相似 。人类 和实验

动物 的组织学研究结果证 实 ，术后 软组织 和牙齿之 间

的界面是薄层 的长结合 上皮

翻起 粘 骨 膜 瓣 后 ，共 制 备 了 38 个 三 壁 骨 袋 。去 骨 前 在

骨 峪 顶 水 平 处 的根 面 上 制 备 水 平 凹槽 作 标 记 ，然 后 制

备 骨 袋 ，骨 袋 的 大 小 为 颊 舌 径 3mm、近 远 中径 3mm、深

6mm。为 了 防止 骨 缺 损 的 自行 愈 合 ，沿 着 每 颗 牙 的根 面

放 置 不 锈 钢 条 (0.O5mmxZmmxlZmm)，并 用 自凝 丙 烯

酸 树 脂 将 其 固定 。在 V类 洞 的釉 质 表 面 制 备
一 个 垂 直

定 位 沟 以指 示 只壁 骨 袋 的确 切 位 置 和 角 度 。金 属 条 保

持 4一5周 ，随 后 用 牙 线 替 代 ，以 利 更 多 的 菌 斑 和 牙 石

沉 积 。在 去 除 金 属 条 的前 后 ，分 别用 2种 不 同 的标 准 力

量 探 测 每 个 缺 损 的深 度 ，即从 跟 缘 到 估 计 的牙 周 袋 底

的距 离 ，第
一 种 探 诊 方 法 是 用 尖 端 直 径 为 0.4mm 的探

针 以 259的 力探 入 酿 沟 ;第 二 种 方 法 是 用 银 根 管 探 针

(No.55RealSilverpoint，pulpdent) 以 509的 力 探 人

(图 3)。

手术清创和菌斑控制

在评价探诊测量准确性 时 ，牙眼炎症是 另一个必须 考

虑 的因素 。由于前述提及 的牙跟指数与牙眼对探诊抵

抗力之 间 的关 系 ，随着 牙跟 指 数 的变化 临床 PD也会

发生改变 。在较大 的探诊 力量 下 ，探诊 深度 的变化较

小 。因此 ，评 价术后 不 同时期 临床 牙周组织 炎症 与组

织学上探针 穿人 牙周组织 程度之 间的关 系是非 常重要

的 -

在缺损制备后 3个月时进行缺损 的手术清创 。每 只动

物有一个象 限不清创 以作为对照 。实验和对照位点均

从手术 当夭开始菌斑控 制 ，使用 0.12%氯 己定液 ，并在

术后第二周开始刷牙 。

本研究的 目的是从 临床和组织测量学 角度评价牙周手

术后的不同时期探针穿人牙周组织 的程度 。

缺 损 的 深 度 和 宽 度 用 有 刻 度 的 牙 周 探 针 (OW/23 ，

Hu一Friedy)进 行 测 量 。每 只狗 随机 选 择
一
个 象 限作 为

对 照位 点 ，在 这 个 位 点 去 除菌斑 和牙 石 ，但 不 做 跟 下 刮

治 和根 面平 整 。

材料与方法 银根管探针探入眼沟

本 研 究 的研 究 对 象 是 4只 约 3一4岁 的 比格 犬 。在 实 验

中国日腔医学继续教育杂志

在 动 物 处 死 的 当天 ，用 银 根 管探 针 (尖 端 直 径 0.55 mm)
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图 1
=
壁 骨 袋 的 颊 而 观 (左 )和 邻 血 观 (右 )

(颊 舌 径 3nlm 、近 远 ‘1“径 3，。。1、{马
，
袋

深 6，11nl)，N、).55银 根 管 探 针 插 人 袋

内

图 2 临床 观察 到的所 制备 的 林谈骨 袋 图 3 N(，.55银 根 竹 探 针 以 5(坛 力插 人 袋

内 的 临 床 图像
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牙眼 月丁JE

图 4 组 织 学 评价

软 硬 全11织 的

参 !!具点

A
『
IJE=全“i合

}皮 最 根 端

细 胞

(二JE=结 合 1
-

皮 最 冠 方细

胞

结缔组织

记录 的 临床 指 f/J、有 :牙敞 指 数 、牙齿 动度 、术 前袋 深 、制

备 的骨 缺损 大小 、金属 条 去除 前及 去除 后 即 刻 的 袋 深

以及 最 后 形 成 的缺 损 大小 在xl 0o的光镜 下 进 行 以 卜

参 数 的组 织 形 态 学 分 析 (图 4):(l)从银 探 针 尖 端 的 刻

痕 到 结 合 [皮 最 根 端 细 胞 的冲 离 (l
，一A们E);(2) 从 结

合 L皮 最 冠 方细 胞 (CJE)到 最 根端 细 胞 (ATJ E)的距 离

(CJE一AUE)，即结 合 I皮 的 长度 ;(3)全。
，
、缔 全}l织 附 着 的

平 均 长度 (A!丁E一(:rl’)

统计学分析

牙槽 份 组 织 形 态 学 测 虽 的 数 据 分 析 川 方井 分 析 (ANOVA)，少月

S(·heffe 法 进 行 进 一步 的 多 币 比较 ，并 分 析 各 数 据 间 的

相 关性

结果

探 人实 验 和 对 照 部 位 的 眼 沟 内 ，探 诊力 量 为 509，通 过

在 釉 质 表 面 制 备 的纵 向定 位 沟 确 定 探 针 的位 置 ，以 免

放 置错 误 。用 正 畸 压 力计 (0一1009，Hal( l。)显示 探 诊 力

量 5摊 ，用 Duralay 将 根 管 探 针 固定 于 牙 齿 上 (图 3)。

组织学观察

组织学评价

术 后 4周 时 ，所 有 样 本 的探 针 尖 端 都 位 于结 合 _l_皮 根

端 (ATJ E)的 根 方 ，长lJ穿 透 结 合 上 皮 进 人 结 缔 组 织 内

(图 sa) )只 在 个 样 本 中探 诊 破 坏 了 新 形 成 的 软 组

织 一牙 齿 界 iflj ，深 达 根 方 4.4fnnl(图 51))，但 卜皮 内 和 其

下 方 的结 缔 组 织 内 只 有 很 少 的 炎症 浸 润

分 别 在 术 后 4、8、12 和 16 周 处 死 动 物 ，处 死 前 即 刻 用

前 述 方 法 将 银 根 管 探 针 置 于跟 沟 内 ，处 死 后 取 下 领 骨 ，

分 切 ，10% 中性 福 尔 马 林 固 定 ，5%硝 酸 溶 液 脱 钙 ，在 石

蜡 包 埋 前 去 除 银 探 针 做 8林m 的 连 续 切 片 ，川 苏 木 精
-

伊 红 和 Mall〔)l’y二 色 法 染 色 。

术后 8周 时 ，探 针 尖 端 的位 置 人约
’
。ArIJE水 平 相 同

只有 一 个样 本 显，J七探 诊引起 r 卜皮 穿 孔 该样 本 中邻

沟 区域 的炎症 浸 润 程度 较 币 总 的 来 说 ，此 时 L皮 附 着

的 长度 多于 4周 11寸的样 木

临床和组织形态学测量 术 后 12周 日、J
一
，探 针

一
尖 端 大 多 位 于 A’UE 水

一
平 处 这

一

时 期 的 愈 合 模 式
’
JS周 时 相 似 只 在

一
个 样 本 中 ，新 形

‘1了llq{J川;l久
·、
笋夕{术夕卖教 台杂 态
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图 5a 力 术 后 所 有 的 探 针 尖 端 都 位 于结 合

l几皮 最 根 端 细 胞 的 根 方 。 5个 样

本 中 ，有 4个 样 本 的 探 针 尖 端 穿

过 L皮 进 人 结 缔 组 织 (图 5a );在

另 一 个 样 本 ‘1，探 诊 破 坏 了新 形

成 的 软 组 织 一牙 齿 界 面 ， 深 达

4.4mn:，达 到 缺 损 底 部 (图 51))」与

对 照 组 样 本 相 似 ，在 该 样 本 中 ，邻

近 探 针 的 区 域 显 小 有 长 的 结 缔 组

织 附 着 为 3.6，1、r，l， 而 没 有 明 确 的

新 牙 骨 质 层 ， 】几皮 和 结 缔 组 织

(CT)内 炎 症 浸 润 程 度 低 ，炎 症 浸

润 也 仅 局 限 于边 缘 眼

T=牙 齿 ，HN=水 平 凹 槽 ，AB=牙 槽

哆李

图 sc.d 所 有 的 探 针 尖 端 都 位 于 结 合 卜

皮 最 根 端 细 胞 的 冠 方 (图 sd )

探 针 尖 端 的 位 置 和 薄 的 新 卜皮

附 着 与健 康 习
l
齿反组 织 相 当 。薄 而

长 的 结 合 卜皮 介 于 结 缔 组 织

(CT)和根 ml之 l乍11

T二牙齿 ，HN=水 平凹槽 标 记 ，Al卜

牙槽 骨

成的结缔组织附着和上皮附着被探诊剥离 ;在 2个样

本中 见到 上皮穿孔现 象 ，其边缘 眼的炎症浸润程度重

于没有上皮穿孔 的样本

组织测量学结果

术 后 16 周 时 ，所 有 的 探 针 尖 端 均 位 于 AUE的 冠 方

(图 5(·)，此 时 的探 针 尖 端 位 置 和 新 的 上 皮 附 着 之 间 的

关 系 与健 康 、完 整 的 牙 酿 相 似 (图 sd)，在 结 缔 组 织 和

根 面之 间存 在 薄 而 长的结 合 上皮 、所 观 察 到 的结 缔 组

织 附 养 长达 1.45，。，11，并 且在 所 有 样 本 中都 没 有 被 探 诊

破 坏

术 后 4周 时 ，探 针 尖 端 至 ATJ E 间 的 距 离 (P一ATJ E)平

均 为 一1.37 士1.73 mm卜 0.05 ~一4.4Omm)，说 明 探 针 尖 端

位 于 ATJ E 的 根 方 。16 周 时 P一ATJ E距 离 平 均 为 0.58 土

0.3lmm(0.20一o.95mm)。4周 和 16周 时 P一ATJE 的 差

异 具 有 统 计 学 显著 性 (P< O.05 )。在 观 察 到 的 术 后 16 周

的 时 间 里 ，探 针 尖 端 相 对 于 ATJ E 的 位 置 与术 后 时 间

之 间 有 显 著 (P< 0.05 )的 较 强 的 正 相 关 (r=0.82 2)。

中 闲 !}腔 医学 继续 教 育 袭志

结 合 上 皮 的 平 均 长 度 (CJ E一ATJ E)在 术 后 4、8、12、16
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、
]司 手术 后 探 针 尖 端 位 置 与 牙 周 全昆织 的 关 系

JbJ 时 ， 分 别 是 0.73士0.53mm 、1.77士

0.47mm 、 1.74 士0.52mm 和 1.59 士

0.27mm， 术 后 4周 与 其 他 时 间 点 间

的 结 合 上 皮 长 度 有 显 著 性 差 异 (P<

0.05 )， 随 着 术 后 时 间 的 延 长 结 合 上

皮 的 长 度 逐 渐 增 加 。

表 1 组 织 形 态 学 结 果 (f，lrn )
*

P一A
r
rJE

{I、rl袄〕(周 ) 实 验 全11 对 照 组

CJE
一A

r
IJ卜:

‘
丈 验 组 又、J!{(龙组

Al」E一CT

实 验 组 又、士照 全}}

l2

l6

一1.37士1.73
‘， 一0.20士0.15 07 3士0石 0

1，，‘1
1.19士0.22 1.24士1.34 0.83士0.40

一0 07士02 1 一0.10士0.00 1.77士052
11

2.15士0刀0 0.15士0.12 0.13士O刀0

0.11士026 038士0.13 1.74士057
!

2.36士0名 5 0.14士0.15 02 3士040

0 58士03 1
。‘

0 40士020 159士027 1.47士0.30 0.35士05 5 0.20土oj)()

结 缔 组 织 附 着 的 平 均 长 度 (ArrJE-

CT)在 4周 时 最 长 ，长 于 其 他 时 间 点

时 的 长度 ，但 这 种 差 异 没 有 统 计学 显

著性 。、

*
在 具有 相 同 上标

‘
补六上的 测 举值 之 问 的 左 异 具有 统 计学 {l找汁 卜l{( l，< 住05 )

l)一A’l」E:探 针 尖 端 距 结 介 仁皮 最 根 端 细 胞 间 的距 离 ;

(:J 卜卜AIJE:新 结 合 }_皮 的 长度 ;

Arj ，J卜卜Crl
l
:结 缔 组 织 附 肴的 平 均 长 度

组 织 学 测 量 指 标 之 间 的 相 关 分 析 结

果 显 示 ，探 针 尖 端 至 结 合 上 皮 根 端 的 距 离 (P一ATJ E) 与

结 缔 组 织 附 着 长 度 (ATJ E一CT) 间 有 显 著 负 相 关 (r=-

0.75 8，P< 0.ol )，结 合 上 皮 长 度 (CJ E一ATJ E)与结 缔 组 织

附 着 长 度 (ATJ E一cT) 间 有 显 著 相 关 (r=一0.044，P<

0.05 )，P一ATJ E 和 CJE一ATJ E 之 间 亦 有 显 著 相 关 (r=

0.479，P< 0.05)。

组织

讨论

本 文明确 了牙周手术后 的临床 炎症模式及牙周探诊 时

探针在组织 中的位置 。术后 4周时 ，探针尖端位 于结合

上皮最根端 细胞 (ATJE) 的根方 ，即便 在 炎症 程度最 轻

的 区域也是如此 (图 5)。在
一个样本 中 ，探 诊破坏 了薄

弱 的上皮与根面的附着关 系 ，深达根方 4.4mm〕

此外 ，组织学测量 (表 卫)和观察 (图 5) 揭小 了术后 愈合

更 多的细 节以及何时评 价 手术结 果 ，这 对 于牙周再 生

和修复 术后 的评价 至关重要 〔。术后 4周时 牙跟对探诊

的抵抗 力微弱 ，即使在没有 炎症 的情 况下也 是如此 已

有研究表 明 ，在未治疗 的牙周组织 中和 1卜手 术治疗 的

牙周组织 中 ，探针 穿人组织 的程度 和炎症 程度 间存 在

着一定 的关 系 尽管 炎症不是影响术后探 针进 人组织

的唯一 因素 ，但在 末治疗 的牙周疾病 「l，，在结缔组织 炎

症 程度最 小 的情 况 下探 针尖 端 也 位 于 ArrJE的根 方 。

可以说 ，结缔组织 的成熟 程度看起 来是影响探 针进 人

组织 的一 个 囚素 。〕

研 究 证 实 ，在 非 手 术 治 疗 后 1个 月 时 ，齿良牙 结 合 部 就 能

抵 抗 牙 周 探 针 的 穿 入 。 在
一
次 性 完 成 刮 治 和 根 面 平 整

后 即 刻 、l周 、2周 、3周 、4周 日、t，用 15、25、509的 探 诊

力 量 探 测 牙 周 袋 、〕结 果 显 不 ，在 治 疗 后 3周 即 有 袋 深 减

小 、临 床 附 着 水 平 增 加 。在 治 疗 后 4周 一16周 继 续 用 同

样 的 力 量 探 诊 ，结 果 4周 时 袋 深 有 进
一
步 减 小 ，然 后

一

直 维 持 到 16 周 。

只有 在 术 后 16 周 时 ，探 针
一
尖 端 和 ATJ E之 间 的 关 系 才

与健 康 、完 整 的 牙周 组 织 相 当 ，探 针 没 有 到 达 ATJ E 的

水 平 。本 研 究 川 牙 周 探 针 的 林代 物 探 诊 鳅 沟 ，力量 用 标

准 的 509探 诊 力 ，即 260N/(f 而 ，这 与大 多 数 文 献 中 最

)
“
泛 应 用 的 探 诊 力相 似 (24ON/c. m

“一260N/(! ;n“) 因此 ，

本 研 究 中 术 后 4周 时 牙周 附 着 的破 坏 应 与额 外 的 探 诊

力 无关 。

本研究观察的是实验性手术后 的情况 ，而不是单纯 的

刮治和根面平整后的情况 ，因此 ，治疗对牙周附着结构

造成的创伤程度更重 。与刮治和根面平整不同 ，较大的

手术创伤造成 了愈合的延迟 以及术后探诊时探针穿人

文献 中用探 诊评价术后 牙周组织 的时 间 山几周 到 3一4

个月不等 ，本研 究结果表 明 ，为了利于骨袋 内牙周 新 附

着的形 成 ，至 少在 术后 8周 内不应进行探 诊 J

(编 者 按 :文 ‘}，所 川 力的 单 位 是 作 者 引 用 不 l司的 参 艺 文 献 中 的 资

料 ，难 以 统
一
」)
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