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摘要 目的 采用群体 、横断面流行病
‘、
件调查 评估发展为频发性头痛 的各种潜

在危险囚素 ，包括 TMD各种症状 和体征 ，同时也评估 了头痛及 rMI)肌

肉源性和关节源性体征对该样本人群‘}月活质量的影响。

材料方法 调查 厂4255 名个体 的医疗史和牙科及社会人 lJ统计参数 ，

使用多元 枷g汉iC回归模型对这些参数与频发性头痛做相关分析 ，通过

体格及精神健康问卷对头痛患者的生活质量进行 评估

结果 该样本人群 中 9%报告有频发性头痛、发现咀嚼肌群压痛 、既往有

咀嚼肌痛病史 、耳鸣 、颖下领关节 区压痛 、睡眠障碍 、身心失调 、女性等因

素在整个样本人群 中的危险性 比值 比(oR)有 考l适著性 自肌 肉压痛 更{。及示

有剂量效应关系 受过高等教育的个体发展为频发性头痛 的危险性低 ，

颗下领关节 区疼痛和弹响史 、吸烟 、酒精滥用 、使JIJ避孕药 、经济收人和

慢性疾病史均未发现与频发性头痛有 显著性相关 。主诉有频发性 头痛的

患者其体格及精神健康分值有 显著性降低 有肌肉)I{痛的个体 ，无论男

性还是女性 ，
产仁活质量指标均低 下

结论 除颜下领关 竹压痛之外 ，肌 肉压痛 与频发性头痛 的发生有 显著相

关。由 于各种共变员都已包含在该模 型「!，，囚而该相关性是可 靠的。

头 痛 是 最 常 见 的 与疼 痛 相 关 的健 康 问 题 ，特 别 是 对 55

岁左 右 年 龄 组 人 群 失痛 的病 囚各 有 不 同 ，尽 管
一些 类

型 的 头 痛 病 囚 尚 不 完 全 清 楚 ，但 已有 了不 同 类塑 头 痛

的若
一
1
1
解 释 模 型 、大 多 头痛 是 紧张 性 头痛 和 周 期 性 偏

头 痛 「 紧 张性 头 痛 发病 率 约 为 30 %一74 % ，认 为
’
。肌 肉
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紧张 、影响边缘 系统的“}，枢神经 !间索 、个另lJ其他影响因

索有关 不稳定的含有 血清索的神经递质 和头 部血管

周围神经元激活被 认为是周期 胜偏 头痛的原囚 (发病

率大约为 5%一30%)

TMD 是 主要 影 响 1111 嚼 肌 和 颗 下领 关 节并 造 成 功 能 障

碍 、痛 觉 敏 感 的
一
组 0Jl 嚼 系 统 疾 病 的 总 称 不 同 的 流 行

，1，}IJ}l!厂‘}关，
’
厂二继封:教了r杂志
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病学研究和临床实验都证实了头痛与 TMD有关联 。除

了 TMD肌 肉源性症状之外 ，关节源性症状也 同样与头

痛显著相关 。磨牙症在头痛发生 中的作用 尚未最终定

论。

本研究的目的是通过群体 、横断面流行病学调查分析

临床及既往资料 ，评估潜在性危险因素中，各种 TMD

症状和体征对频发性头痛的作用。同时评估频发性头

痛及 TMD肌 肉源性和关节源性体征对该样本人群生

活质量的影响。)

擦音 。

6.下 领 活 动度 及 最 大切 牙切 缘 距 离 :首 先记 录被 检 查

者 主动 张 口度 ;然后 ，检查员于下领切牙施加推力使被

检查者进
一
步张 口，

一
记录被动开 口度 。同时记 录检查过

程 中是否 引起关节疼痛 。

7.下领侧 向活动度 :运动度<5 mm则认 为存在侧 向运动

受 限。

8.张 口偏斜 :垂直张 口时偏离 中线>Zmm认 为存在张 口

偏斜 。其 又可进
一
步分为偏斜 、右侧/左侧偏斜 、右侧/

左侧 开 口终末偏斜 。

材料与方法 此外 ，使用 Hugoson等人 的方法对完整 的牙模 、釉 质及

牙本质磨耗 面 、侧 向运 动 的咬合情况进行 了评估 。

1997年 10月一2001年 5月间 ，随机选择 的 4310名个

体经 由 sHIP问卷 调 查 ，4255名 经 多元 Logistic回归

模型分析头痛危险因素 ，其余 55 名个体 因资料丢失而

排除。SHIP是
一种常用于德 国北部波美拉尼亚地 区人

群疾病危险因素的群体 、横断面流行病学调查研究 。总

样本包括 6267 名个体 ，年龄为 20~79岁 。该研究 的总

体应答率为 68.8%。样本选取依据居 民登记档案随机

抽调提供 。该调查包括 4部分 :包含功能分析 的体格

检查和临床牙科检查 ，访谈 和问卷调查 。

询 问既往有无磨牙 习惯 、咀嚼肌痛 、颖 下领关节疼痛 主

诉 等 ，并记 录 。

1.您是 否有 以下 习惯 :紧咬 牙 ，夜磨 牙 (从 不 ，有 时 ，经

常 ，不知道 )?

2.您是 否 有 下 述 症 状 :咀 嚼肌 疼 痛 ，颖 下 领 关 节 区疼

痛 (从不 ，有 时 ，经常 )?

临床检查 由 8名经过标准一致化检验 的检查员执行 。

研究开始前进行 了检查员培训和一致性讨 论。研究过

程中，每年进行 2次类似培训和讨论 。检测并公开了检

查员 自身及之间的可靠性 。临床牙科检查依据 口面痛

学会编著 的 TMD诊断标准指导执行 。

对 以下功能紊乱症状进行 了详细的描述并用于评估 :

1.关节压痛 :微 张 口时触 压裸状 突 ，询 问被检查者对感

觉的描述 ，如
“
无痛

”
、
“
不舒服

”
、
“
疼痛

”
。

2.压痛牵 涉 到头部 和脊背 部 :于下领 骨放松 位进 行裸

状突压诊检查 。

3.肌 肉压痛 :于 口外行 咀嚼肌两侧 对 比压诊 ，记 录被检

查者的感觉 。检查 咬肌 、颖肌 、翼 内肌 、枕骨下及胸锁乳

突肌 。由于翼外肌很难触压到 ，为 了评估其不适或疼

痛 ，进行等长收缩试验 。

4.运动障碍触诊 :在最大开 口运 动过 程 中 ，颖 下领 关节

运动 的短暂受 阻和/或 可触及 的明显 的裸状 突在关节

结节受阻。

5.颖下领 关节 听诊 :在 张 口运 动 时 同时触诊 及 听诊 双

侧颖下领关节在张闭 口运动 的早 中晚期有无弹响或摩

中国口腔医学继续教育杂志

记录社会人 口统计参数 ，如高等教育水平 (高校文凭 );

对访谈员要进行培训 。既往情况询问包括骨关节病 ，多

发性骨关节炎 ，骨质疏松症 ，肌营养不 良，以及 肾脏 、

胃、小肠 、肝脏 、心脏和血液疾病 ，高血压 ，脊柱畸形 ，慢

性感染性疾病 ，癌症和意外伤害的问题 。酒精用量通过

使用 LAS (
一个根据患者有关酒精用量的 自述性 的合

理问卷 )推算 。吸烟行为通过每 日吸烟量是否>5 支来

评价。还包括工作环境 、失眠和其他睡眠紊乱 (入睡困

难和夜间睡眠障碍 )的问题 。通过问
“
您是否经常或者

常常有耳部杂音?
”
对耳鸣进行 了评估 。身心失调症状

包含在有关无法解释的主诉询问中。

频发性头痛通过 以下问题证实 ，
“
您是否有头痛或者周

期性偏头痛 ?如果有 ，是有时 、还是经常发生?
”
。答案

为
“
经常

”
被用 于证实头痛 。头痛组 中不包含肯定有周

期性偏头痛 的患者 。表 1为进人该模型的最初变量 。

采 用 Bulinger和 Kirchberge:的 short Form一36 Health

su rvey (sF
一36 )的 简 版 sF一12 获 得 了 精 神 和 体 格 健 康

分 值 ，对 生 活 质 量 进 行 了 描 述 。

统 计 分 析 采 用 Man n一whit neyu 检 验 ，评 估 有 无 头 痛

6l
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表 1第
·步进 人 I，叻、Ii(. 回 归模 咧的最 初 自变童 *

I价.J未资料 访问功{l」 问 卷
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L。，91、ti(
·l司归 分 析 操 作 如下 :使 J月 l，a‘

工kwarol、tel)wi、e分

析 方法 ，对 以 上所 提 到 的 变 缺按 !!砚年 龄 组 和性 别进 行

城 著 性 检 验 进 人 模 型 标 准 为 P蕊0.1; 通 过 SPSS

L()翔Sti(
·!可归 分 析 的 共 线 性 诊 断 选 项 进 行 分 析 ，少卜检 验

门 叫归假 设 。验 证 厂所 有 统 计假 设 ，未 发 现 有 多元 共

线 性 相 关 问题 存 在

* ，、总 数 =4 255:，1顿 发 性 失 病 个 数 =385(gto% )

最 后 ，对性 别 进 行 J’独 立 分 析 分 析 因 变 量
“
频 发 性 头

痛
”
与所 有研 究 变愉 的相 关 性 这 此 相 关 性 通 过 危 险性

比 值 比 ‘)〔ldsl，ati。，、(()l又)表 达 ，l:l表 示 对 频 发 性 头 痛

尤危 险性 增 强 井 用 NagelkerkeR
Z
表示 该 模 型 的解 释

程 度 〕

表 2显刁、样 本结 构 、年 龄组 分 布情 况 和 回归模 型 中有

城 著意 义 的影 响 囚子 的 发
’1率 表 3列 出 厂筷 个样 本

的 多 元 分 析 结 果 表 4分 别 列 出 了性 别 影 响 因 子 的

()lt、和统 计分 析 结 果 大约 9.0%有 频 发性 头痛 症 状 ，

74.5%是 女 性 ，25 .5%是 男性 山 于 使 )}Jr 阮(，kwar(l

舟、pwise分 析 方法 ，模 型
‘}’只保 留 r了J

‘
撇 著

J
阵 的 变 量

女性 比男性 只有 吏高 的 危 险性 发 展 为频 发性 头痛 _

本 文给 出了有 关流行病学 的资料用 于描述 样 本结 构

通 过 四格表计算 进 行 J’统 计学描 述 所有 计算采 用

51’5511.0进 千丁‘

结果

高年 龄 组 ()I卜 的 城著性 卜降 表 明 ，50 岁 以 上年 龄 组 患

频发性 头 痛 的危 !介胜降 低 女性 60~64 岁年 龄 组 和 70

岁 以 上年 龄组 ，男性 60 岁以 L年 龄组 也是 如此 尤 论

男 女 ，咀 嚼 川L及 附 属 肌 肉)t{痛 显 著 女 性 城，J七J’明确 的

齐l」}、卜效 应 关 系 ，l一3个 肌 l幻疼 痛 位 点 的 ()l亏为 2.1()，4

个及 以上 )讥肉疼 痛 位 点 的 ()l丈为 3.47 男性 l一3个 肌

肉疼 痛 位 点 的 ()I孟为 2.20 ，有 显 著性 差 异 〕整 个 样 本 人

群 「!，，1.3喘主 诉 有 1111 嚼 肌 疼 痛 ，对 于 女
J
卜IJ七

’
一频 发性
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