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摘要 不 同形式牙根吸收的原 因包括两个方面 :机械或化学性 的损伤和 由感

染或压迫对根周组织 的刺激 。支持组织 的损伤可导致 不同形式 的牙根

吸收 ，适 当治疗方法的选择有赖于不 同的刺激 因素。根管 内牙髓感染性

刺激导致根 内吸收 ，而根尖周的炎症性刺激则导致牙根的外吸收 。适 当

的根管治疗可 以消灭根管 内的细菌并阻止吸收的进程 ，牙颈部 的吸收

是 由牙周感染引起 的一种病理过程 ，摘 除 肉芽组织并密封空 隙对组织

修复是很必要 的。消除压迫性刺激 因素是治疗 由过度压迫引起 的牙根

吸收 的首选方法 ，比如在正畸治疗 、种植牙修 复和肿瘤治疗 中。粘连性

的牙根吸收则无 明确的刺激因素 ，因而没有有效的治疗方法 。因此 ，不

同的牙根 吸收可按照刺激 因素的不 同进行分类 :牙髓感染性 牙根吸收 、

牙周感染性 牙根吸收 、正畸治疗 引起 的压迫性 牙根吸收 、阻生齿或肿瘤

引起 的压迫性牙根吸收和粘连性牙根吸收。

引言

牙根 吸收 可 导致 牙齿 的脱 落 ，对 不 同形 式 的 牙根 吸 收

有 各 种 不 同的分 类方 法 和相 应 不 同 的概 念 。牙根 替 代

性 吸 收 是 正 畸治 疗 引起 的根尖 吸 收 ，它 与 炎症 引起 的

牙根 吸 收 有 相 同的病 理 机 制 。传 统 的 牙根 吸收 分 类 将

牙 根 替 代性 吸收 和炎症 性 的牙根 吸 收作 为完 全 不 同原

因所 引起 的 牙根 吸收 ，相 应 的治疗 方 法 也 就 各 不 相 同 。

这 种 相互 混 淆 促 使 一 种 新 的但 仍 不 是 最 终 的临 床 分 类

方 法 的 出现 ，
一 种 便 于 临 床 、教 学 和 科 研 的 分 类 方 法 。

这 种 新 的 分类 方 法 简单 易学 、便 于 区分 ，可将 各 种 重 要

类 型 的 牙根 吸收 包 括 在 内 。牙 根 吸收 的两 个 方 面 原 因

为损 伤 和刺 激 。损 伤 涉 及覆 盖 在 牙根 外 表 面 和 根 管 内
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表面的非矿化组织 :前期 牙骨质和前期 牙本质。导致牙

根吸收的损伤性 因素 可以是 由外伤或手术操作所引起

的机械性 的 ，也 可以是 由阻生齿或肿瘤所引起 的过度

压迫性 的。损伤也可 以由化学 因素引起 ，如牙齿漂 自治

疗所使用的 30%的过氧化氢等化学药物 积聚于被侵

蚀 的硬组织 的多形核细胞将 导致吸收的开始 ，如果多

形核细胞没有持续性 的刺激 因素 ，吸收过 程即停止 ，在

2一3周 内则 出现类 牙骨质样组织 的修复过程 。吸收过

程是否继续进行 ，取决于破骨细胞是否继续在感染或

压迫性刺激作用下的活动情况 。因而 ，应对不同类型的

牙根吸收的原因进行 明确的判断 ，就可 以通过 消除其

刺激 因素来阻止其吸收过程 。本 文的 目的即对 牙根吸

收进行临床分类 ，以指导诊断和治疗 。

按 照 刺 激 因 素 的不 同 ，牙根 吸收 可分 为 以下 类 型 :

‘{，{川!J腔 伙 学 继 续 教 育 杂 占



F[l 卜、，」l:，} 习 根 吸 收 一 i今 断 .分 类 .刺 激 囚 素 及 州 !「汀的 爪 净 为

. 牙{七立感 染 性 刁
一
根 吸 收

. 牙 }，
l
刁感 染 性 牙 根 吸 收

. 正畸 治 厅 引 起 的 仆产}理 性 的 门、迫 性 牙 根 吸 收

. 卜[1
‘
!一了少、l或 )」11，J汁{，J}，匡l

’
{勺)lj立卜卜才 根 I吸:1交

. $.ll连 性 牙 根 吸 收

X线 )刁示见

才根 )，别1邓、相邻 的 牙槽 骨 部位 及根 竹 内 牙本 质 壁 出现

放 身」线 }习}影 (图 3)

牙髓感染性 牙根 吸收

牙髓感染 是 牙根 吸 收 的 i:要 原 因 (图 !) 11百期 才呀
‘
{
·
质

或前期牙 本质受 损 伤 后 ，在根 尖 周组 织 :.父牙髓 内包 含

活性破什 细 胞 的 炎性 过 程 即感 染 牙本 质 小 竹 ，从 l(li激

发牙根的外 吸 收 或 内吸 收 (图 2) 旱!则，被波 及 的 牙 齿

尤任何拍 状 ，只能 通 过 X线 检 介 发现 牙根 的 吸 收 如

果此过程继 续 发展 患 者即感 觉 不适 ，进 l(lJ形 成 根 尖 脓

}，}，、牙{丈f松 动

图 3 习
一
髓 感 染 日 引 起 的

‘
J
一
根 外 吸 收 :沿 牙 根 的 外 产、[(ll 形 )J( 的

)]之自士全父{分{影

治疗

图 !
’
弓
一
髓 感 染 州 习 根 吸 收 小 泣图 勺 出立引{翅{和

‘
J本 质 小 竹 内 绍

织 坏 处 异致
’
J
一
寸、后 和 勺 松 浮们勺包 念 比 了J破 寸

’
日舌卜tfj 勺炎 [’l

!刀 加 了 侧 放 }、的
‘
」卞 质 人 !(lJ小 泣图 牡 ，川波嘴

，
]f’川fJfu 技 才 卞

jrIs小 找 }勺的 刺 激 }川 J’ 期 }钧

消 除 才 本 质 小 竹 内 细 菌 性 刺 激 囚 索 即 !l丁日t止 牙 根 吸

收 的 进 行 对 r已 经 向 根 尖 方 向 扩 散 的 感 染 ]、花i亥了l

根 管 内 应 川 氢 权 化 钙 6一24 个 少J，氛 氧 化 钙 具 有 较 强

的 抗 菌 作 月}和 较 低 的 溶 解 性 ， ，，丁以 消 除 根 竹 内 细 菌

卜1刺 激 });1素 ，产 生 J
，}{想 的 治 疗 效 果 l司l}、J

一
华七氧 化 钙 ，.!

提 高 环 境 的 l)H 值 (I汗通8，O
一10，())， 从 I(l，抑 击‘J牙 周 全l}

织 中 具 有 破 骨 活 性 的 水 解 酶 ，并 激 发 碱 性 代 .咬 酶 实

验 研 究 证 实 ，牙 本 质 小 管 通 ‘}吩 !)H 仇 中 性 的 的 根 竹 和

J叔川 氛 权 化 钙 华 底 处 理 10 人 的 根 竹 之 间 没 了J
’
显 片 卜}-

的 差 异 孰 氧 化 牛IU的 低 溶 解 性 和 其 在 牙 本 质 小 竹 内

I
’
l勺缓 冲 作 少11[:J

‘
抑 筒、}}一()11}{勺通 透 卞仁， 干11被 电 i舌化 或

’
J

碘 齐l{等 混 合 的 氢 执 化 钙 布l!比 较 ， 没 了l耳毛f，，丁添 )Jll齐l」的

城 氧 化 钙 在 牙 本 质 小 管 内 的 抗 l有性 明 显 比 较 弱 }l

前 应 用 的
一
种 新 的 的 垫 J氏材 料 -一 从·tiVe P‘，illt

(11‘，。k。)， l、;ng《naL，) 含 子丁 5% I
‘
.勺双 抓 苯 双 呱 已 烷

((二[11。，，
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’
J氢 氧 化 钙 和 双 抓 苯 双 呱 己 烷 含 漱

齐1]丰l!l
一
匕，具 有 较 强 的 渗 透 卜l(达 50()林11、)平11史 高 的 寸，

’
L

菌 作 用 (图 4)。已 经 引 起 r对 牙 髓 感 染 性 牙 根 吸 收 治

疗 的 币 视

叫2 勺
一
髓
厂
感染 州 习 州 ll)i 收 病 理 叻 l)[ :、根 性 内 感 染 坏 夕〔引}织 ;H 感

染的 勺 本 随 小 价 :( ’感讹 的 月 」、质 小 节 周 【阳 行}J泛的
‘
j
一
根 外 吸 收

牙周感染性牙根吸收
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日 卜、 吐 :、{ 分 根 吸 收 一 诊 晰 、分 类 .刺 激 囚 索 咬 111 !“的 汗犷刁
一
方 法

由根 尖 部 的 f
一
皮 附 着损 伤 和 山 牙周 袋 内细 菌 刺 激 引 起

的 牙根 外 吸 收 比较 少 见 (图 5) ;l]I!i才 外 伤 北 学 药

物 (如 30铸的 过 板 化 氢 )或 者 土l
一
畸 于}!牙 J;

‘
d了丙i台疗 弓}，起

来 自 于才周 袋 的 细 菌 川
一
穿 透 l_皮 附 首 部位 的 牙 本 质 小

管 ，而
’
J根 针 内 的 牙髓 尤 关 使 具有 溶 骨 能 力的 细 胞 积

聚 于牙根 表 面 ，通 过 暴露 的 表而 浸 人 牙 本质 淤致 牙根

内 硬 组 织 的 吸 收 I扫于前 朔 牙 本质 的保 护 作 用 ，起 初

吸 收 的过 程 并 未 浸 人髓 腔 ，反 l(lJ在 牙根 部位 扩 大 吸 收

范 围 ，以后 才逐 渐 浸 入根 管 系统 这 种 牙周 感 染
J
胜 牙

根 吸 收 也 ，，丁以造 成 牙 街周 围 牙槽 骨 的 吸 收 ，
‘
与其 向 冠

方扩 展 时 ，透 过 牙 釉 质 l，j
一
见 含了】

‘
1碑泊f1l_竹 的 肉芽 组 织 ，

牙冠
!
挂粉 红 色 样 着 色 (图 6)

修 竿 ，复 合 树 脂 允垃 修 岌 (图 8) 只有
‘，
}穿 髓 根 竹 时 刁

行 根 竹 治疗 ，!!疑 或 已经 确 汰 的 穿 髓 ，)、订该 在川 外 利 手

术 方法 曝露 牙根 吸 收 部 位 前进 了f根 竹 治行 女}}果 吸 收

部 位 山外 侧 的 人 11 太小 ， 也 。:上迪过 根 竹 治疗 彻 底 了占除

根 布勺勺的 坏 死组 织 斤封 闭 缺 损 ，这 样 也 t壁免 J
’
外 科 手

术 术后 随 访检 杳 ，以确 认 吸 收 过 程 已经 停 11
-

正 畸治疗 引起 的非生理性 的压迫性 牙根 吸收

X线所 见

JI
一川粼 台疗 l

’
{勺少{发 少11之 足 了I

一
才
几
林f运 动 过 程 ‘}，{11)

飞
1卜
’
}-

理 性 的 )权迫 异 致 根 尖 部 位 的 吸 收 (图 9) ，持 续 州一的 压

迫 月:}1激 丰l健尖 l/3介卜位 l琴有 11}1Ll丈作 川 的 细 jJ包，{『芝才 根 l吸

，}父缩 脚 只 要 月 尹]耳、严 币_彩 响 根 尖 部 的 血 仁t 才 山 本 身

将 不 表现 任 何 症 状 ，仍 为 }卜常的 了l斤髓 才

.

J

陆

休一

奋

冷卜
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牙 周 感 染性 牙根 吸 收 ，，f在 牙 本 质 形 成 单一个 的 l[
’}阶

牙槽 峙 边 缘 平齐 ，随 后 ;，jli弓冠 方 和 根 方 扩 展 (}冬17)

X线 所 见

续 发 展 ， ，，丁在 牙 本质 吸 收 而 成 的 }
’‘飞陷 !，月}同牙槽

·
}段 L形

成 放 射 线 阴 彩

这 种 类 吧 的 吸 收 )，1)限 r根 尖 l/3(l冬}l() ) 放 时 线 日}影

见 J
飞
根 尖 和 牙搏 j

’
1
，

治疗 治疗

有 效 的 i台疗 方法 是迪 过 111畸或 F术 方法 准露 牙根 吸 收

的 部位 ，去除 肉 芽红}织 按 照 洞 巧J}，
‘
11位 要求 对缺于员进 行

解 除 ]f[ 迫 就 ，!丁使 才 根 吸 收 停 门

f
一
术 汗}梦J

“
都 小必 要 i些行

个l达飞年l台移J
‘
:，父 他(毛何

图 4 根 尖 少.}部 的 才 髓 感 染 卜{习 根 吸 收 \ 线 听 见 (、)，根 钱 扩 友

).; )方)jJ 知 tl、心】l)，11，l
’‘
垫 底 材 料 (缓 肖 J’j 续 的 释 收 (:I 、1111。、l

!11:) “ 做 为 刊 昭 ，淤 小 根 竹 允 镇 叭 6 个 ){的 洲 了 洁 宋

图 5
‘
」
一
周 感 讹 性 习 根 吸 收 习、泣卜{

’
刁
一
髓 足 健 嗽 的 话 雀地 .们川丘抽 邵

受 锁 伤 的 月 什 质 周 沛1的 习 牛、质 小 牲 已 经 被 感 讹 ，汁 致 包 六 破

侣
’
肠 引月的 处川 反 }.; 了 侧 放 少 的 破 吸 收 的 习 1、后 小 公 图

’
11工小

破 伟
’
行川胞 咬 勺

一
寸、质 小 竹 内 的 J川激 囚 J 未 自 J叼 叫 袋 的

细 菌

一



才 根 吸 收 一 1全{析 分 类 、钊 }效 囚 素 咬 相 !，{的 ;台习」
·
方 法.

图 6 寸
一
周 感 染 卜{讨

一
根 吸 收 汁致 }_灿 ，1，明 才 粉 红 色 样 了l色 :肉 好

组 织 回 冠 力 扩 展 ，习 釉 质 脱 汀

【冬}7 听U的 牙周{哄染 性 才根 l吸:1交的 X线 表J见

吸 收 l(lJ 形 成 的 }”}陷

前 {9{习
几
本 j贡 :

图 8， 外 科 卜术 方 法 猎六 吸 上1丈部 )‘

咚{81 少、1涂 肉 伪绷 炙{，八 伍防 }}穿 髓

1别 8( 按 照 洞 烈 }司位 要求 修 粉 缺 损

1冬18‘! 公 合 树 脂 允填 修 驻

图 9 1曰琦亩 亨J
一
引 起 的 !f口性

‘
」
一
银 吸 收 小 公 降1 患 习 为 活 髓 才 11几

畸 洲 」
，
汁 致 的 }日 }理 卜111 勺川一巡 激 活 破 {」洲 胞 分 本 质 人 {(lJ放

人的 小 仓 图 ，{，包 片 的 破 伟
’
冲川饱 自 按 附 了:价 没 有 圳 菌 的 才 卞

!贡小 价 人 }[ll

图 ]() 典 明 的 山 门_{畸 汗洲J
一
引 起 的 !曰立性 才 根 吸 收 \线 人现 :八 3

个 }领 切 勺 根 尖 部 位 〔箭 J;听 指 川 {现 典 }lj’J 的 放 l3] 线 阴 彩

中{叫川厂
一
}分长继 斗 教 台 杂 找



才 根 吸 收 一 l乡断 、分 类 .4lJ 激 囚 索 及 相 )‘议的 治 疗 方 法.

阻生齿或肿瘤引起的压迫性牙根吸收

这 种 类 型 的 牙根 吸 收 多 见 于恒 牙萌 出过 程 中 ，尤 其 是

_L领 尖 牙萌 出时 受 到侧 切 牙的影 响 和智 街萌 出时 受 到

下 领 第 二磨 牙的影 响 (图 l!)，肿 瘤 和影 响 牙根 的骨 质

硬 化 同样 都 .1]’以引 起 压迫 性 牙根 吸 收 ，lr以是 自身 压

迫性 损 伤 的结 果也 ，，f能 是 来 自于 有 溶 骨 细 胞 活
J
胜的病

理 性 刺激 的结 果 引起 牙 根 吸 收 的肿 瘤 大部 分 具 有缓

慢 膨 胀 性 生 长的特
J
性 ，比 如囊 肿 、造 釉 细 胞 瘤 、

，
丹巨 细

胞 瘤 和纤 维 肉瘤
一
般 来 说 ，此 种 牙根 吸 收 没 有 临 床症

状 ，如果1511 生 齿或 肿瘤 末位 于 根尖 孔 附 近 ，没 有 阻 碍 牙

髓 的血供 ，所 波 及 的 牙 齿活性 仍 然 正 常

X线所 见

吸 收 位 于 阻 生 齿或 肿 瘤 )‘勺围 (图 12)，没 有 炎症 性 表

现 ，也 不 见放 射 线 阴 影 ，病 损 部 位 被 阻 生 齿或 肿 瘤 产了

据 〕

咚{11 吵咚J亏lj的 11{!汀[
’卜齿 :.父j}，}，才自]!一j立弓}起 的 才 丰尺吸 收 的 小 急图 受

}{一旦的 才 街 为11亏髓 弓
一
，有 破 侧 活 性 的 刺 激 来 自 川牡 生 的 牙

街 牙 卞 质 表 而 放 人的 」;泣图 ，1，包 含 的 破 骨 细 胞 111_」妾附 价

价 没 有 细 菌 的 牙 卞 质 小 竹 友lfl]

1冬112 山1:11’}丙引 起 的 1卜产l理 性 )卜迫 份致 !_领 侧 切 牙明 掀的 习

根 吸 收 (箭 头 听指 ) 无 收 射线 日{影

粘连性 牙根 吸收 吸 收 部 位 被 牙 槽 汁充 满 ，没 了J
一
才 周 膜 问 隙 (】冬115)，也

不 见放 射 线 阴 影 ，继 续 发 展 整 个 牙 根 日J
一
被 牙槽 骨 代 竹

严 重的 外伤 后 (长 时 问在 }
几
燥 的 日外环 境 放 置 的脱 位

牙 )，再植 后 牙槽 骨
’
。牙根 表 面问 尤任 何 附 着结 构 而 直

接 接 触 ，(图 !3)，这 种 现 象 被称 为
“
牙 牙槽 粘 连

”
(图

14)正 常情 况 下 ，牙槽 骨 发
‘l生理 性 吸 收 井 形 成新 骨 ，

在此 改 建过 程 中没 了l
‘
必 需 的特 殊 刺 激 因索 促 使 形 成 保

护 牙 本质 的软组 织 外 伤 导致 根 面 攀 露 后 ，破骨 细 胞 即

直接
’
。钙化 的 才体组 织 接 触 ，在 没 有持 续 刺激 的情 况

「发
产
{吸收 现 象 ，才体 组 织 被 骨 组 织 代 林 _如 果 只有

不 足 20铸的根 面 被 波 及 ，这 种 替 代 过 程 将 停 l卜进 行

这 种 没 有真 正 的刺 激 囚素 出现 而通 过 牙槽 骨 与 牙本 质

直接 接 触而 发 生 的吸 收 被 称 为
‘
粘 连性 牙根 吸 收

”
受

累牙 断 丧失 厂其生 理性 动 度 ，继 续 发 展 「:f使 患 才 {}1现

低 形内i金属 样 的 叩 诊 舟

治疗

X线所 见

不 同病 例 的 牙根 吸 收 范 }卜}各 不 相 同 日}于 无 。:J’供 消 除

的刺 激 !)cI索 ，对 此 类 才根 吸 收 日前没 有 明确 的 治 疗 措

施 唯 的措 施 是在 外 伤 后预 防 牙周膜 的进 步损 伤 ，

为避 免 牙 周 膜 脱 水 ，应 认即 冉植 患 牙或 保 存 于牛 奶或

其 他 合 适 的溶 液 ，1!根 竹 治疗 和 7至 10 天 的功 能性 火

板 固定 .1丁预 防 牙髓 感 染 性 牙根 吸 收 一种 新 的实 验 性

的治疗 措 施 是 尽 准减 轻 初 期 的 炎症 反 J叔、延缓 破 件 细

胞 或 成 .i’J. 细 胞 产 物 的 出现 ，以 形 成 更 多 的 成 牙骨 质 细

胞 定 居 于受 损 暴露 的 牙根 表而 间 隙之 ，}， 如 果粘 连 性

吸收 明 {。及不能避 免 ，，，丁选 择 不 同 的 方法进 行 处理 ，比 如

将 牙 齿没 f氟 化物 凝 胶 ‘}，以 延缓 粘 连 性 吸 收 形 成 ，推

迟 使 用 义 林f的{}、{l飞!}等

，}，卜}}{明
、
}，学 继 续 教 台 杂 也



才 根 吸 收 一 诊 断 、分 类 刺 激 囚 素 及 相 应 的 汀洲了方法.

图 13 村，连 性 才 根 吸 收 的 小 泣图 心 过 严 密 根 竹 允拍 避 兔 才髓 感

染 ，{{Ij
一
习 槽 」

’
尸 。习 体 引}织 }

‘
讨友按 触 ，石 了货丫汗 lJl外 刺 激 们与

汉 卜破 侧

图 14 t.l，连 性 牙 根 吸 收 镜 卜现 :牙 体 全!t织 (A)
‘
。牙 徽 谧执 }l)[’l接

接 触 ，)戈ll] 无 才
一
周 膜

结论

牙根 吸收 的治疗 主 要是要 明确 井消除 导致 吸 收 的病

因 本 文有 !」的的介绍 f四种小同的原囚造成的四种

不同类刑牙根吸收的病理 和临床 表现 发展过程 ，将有

助
二
f牙根吸收的临床 诊断和治疗

图 】5 卜领 ，}，[)J 习
一
村，i生性 才 根 吸 收 的 X 线 表 现 (;介 J、所 指 )，术

见 放 刘 线 阴 彩 ，吸 !}交部 位 被 才 槽 伟
’
}所 允 满

川川 扛
一
!)一学 继 夕卖教 育 杂 乙




