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粘接类间接修复体在后牙中的应用:修复体的粘接

步骤

Bon(leolin(111
，
。(
·
t re、I。，Iati()11、 f又)l

，
I
)。，、l‘)11。)I

·
I。
·
tll:

『
I
’
11。
·
i[ltirlg a

pp
()irlllllent

G iova;、niT‘)l，lrllaso l又‘〕(
·
(
l
a， Iv‘，K ，

·
。
l
j
‘
·
1.

原 载 Q uinte、、en‘
·
e lrlt 2007 ;38 :543

一
553

周建锋 译 周永胜 市校

摘要 经典的粘接类间接修复体是在技 工室完成的，需要两次就诊 :第
一次完

成暂时修复，第二次完成修复体的粘接二本 文描述的是修复体的粘接步

骤 ，包括修复体的试戴 、精修完成以及粘接后的抛光 ，属于粘接类嵌体和

高嵌体最新技术的第二部分内容 本文将用两个病例逐步地介绍其临床

操作程序 ;其中修复体和窝洞的粘接处理以及树脂水门汀的选择是重点

需要注意的地方二随着对粘接基本原理的认识 以及由于粘接材料和技术

的进步 ，本文所阐述的简化方法 叮能为后牙提供
一种可预估的粘接修复

手段

粘接类间接修复体的现代粘接技 术基本 !几是墓 于一薄

层树脂水门汀的粘接作用 、在树脂水门汀聚合的同时

把技 l
一
室制作的具有天然 牙色的修复体粘接到才体组

织 上，并将产生的聚合收缩的应 力局限在这一层水门

汀内 这一过程在理论上虽然很简单，但 是应用起来常

由于多个因素的影响而变得复杂起来 :包括粘接水门

汀的选择 ，正确的临床操作技 术，以及在粘接前 为粘接

界面选择最好的机械或化学的激活方法等

缘的精修 这种特定的窝洞处理方式在牙体预备 、临时

修复体制作以及粘接过程中都有许多实用的优点

第二次就 诊可分为 6个主要步骤 :(l)修复体试戴 以及

颜色控制 ;(2)修 复体 内表面的粘接处理 ;(3)窝洞表面

的粘接 处理 ;(4)粘接 ;(5)调矜 ;(6)精修完成和抛 光 。

临床操作过程的描述 见图 l，图示见图 2一4。

本文属于有关后牙粘接类间接修复体最新技术的第二

部分内容 其目的在于对修复体的就位和粘接进行分

步骤地描述「

临床操作程序

第一次就诊 {J寸，在取 印模 前 才体窝洞要保证所有 的牙

本质表 面都有
一
薄层 复合树脂 越 ，袱.然后进行 釉质边

译者 _1匕京 人学 11腔 l妙们 筑
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首先 在 代 型 上 检 查 修 复 体 的边 缘 适 合 性 和 邻 面 接 触

区 ‘ 然 后 用 刮 匙 将 软 的 临 时 树 脂 修 复 体 (例 如 ，

Fe，，，，lit，IvoCla:viva〔lent)从 窝 洞 中整体 取 出并 检 查 修

复体 在 窝 洞 中 的密 合性 。密 合性 越 好 ，过 多 的粘接 树 脂

就 越 容 易被 清 除 因 为密合性 越好 ，将 粘 接 剂从 粘接 间

隙 ，卜去 除 的风 险就 越 小 。再 检 查 美学 方 面 :用 甘 油 凝 胶

(例 如 ，I，lsulatirlggel，HeraeuSKulzel
，
)将 修 复 体 放 人

窝 洞 中可 以帮助 检 查 其颜 色 的整体 效 果 (图 Za):鉴 于

技 I
一
室 间接 制 作技 术 的优 点 ，此 时 只需 对修 复体 进 行

微 童 的调 改 。否 则 ，修 复体 就必 须 送 返 技 工 室进 行 调

改 。粘 接 步骤 也就 只能 延期 了
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扮井一
司
一

下
一
步 是 修 复 体 粘 接 前 的 准 备

一
「作 (图 21，一29，4a

-

4k) 根 据 修 复 体 材 料 的 不 同 ，必 须 采 用 不 同 的 处 理方

法 (表 l) 对 于 技 卜室 制 作 的 复 合 树 脂 类 修 复 体 ，其 内

表 面 要作 喷 砂 处 理 (图 2(. 3(.) 「对 于 全 瓷 类 修 义 体 ，要

用 5%氢 氟 酸 处 理 「，氢 氟 酸 有
一
定 毒 性 ，操 作 时 要 特 别

小 心 (图 41)) )两 种 修 复 体 处 理 后 的 表 面 都 要 用 有 机 硅

烷 处 理 60秒 ，使 充 分 渗 透 「 然 后 用 脱 油 的 压 缩 空 气 吹

干 (图 2(l，Ze，2拜，Zh) 又、J于 常 规 的 硅 烷 ，少}J热 空 气 吹

十 可 以提 高 粘 接 效 果 ，这 是 因 为热 空 气 !，丁以 更 加 有 效

的 去 除 溶 剂 最 后 ，将 疏 水 的 光 固 化 粘 接 树 脂 涂 到 修

复 体 表 面 ，竹 不 固 化 可 以 川 保 护 性 的 遮 光 屏 障 (例

女11，Viva〔lerltPaol，Iv(，。
·la，，Vi、aole;、t)俊 盖 修 复 体 ，防 止

环 境 光线 引 起 粘 接 hl] 的 固 化 (图 4k)

了

障

5.用 30或 50微 米 的 氧 化 铝 颗 粒 对 整 个窝 洞 进 行 喷 砂 处理 ，

喷 头 到 窝 洞 的距 离 保 持 5毫 米左 右

6.用 35%一37%的磷 酸 酸 蚀 釉 质 边 缘 30秒 ，)月足 哒的 水 冲洗

并 用 压 缩 空 气 彻 底 吹 干

7，在 复合 树 脂 表 而涂 硅 烷 1分钟 ，用 热 的 压缩 空
矛
训欠 l

飞

8.在 整 个 窝 洞 内涂
一
薄层 疏 水 的 光固化 粘 接 树 脂 ，暂 不 固 化

9.将 窝 洞 用 预热 的 光 固化 充填 用 父 合 树 脂 完 个 覆 次_

10.将 修 父体 在 窝 洞 中就 位 ，光用 乒动 加 压 ，然 后 用 超 声 失加

压

日.将 多余 的 复 合 树 脂 清 除 卜净

12.句 个 !火域 光照 5秒

13.f址个 }x域 光照 60秒 二光 照 过 程 ，IJI，lJ}断 地 用 水雾 和)f缩 空 气

冷 却 牙齿 、

14.必、要 时 用 细 金 刚 砂 车针 精 修 修 复 体 边 缘 ， J卜用 抛 光 盘 或 抛

光磨 头再 次抛 光

15.应 用 透 明 的氟 凝 胶 至 少 3分钟 ，透 过 凝 胶 对每 个 牙面 光照

5秒 以去 除 可 能 残 留 的 阻 权层

!6.取 出像 皮 障 、

17.必 要 时 检 查厂 调 整 咬 合

然 后 ，操 作 者 就 可 以 对 窝 洞 进 行 表 而 处 理 r (图 Zh-

2i，3(l 和 3日 由 J
几
在 第

一次 就 诊 对 窝 洞 进 行 预 处 理

时 ， 已 在 封 闭 的 牙 本 质 和 龄 下 边 缘 涂
一
薄 层 复 合 树

脂 .故 局 麻 不 是 必 需 的 ，这 样 上橡 皮 障 也 就 比 较 容 易

笔 者 打i荐 使 川 厚 质 地 的 (heavye(，nsi、ten‘
·
y)橡 皮

因 为 它 的 松 紧 度 通 常 要 比 中 等 质 地 的 (me(lium

图 1 本研究所描述的粘接的临床操作流程

〔·〔，nsi、te，1〔。y)的 像 皮 障 好 ，抗 撕 裂 性 能 也 比较 好 ，I币且

往 往 不需 要 使 川 牙线 将 窝 洞 川 30~50微 米 的 氧 化 铝

颗 粒 进 行 喷 砂 处 理 约 5秒 钟 ，动 作 要 轻 柔 ，喷 头 到 牙面

的距 离 约 5毫 米 (I冬!21和 3(l) _喷 砂 时 ，操 作 者 和 患 者

的 双 眼 要 用 护 !_J镜 进 行 防 护 ，而 巨必 须 使 川 强 力 的 椅

旁 吸 引 器 喷 砂 可 以 有 效 地 清 洁 窝 洞 ，同 l讨也 叮 以 处

理 复 合 树 脂 的 表 面 ，使 其 更 利 于 粘 接

表 1 根据修复体的成分推 荐使用的处理方法

材料 表面处理

复合树脂

(细填 料 ，微细填 料 ，

纳 米填 料 )

全瓷

(长石 自榴 石增 强 型

或二硅酸钾增 强型 )

1. 少}{30一50百版米 城 化 铝 剿l粒

(大 约 2个 大 气 仄 下 )进 行 喷 砂

2. 硅 烷 化 60秒 Ji十 燥

3. 涂 光 固 化 疏 水 的 粘 接 树 脂

(很 薄
一层 ，暂 不 固 化 )

1.5% 氢 氟 酸 处 理 60秒 ，冲 洗 井 干 燥

2.硅 烷 化 处 理 60秒 并 十 燥

3.涂 光 固 化 疏 水 的 粘 接 树 脂

(了尺薄
一层 ，暂 不 l6] 化 )

接 下 来 ，川 35 %一37 %的 磷 酸 凝 胶 处 理 釉 质 边 缘 约 30

秒 ，然 后 将 酸 蚀 凝 胶 快 速 吸 出 ，水 枪 冲 洗 后 ，冉 用 大 量

水 雾 冲洗 至 少 30秒 (图 2j 和 3e)，最 后 用 脱 油 的 压 缩

空 气 彻 底 吹 于牙 面 在 涂 粘 接 剂 之 前 ，复 合 树 脂 表面

要 拜{未 水 解 的 单 瓶 石J烷 偶 联 齐IJ (例 女fl，M‘)，1‘)borl‘15，

Ivo(、IarViva(ler、t)仔退处 理 60秒 钟 ，然 后 用 热 的 压 缩 空

气 彻 底 吹 十 以 去 除 溶 hfJ (图 Zk) 在 处 理 过 的 釉 质 上 偶

尔 使 用 硅 烷 对 釉 质 粘 接 效 果 不 会 有 负作 川 最 后 ，将

光 [̂l 化 粘 接 树 脂 涂 到 整 个 窝 洞 表 面 ，用 气 枪 轻 吹 ，使 其

扩 展 成 很 薄 的
一层 ，竹 不 固 化 (图 21)

下
一
步 ，将 足 l让的 允 填 用 光 固 化 复 合 树 脂 填 入 窝 洞 中

(图 2nl，3f) 为
一
J’降 低 粘 稠 度 ，「可以 将 其 加 热 到 约 50

度 (例 如1用 Cal、etA(11)erlt) 确 保 材 料 打
’
展 至 整 个 窝 洞

的 洞 底 和 洞 壁 是 很 重 要 的 ，因 为 即 使 是 被 加 热 过 的 ，这

中}111]胜医学继续教育杂苏
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种 材 料 也不 会像 液 质 的 双 工固化 t.l:接 树 脂 川石样 会在 修

复体 的 压 力下 轻 松 流 动 紧接 肴 ，要迅 速 地 将 处 理 好

的修 复 体 放 人 窝 洞 ‘1‘ 川 大 号充填 器 在 其 聆 面加 压 ，

使 其 就 位 (图 21、和 3妇 然 后 川 塑 料 包 裹 的超 声 器 头

对修 复体 进 行最 后 的 加压 ，使 其 准 确 就 位 (图 2()) 过

多 的 树 脂 用 细 调 刀或 探 钊
一
去 除 ，邻 问 隙 的 树 脂 可以用

牙线 (例 女I!，()，、L卜l飞sL。I》e讨1(，、、，(二illett(
·
)去 J涂 (图 21)，

2.l 和 3l] ) 山于 书
}i接 树 脂 是 光 固 化 的 ，此 阶段 的 临 床

操 作 时 问 比较 充 分 ，，，J
一
以完 个 由操 作 者 进 行 控 制 但

是 必 须 注 意避 免操 作 时 的 光线 }
‘
1.于引!砚到修 义体 !

-

在 长 时 间 的 光 固 化 过 程 「1，，为 了 避 免 热 积 聚 导 致 牙 齿

脱 水 (()，11、()，J ，As，，lu、se;IE，K，、J。11，米 发 表 资 料
一
)。

要 间 断 地 用 压 缩 空 气 和 水 雾 对 牙齿 进 行 冷 却 _用 细 金

刚 砂 车 针 将 所 有 多 余 的 树 脂 清 理 干净 用 抛 光 盘 或 抛

光 磨 失再 次 抛 光 ，抛 光 时 需 轻 轻 加 压 (图 25，3i，和 3j)

将 高 浓 度 氟 凝 胶 (eg，EI，llexGele。，EI，，leX)涂 到 整 个

牙 面 上 ，透 过 凝 胶 将 每 个 牙 面上 的 粘 接 树 脂 再 光 照 5

秒 钟 ，以 去 除 粘 接 树 脂 表 面 仁可 能 残 留 的 阻 氧 层 (图

2[，Zu和 3k).

首乡目伟岛功率发光 二极竹 (!以))光固化灯 对修复体的

甸个 而进行 初步固化 ，使料!接树脂 的 表而初步硬 固

然后对姆个 l(tl照射最少 60 秒 ，使J冬完全固化 (图 2门

最后 ，清除氟凝胶 ，取下橡皮障 ，检查咬合 由于窝洞

边缘 已经避 开咬合接 触区 ，咬合调整 只需 在修 复体士

进行 ，而不必伤到健康 牙而 .

图 2、， 将 技 }室 制作 的复合树脂 类修 复体在 了司几第
一
磨 才 l_就位

图 21， 修 发体 的 预备处理 :对问接 复合树月制多复体进 行粘接 前处理

图 方 修复体 的预 侨处理 :内 表I(]t少1}30~50微米氧化铝颗 粒进 行喷砂

图 2(} 修 复体 的预 备处理 :处理 后的 内表血川有机不:}烷进 行 前处理

图 2(， 修址体 的 预备处川J:{;}几烷 处理 (，() 秒J而彻底吹 「

图 叮 修 父体 的 预 价处理 :涂疏 水的 光固化籽l接 树脂

‘1，{l诵llJ厂
、
l欠
、
厂啥IJ全卖教 了r乙份占
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图 29 修复体 的预备处理 :用压缩空气轻吹 ，使粘接树脂成
一薄层、覆盖修复体以避免环境光线引起粘接 #l]的固化

图 Zh 修复体的预备处理 :安放橡皮障后窝洞的牙濒面观。表面处理前 ，窝洞 内仅有精修过的釉质边缘 和复合树脂

图 2i 窝洞的处理 :对复合树脂层进行喷砂处理〔

图 ZJ 窝洞 的处理 :对釉质进行酸蚀处理。

图 Zk 窝洞的前处理 :在复合树脂 上涂硅烷偶联剂 60 秒后 ，用热的压缩空气彻底吹十

图 21 窝洞 的粘接 :在整个窝洞内涂
一
薄层光固化粘接树脂 ，暂不固化L

图 Zm 粘接 :将 足量的充填用复合树脂扩展至整个窝洞内

图 Zn 粘接 :将修复体先用手 工加压就位

图 2。 粘接 :应用超声振动使修复体完全就位 用超声器头在整个称阿卜重复加压 ，每次不要超过 l秒钟 ，以免过度产热

中国[1胶医学继续教 育杂志



Rocca etal粘接类 间接 修 复体 在后 牙 中的应用 :修 复体 的粘 接 步骤

图 Zp 粘接 :用探针将多余 的粘接树脂去除 。操作过程中，要用球状充填器加压 ，防止修复体脱位 。

图 Zq 粘接 :用牙线将邻 间隙中多余的树脂清除 干净。

图 2: 粘接 :将粘接树脂用高功率 LED光固化灯光照固化 ，每个面至少照 60 秒 ，并间断地用压缩空气或水雾冷却牙面。

图 25 精修/抛光:固化后 ，修复体边缘用不同粗细的金刚砂车针和金刚砂条进行逐级抛光。

图 2t 抛光后 ，推荐应用高浓度氟凝胶

图 Zu 透过氟凝胶对粘接树脂的每个面光照 5秒以去除可能残留的阻氧层

图 2v 粘接后 1周 ，修 复后磨 牙 的群行面观 。

中国口腔医学继续教育杂志



枯接 扫!]J接 修 硬体 八)l
’
」一{.的)门!l:修 艾门 的粘接 步骤

图 3、， 了l
一
上第 诩训六月丫卜粘接 前安 放橡 皮 障 后的 外 观 :{.注J刊

’
精 介妇.亏的灿 质边 缘 以 咬{方J

几
习
一
卞质 }_和箱状 洞 明{勺的协 的 址 子拼训 片

图 31， 于支丁_
‘
下制 作 的 岌 含树 脂修 公体 的 外观

图 3《· 对修 狡体 的 预 济处理 :了卜了l卜烷 化 和涂 粘接 利之 前 、外士修 复体 内 扫 f]1j }150微 米的 丫仁化侣 颗 粒 i业仃 喷 砂 处理

馨

图 3。} 对窝洞 的处理 :刊窝洞 内的岌 含树脂层 作毗砂 处理

图 3。、 釉质边缘 川137铸磷 酸凝胶 酸蚀处理

图 3， 粘接 :修 翅体就 位 前 ，涂 预热 的 充垃 川 复 合树{!行，使打 展 至俘 个窝洞 内

图 39 粘接 :修 父体就位

图 3卜 料，接 :去}涂多余的粘接 树脂
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人 滋 一、

哪

人
图 3i，3i 粘 接 树)}吊 日 ..l化 )l亏，精 修 井抛 光窝 洞 边 缘

图 3k .透过 吞I式凝 jj交义、}书}IJ妾树 脂 进 仃员 ).亏11勺拟2弃汀[{勺光贝r至11
，「1化

飞

登

厂.

属
图 3} 拆除橡皮障之前 ，粘接后修复体的愕而观

图 3川 前磨 牙修夔体粘接后 3大的确m观

图 4。 石{基 个瓷修 复体

图 41、 创 华个 瓷修 复体 的预 备处理 :对修 址体 内表 而川 5份城氟酸 处理 6() 秒

图 4，· 价夕创lJ强 少]吸 引 器将 执氟酸吸走

!1}阅!{胜 !，学 继 续 教 育 杂 占
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图 4(l 用水枪冲洗氢氟酸

图 4e 用足量的水雾冲洗修复体至少 30 秒

图 4f 修复体用脱油的压缩空气轻轻吹干

图 49 用未水解的硅烷偶联剂处理 60 秒

图 4h 硅烷偶联剂用热的压缩空气轻轻吹干

图 4i 硅烷化处理后的修复体表面涂一薄层粘接树脂厂

啊

图 勺 应用粘接树脂之后 ，有光泽的修复体内表面

图 4k 表面粘接处理之后 ，就位之 前，覆盖修父体 以避免光线

，1，囚 日腔 医学 继 续 教 育杂志
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讨论

粘接技术对充填牙科学 的许多领域的发展都提供了支

持 。间接修复体的粘接实际上 也是以粘接技术为基础

的。粘接 的 日的是使修复体和牙齿窝洞之间通过一薄

层树脂水 门亨丁产生 紧密的接触。粘接界面是一种多层

次的
“
只明治

”
样结构 ，其‘扣具有相似的或不相似 的结

构的物质被叠加在一起 在 口腔温度下以及粘接过程

中可用的较短的时间内，物理粘接被认 为是发挥作用

的主要 的粘接机制。因此 ，表面处理 ，预处理和粘接是

对粘接面进行粘接准备的基本步骤 、

在试戴的过程中，脆弱的酸蚀表面可能部分地被机械

性地破坏。这种情况下 ，磷酸清理也是无济于事。如果

嵌体用氢氟酸酸蚀并作硅烷化处理 ，那么在储存时硅

烷化处理的表面会被空气中的湿气污染。最后如果嵌

体在技工室就完成氢氟酸酸蚀，硅烷化及粘接 ，粘接层

可能会失去足够的 自由基与粘接树脂发生化学结合。

对窝洞的粘接处理

对修复体的粘接处理

虽然硅烷偶联 剂和疏 水的 1)15一GMA树脂通常被认 为

是所有粘接 界面最好的前处理剂和粘接剂 ，表面处理

也应该根据修复体材料成分的不同而有所变化 (见表

1)(

第一次就诊 的 目的包括 :在窝洞内仅保留两种物质(平

整的釉质和覆盖整个牙本质表面的一薄层复合树脂 );

将眼下 的颈部边缘 向习合方移位 ;以及消除窝洞 内的倒

凹。粘接前 ，复合树脂层要做喷砂处理 ，并用硅烷作前

处理 。釉质要用传统的磷酸酸蚀 ，然后将疏水的粘接树

脂涂到窝洞和修复体表面 ，暂不固化。这种操作程序简

化 了粘接过程 ，减少了操作步骤和所用材料 ，并降低了

操作的技术敏感性 。

对 于 硅 酸 基 全 瓷 修 复 体 ，应 使 用 5%的 氢 氟 酸 (eg ，

vita，ceranli。5Etch，vitazahn几rik)处理 l分钟 ，这样

可 以促进 表 面发生理想 的形态改变 ，使其更有利于硅

烷偶联 剂 的物理 渗透 。对 于这 种类 型 的全 瓷材 料 ，硅

烷 主要 是作 为提 高粗糙 表 面润湿 度 的促进 剂 ，从 而有

利 于下一 步粘接剂 的应用 、不推荐使用高浓度 的氢氟

酸或延 长应用 时间 ，因为这样有可能导致沉淀物 的形

成 ，以致需 要进
一步 的处理来去除这些 沉淀物 。同样

对传统 的玻璃 陶瓷表 面进 行喷砂处理 ，只能导致宏观

形态 的改 变 ，而且 可能引起
“
崩瓷

”
。、

对于所有类 型的间接 复合树脂修复体 ，要用 30~50微

米的氧化铝颗粒进行喷砂处理 ，然后应用硅烷作为前

处理剂 ，最后再涂粘接剂。用氢氟酸或磷酸对复合树

脂进行表面处理 ，会选择性 的作用于复合树脂 中的无

机填料 ，减弱有机基质 ，因此不推荐使用。

第二次就诊 的其他步骤 同样 由于复合树脂衬层技术而

被简化。首先 ，封闭的牙本质允许使用无粘接性 的软质

树 脂 (例 如 ，Fermit，Lvocla:vivadent)作 为 临 时修 复

体材料 。这种临时修复体可 以被轻松 的取 出 ，而且不会

有临时粘接材料残 留。将最终 的修复体在窝洞 内迅速

就位 。无需机械或化学 的方法来处理窝洞 ，只需用喷砂

的方法清理窝洞 即可。通过复合树脂 的应用对跟下边

缘进行酿上移位 ，有利于橡皮障的安放 。而橡皮障是粘

接步骤所必需 的。而且 ，这层薄的复合树脂层可以保护

牙本质混合层 ，因而可 以保证喷砂的安全进行 ，还可以

为粘接提供绝对的十燥环境 。另外还有
一
个优点 ，就是

可能不再需要做局部麻醉 ，因为在第
一次就诊时 ，牙本

质小管 已经被混合层封闭 ，并被复合树脂覆盖 ，从而形

成了物理 和化学 的屏障。

粘接树脂

对于所有类型的间接修复体 ，不管是全瓷的还是复合

树脂 的 ，笔者都建议不要在技工室就对修复体进行粘

接前处理 因为在储存 、运输和试戴的过程中，修复体

处理过 的表面都有 发生不可逆污染的危险。例如 ，如

果全瓷嵌体在技工室就 已用氢氟酸酸蚀处理过 了，那

么在试戴 以后建议用磷酸清理酸蚀过 的表面。但是 ，

中国口腔医学继续教育杂志

对复合树脂和全瓷类间接修复体进行粘接 ，其理想的

粘接剂应具备以下几点 :在被粘接结构之间形成持久

的粘接 ;良好的边缘密合性 ;理想的生物机械性能 ;在

口腔环境下保持低流动性 ;X 线阻射性 ;较长的工作和

固化时间以便于临床操作 ;足够的粘滞性以保证完全

的就位;以及理想的美学特性。目前 ，传统的水门汀(磷

酸锌 、氧化锌丁香油 、聚梭酸锌或玻璃离子 )已不再适

用 ，复合树脂成为理想的选择。不幸的是，市场上有太

3l
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多的产品 ，而且它们又有各 自不同的固化方式 (化学 固

化 ，光 固化或 双重固化 )，粘接特性 (
一种树脂水 门汀对

应一种 粘接 系统 ，对应
一 种 活性单 体或 自粘接 水 门

下丁)，以及粘滞性 -

针对 目前的粘接技术，笔者推荐将光固化的充填用混

合复合树
一
脂和与其相匹配的光固化粘接 系统配套使

用 原因如下 :首先，充填用复合树脂具有最好的生物

杉L械性能和较低的聚合收缩应力。其次 ，其较高的粘

滞性可以确保能轻易地去除多余的复合树脂 但是较

高的粘滞性可能阻碍修复体的完全就位。虽然预热处

理可以增加树脂的流动性 ，在修复体就位之前 ，也必须

确保树脂能扩展至整个窝洞 ，而且要使用超声就位技

术。再次，光固化充填用复合树脂比化学固化和双重

固化树脂材料有较好的贮存稳定性 ，可以确保较 长的

工作时间，有较多的颜色可供选择 最后 ，它可以在临

床粘接时避免使用更多的材料。另外 ，双重固化复合

树脂如果不用光照固化 ，会表现出较低的硬度〔也就

是说 ，即使双重固化复合树脂可以发生化学 固化 ，也最

好采用光照的方法来增加其硬度 )这种建议的技术也

就意味着在窝洞 内用复合树脂热底 ，以减少间接修复

体的厚度 ;再配合应用高功率第二代 IED光固化机，

保证足够 的光照时间 ，川夕么应少11纯光l古I化复合树脂作

为粘接剂是完全 可行的

最近开发出来的自粘接水门汀对没有酸蚀处理的釉质

粘接能力较差 由于有相当多的全瓷或复合树脂类间

接修复体位于釉质内，所以不推荐使用这类水门汀。

对后牙间接修复体的粘接是一个复杂的过程 ，需要有

对粘接机理透彻的理解以及对临床操作过程的详细的

计划。随着对粘接基本原理的认识以及由于粘接材料

和技术的进步，本文所阐述的简化方法可能为后牙间

接修复体提供可预估的粘接结果 )
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