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摘要 当病人的基牙相对完好且不适于种植修复时 ，树脂粘结桥 (RBFPD、)是

一种值得考虑的修复方法。但是 ，由于长跨度树脂粘结桥较单桥体树脂粘

结桥的修复成功率低 ，对于 2个或更多牙齿缺失的病例 ，传统树脂粘结桥

修复的预后不佳。通过使用改 良的非刚性连接体可以减少基牙间与固位

体脱粘有关的有害应力 ，从而很好的提高长跨度树脂粘结桥的成功率 二对

于这样的长跨度修复体 ，应使主固位体至少包绕基牙 3个面或者预备对

称的轴向沟槽 以达到辅助固位的 目的。连接体应允许基才间水平 向和垂

直向运动 ，这样固位体会具有
一
更好的抗力形和固位形 ，应力减少，而且辅

固位体不会脱粘。非刚性连接体 自上而下的就位方式和阴型 一主固位体

的联合应用对于修复体的成功是至关重要的。。如果由于主固位体遭受大

载荷而脱粘 ，修复体 可以被容易的取下并重新粘结

循证基础的资料表明，两 单位悬臂梁树脂粘结桥具有

较好的临床效果 )一些研究表明这种修复方式较完全

固定的修复方式具有更高的成功率 但是此类发现不

是来源于前瞻性 、设置对照的临床试验 ，而是来源于多

个变量未被严格控制的回顾性研究 尽管简单悬臂梁

树脂粘结桥临床成功率在提高 ，但长跨度完全固定树

脂粘结桥的粘结成功率相对较低。

备全固定树脂粘结桥所没有的 自由固定的特性 ，而这

被认为与其临床成功率有关

全固定树脂粘结桥特别是长跨度树脂粘结桥 (桥体加

固位体的数 口等于或多于 4个)的失败率较高，这可能

与完全固定的树脂粘结桥行使功能时，由于口腔副功

能以及下领可能产生的弯曲使固位基牙之间会产生应

力，这些力会威胁固位体的刚性和粘结 ，从而导致临床

上发生脱粘。这些有害的牙间应力在俩单位悬臂梁树

脂粘结桥中可能不会存在。简单悬臂梁树脂粘结桥具

如果两单位悬什梁树脂粘结桥 由于降低华牙间应 力而

能获得更高的成功机会，那么非冈lJ性连接体设 计能够

允许长跨度树脂粘结桥的基 才间运动 ，这样就会使修

复体具有更好的固位效果 回顾 以往的牙科 文献 ，已有

关于使用非刚性连接体树脂粘结桥修复 (常常是短跨

度的修复)的少 {，奋病例报告 ，其 中
一例使用非刚性连接

体桥基才设 计的修复体成功使川 r7年 值得注意的

是 ，这些报告认 为由 于不同的基 才支持能力或松动度

不同 ，可能会增力[I固位体的应 力，从而增加脱粘的机

会 以上就是采用固定 一活动联合设计的原因-
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本文报告 了 3例采用 长跨 度树脂粘结桥修 复的病 例 ，

都使用非刚性连接体 以允许基才的独 认运动 ，降低 了

固位体脱粘的可能性 _作者认为使用非冈JJ性连接体是
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图 I为 J扩 人籽l结 !m积 月
几
增 加 从 牙 防}位 形 ，在 才体 预 备前

放 置 11_畸 分 才 圈 J
几
基 才远 ，}，而 3一4大 ，以 扣 华 才 向 近

‘1‘侈 动

图 2 去除 分 牙圈后从 牙远 中形 成间隙 「川 170 一L钨钢钻

降 低从 才观测线 在从 牙土 顶备对称 的邻 面沟以 为这

个跨 度过 大 的修 义体提供最 好的固位 形。n畸分 牙圈
!，丁以简 便地 创造 从才远 中间隙 lrll 又对 从 牙没有损伤 ，

这样 ，:J
一
以产生最 大环抱 固位形 ，减 少对基 牙的顶 备量

1司时减少 对邻 牙伙源性损 伤的可能性

图 3 在 修 义 体 制 作 过 程 「!，1衍要 保 待 卜述 所 创 造 问 隙 的 稳

定 通 过 对 从 牙 远 ，!，}娜的 局 部 酸 蚀 ，插 人 木 楔 和 赛 璐 璐

条 ，在 l)。j隙 ，l，充 厅毛I
，，。，l，·，1，I，11(卜;、l，。

、)树 )]污
一

图 4 辅 固位体的蜡 型 远 中面加 人 Mi:11:est附着体 阳型 这

种 阴 创从 1向 下带 人 阳型 的形式 能够减 少抬面金属 的

暴露 ，同时 简化 J’支架的设 汁 必 须用钻钊对 阳刑和阴

吧进 行修 招以允许基 牙间 水平向的独 认运 动 阴型 和

阳 刑连 接 体之 问 的运 动 可 以减 少基 牙间破 坏 性 的应

力 ，从而降低 固位体 脱粘的 可能 叶

图 5(左 ) 7单 位 固 定 一活 动 联 合 树 脂 粘 结 桥 PdllioviaZI 粘

结 后 6个 月 的 情 况

树脂粘结桥的 广i
一
选 设计形式 (特别是 当修复体有 2个

或 2个以 卜桥体时 )，这样会提高修熨体的临床固位效

果

病例

这是 外伤 浮致 5颗 万前 牙缺 失 的病 人 患 者 山 于针 量

不足 尤法 进 行 种 植 修 义 ，似 希望 采取 固 定 修 熨 一山 于

，1，国日价了医学继续教台杂态

其缺 牙间 隙过 大 ，无 法 以常 规 的树 脂 粘结 桥修 复 ;但

是 ，双侧 基 牙 牙周 支持 能 力 良好 ，具 有 良好 的粘结 牙

面 ，「}.患 者存 在前 牙开 哈 。作 者选 择 了 固定 一活 动联

合修 复 的 设训形 式 ，以降 低 可 以引起 脱 粘 的基 牙间应

力 为了获得 最 佳 的粘结 面 和 良好 的 固位形 ，将 正 畸

分 牙圈 (l)entaurunl)置 于基 牙远 中 以获得 基 牙远 中间

隙 (图 l) 〕 4天后 ，牙 齿产 生 约 0.srmn的移 动 ，这 样

基 才远 中 面使 可 以加 以 利 川 使 用 170一L钨 钢 钻 调
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图 6 磨 才轻度近 中倾 斜 ，所 以对其远 l!‘!厕进 行 了少 袱的 习

体预 备 ，以保 证 主固位体 可以对 J七有 36研包绕

}}苗床 照 片 和技 l_
‘
主模 则照 片 ，掀小 同]

‘丐lj连 接 体 隐 藏 在

议尖 牙桥 付川 ，，1自l};l]型
’
;夺1}J}.

，
1位 体 十[J连 :如]绮三11.

，
】f方体

发 生脱 tl]:，这 种 没 计 形式 会使 修 复体 易 厂币新 t.J，结 修

整 并 抛 光 l妙])专IJ和 l;[1型 以 允 i
‘
1
二
l
，
]位 f本的 独 认，全动 f!J于

缺 牙 区 殆 撇 间 隙 相 对较 小 ，所 以将 金 属 支架远 ，}，卞连

接 体 延丁I}!i
、l」习丫)If]!以增 加 生七强 J交

磨 基 牙 以 降 低 观 测 线 (图 2) 制 取 工作 印模 ，对 从 牙远

中 面进 行 局 部 酸 蚀 后 ，插 入 木 楔 以协 助 预 留 合适 的 清

洁 J司隙 (图 3)，而 后 充填 pr。)le，，11)11(Espe)以 临 时 保 持

牙 间 隙 。

图 7

病 例

选 择 尖 牙作 为放 置 主固位 体 的 从 牙 ，这 是 因 为尖 牙有

最 大 的 粘 结 面 积 和 牙周 支 持 能 力 第
一
前 磨 牙放 置

MiniRest附着体 (NeyDental)l‘11型 ，这 样 ，修 复体 在 承

受 大 载 荷 和 产 生 大 应 力 时 就 可 以 允 许 主 固位 体 单独

脱 粘 (图 4)，而 日方 便 重 新 粘 结 在 以 镍 铬 合 金

(Matecll)铸造 完 成 后 ，打磨 修 整 并抛 光 阳型 和 阴 型 的

各 轴 面 ，以允 许 基 牙间 水平 向 和 垂直 向 的 独 认运 动 ，

从 而减 少 引起 脱 粘 的 力量 、用 I，d，飞avia21(KI，r:;，二y)粘

结 修 复体 ，病 人 使用 4年尤 任 何 不适 主 诉 (图 5) 、

病 人缺 失 2颗 1川 ，切牙 ，要求 进 行 固定 修 岌 (1冬}8) 权

侧 侧 切 牙才周 条件 良好 ，了日足 从 牙的月
l
岑侧 }!l，l位 形 不够

理 想 二左 上 侧 切 才根 充 后 使J}l辅 固位 体 ;川 锥 形 钻 针

在 允填物 !_顶 备乍Jil司二利
一
右 !侧 切 牙川!橡 皮 圈 分 才创

造 远 中间 隙 ，以 获 得最 大 的 料l结 I{Jt 积 ， 更 币要的 是这

样 ，lJ
一
以改 善 从 才的 固位 形 (图 9) 在 左 卜侧 切牙放 价

冠 外非 刚性 连 接 体 (类 似 川冬14)，并修 竿连 接 部 分 以

允 i午基 牙 独 命
一
运 动 以 l，。，1:，、i。21料，结 修 扭 体 (图

10) 固定 一话 动联 合 没 计不击 要盖过 切峙 ，l(ll且 也小

击 要象 某 些 个 固 定 树 脂 粘 结 桥 )J}玄样 在 切峙 顶 备 出 斜

l(l卜

病 例 2

使川定制的活动连接体较 预成的更经济 ，了日是 ，这 种

方式击 要 更高的技 工室操 作技 术 和 更 多的操 作 时 间

(l冬J11)

病人原 4单位全固定树脂粘结桥在使用 4年后发生脱

粘 (图 6)。为了保护 自己的牙齿患者不愿意采用传统

固定桥的修复方式 ，而决定接受改 良设计 的树脂粘结

桥进行重新修复 将原来磨 牙 卜的 C形 固位体换成 O

形 固位体 (3600 包绕 )，并采用一}卜刚性连接体 设计 在

主固位基牙的颊 、舌 面以 170一I钨钢钻预备锥形沟

双尖牙的近 、远中面同样预备锥形沟 ，使辅 固位体可

以有 2700 包绕 以 Palla、iaZI 粘结修复体 ，病 人使用

4年没有 出现问题 (图 7)

结论

关 上树 脂 粘结 桥 改 良设 计和 才体 预 备的 循 证基础 的

资料越来越 多 但 是 ，长跨 度 和多基 才没 i1
一
仍 旧较 脚

跨 度修复体脱 料;率高得 多 临床应用提 小 ，}1.，1定 一}l亏

动 没计形式 门门
几
降低 了从 牙间)、认力 ，这 .叮以 为制作 队}

位 更好 的树)]h 粘结桥提 供了J
‘
益的提 小 没计原 则 要求

从 牙牙周健康 ，合适 的 牙周 支持能 力 ，冠 高度 不低 J
几

，1，lt4 ll 胜 }，、
‘
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图 8 虽 然 双侧 毕 才都了J树脂 允垃 体 ，但 临 床 条件适 合进 行

t.l!结 桥 修 复 刊 r允填 体 的 外 观 和 /:一}_侧 1)]牙的 变 色 ，

患 占炸小 八几泣

造 问 隙 ，以 使 i

11{{!奇分 才1司节亡J
二
了:l侧 l少J牙的远 中创

lkJ位体 l七有良女子的}司位 形

图 9 在技 !室 模 卿上 可以看到右 l几侧切 牙近 、远 中的锥 形

[̂J位沟 左土侧切 牙曾接受过根充治疗 ，在树脂 充填物

上 预备 rZ个钉洞 右 }几侧 切牙远 中在酸蚀后用 Pr。-

1。，，I，11充填 以临时保持 光前所创造 的间隙 完成 的辅

固位体 显，J又修 整并抛 光后的冠外 阳型

图 川 蚁 人后 的 l占1定 . 舌动 联 f幸修 艾体 ，{卜冈lJ性 连 接 体 的 日J
，
州 方jJ

几/l一卜，1，l)J 牙桥 }扣 1，，这 样 日]L吠帮助 保 J’J 脱 料l后

的 川司位 体

图 l]一 个长跨 度 活!定 一活动树脂 粘结桥 显示 27伊 包绕 的

l)形主 !ltr]位 体 尖 牙的远 中面树脂 充填 体 上预 备有 小

的箱洞 ，修 父体 相应的辅 固位体上带有 定制 的阴型

3一4rllll、， }几固 位 体 对 基 才最 少 有 270
。
包 绕 ，并 }}_/或

者 在 主 固 位 体 和 辅 囚 位 体 1:1 1!
‘
以 使 用 沟 或 槽 ; 连 接 体

允许
一此 水 平向和垂 直向的运动 但 尚需要更进一步

的临床研究来验 i正
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