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应用成型条和复合树脂修复前牙间隙过宽
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图 1微笑日寸可见 前 牙}ilJ隙 图 2位 十 12 和 11间 的牙 间 隙 图 3修 复预 备一 邻 面稍 向龋 下 延伸

问题:前牙问隙过宽的影响

患 者 ，女 ，自述 由于 中切 牙 和侧 切牙 间 的令 人 厌 恶 的 间

隙使 她 难 以露 出笑 容 二她 的 才科 医生 在 几 年前 对其 中

切 牙 11 和 21 进 行 了修 复 ，但 对 这
一 间 隙却 无 能 为 力

(图 1，2)-

后还有可能再次出现而影响美观 特 别是牙颈缘 的修

复难 以达到理想的效果 ，造成不全修 复或修复体边缘

出现缝 隙

在 80年 代 中 期 PaulBelvede，·e研 制 出
一
种 全 新 的 成

型 条 系 统 ，适 用 于 以 下 的 复 合 树 脂 修 复 技 术 中 :

经过详细 的 口腔检查 ，并 与患者就美 容修 复计划 和 费

用问题进 行 交流 建议 对 12 和 22进 行贴 面修 复 ，11

和 21 进 行全瓷 冠修 复以消除 其 中线 偏 移并 改善 切 牙

的美观效果 。由于不能承担这种理想 的美 观修复方法

的费用 ，患 者询求切 实可 行的关闭这一 间隙 的办法 -

1.牙 颈 部 充 填 治 疗 ;

2.牙 齿 加 宽 修 复 ;

3.直 接 贴 面 修 复 ;

4.牙 颈 缘 的 修 饰 〔

尝试方案:成型条和复合树脂修复牙间隙过宽

和正畸治疗后残 留的间隙相似 ，，叮应用复合树脂通过

直接修复技术关闭过宽的牙间隙 ，达到较 长时间满意

的美容修复效果 这种方法虽然可直接关闭间隙 ，但 以

该成形 条的两方 面的特殊性 可 以和复合树脂一起来切

实关闭该患 者的位于 11 和 12 之间的间隙 :即

1理想 的颈缘 中部 和邻接边缘 的封闭作用 ;

2.粘结 修 复区理想 的干燥 效果

应用方法步骤

译者 郑州大学 日腔 医学 院

河 南 省郑州 市 大学 路 40号 450052
去除 12 近 中充填物 ，用具有锥形尖端 的金刚石钻预备
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图 7预 侨好 [{勺为艾形 条 图 8 川 尖 平钳将 预 部 近 远 ，}，的翼 状 突 心
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图 12使 )」父形 条 与邻 牙 11丰11协 i)司并 将 成 形

条 书l，结 J
几
邻 习

几
11

并 稍 向 邻 面 眼 下 延 伸 ，在 畴 面 形 成 翼 状 边 缘 ，以便 向 近

中 !
’
L接 进 行 贴 面 修 复 (图 3) 川 磷 酸 凝 胶 酸 蚀 预 备 的

牙 1自}3()秒 )!亏彻 JI丈冲 净 、}
飞
燥 (图 4，5)

打 开待 )11的 成 型 条结 构 包 括 以 「儿 部 分 (图 6):

1.}_部 为直 线 形 ;

2.预 缘 部 位 为弧 形 ;

3.到!部 近 远 ，1‘处 为翼 状

川 气 枪 将 预 备好 形状 的 成 形 条 吹 J
l
后 就 位 于 牙 而 上 ，

注 意将 顶 缘 部 置 厂酿 下(图 10)，用 注 射 器将 粘 结 #l] 涂

于成 形 条 的 外 表 lf6 成 一薄 层 ，亿即 光照 固 化 (图 11) ，

以 固定 井密 封 成 形 条 的跟缘 部 位 ，将 成 形 条 近 中部 分

粘结 于 11的远 ，}l部 位 ，即 .l]’通 过 加 宽 近 远 中径 来 达 到

关l刁J间 隙 的 日的 (图 12)、

将 )戊型 条两 立尚丰「l又寸形 )戊双 )公步}夺决压 )戊
一 筒状 ，使 其 与

牙 向 的 曲 度 相 协 调 (图 7)，用 尖 平 钳 将 预 部 近 远 中 的

翼 )1火突 折 陷11勺狈IJ(l冬【8)，)IJ探 牛「柄 将 酿 缘 部 位 向 内 卷

曲形 成
’
J牙劲I部 相协 i)司的 尸‘l形 (1钊 9)

在 预备 井 酸 蚀过 的 牙 而 l_涂 布
一
薄 层 村;结 hll j仁光!!枝lAl

化 (图 13) 将 适 峨才 本质遮 色 层 树 脂 (A3，5) 从树 脂 枪

射 出 后川 平 、细 的 毛 笔 修 铭 成 形 (图 14，15)，然 后 从 唇

侧 和愕 侧 同!{寸进 行 光照 l&l 化 ，这 样 既 节 约 时 问 又 叮保

i正树 脂 内外 的 全层 固 化效 果 锻 后 涂 布 釉 质 层 复 合树

脂 (l)3川于毛 笔修 整 外j巳、光!{俄!，
，
11化 (图 16) 成 形 条 外
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图 14 将 才 才、质 {
‘
月J借 (\3，5)从 树 j后枪 qJ 图 15 JIJ仁笔 {{冬整 j戊)下;何

图16放 产l’平f{{质层 公 介树 脂 (l)3) 图 17镰 )}诊器 夕 除 成 }{三条 外 的 钊!结 剂 图 18 少、1涂 JJ让形 圣

图，9黑色阵〕烯 !愉材 料 制 )」艾的 肯 拱模 板 图 20 川 黑 色的 背 以模 板 电使 }
一
进 fr无观 图 21川 精细 的 州状 川 习!了.哄 J、修 招外 形

介冬呼

的粘结齐1101丁)l{镰 )I孚器 去肖

形条个部取 {I}(}冬}18)

(图 17)，然 ]，亏川 尖
、
}111将 ]J丈

最后对完)戊的 修 眨 体 部 分j些行 外 形 修 整 以 达 到 美学 修

复效果，建 议 i立川 深 色 、少匕儿 J止黑 色背 纷 为衬 托 为此

作者川黑 色 I勺烯 }俊聚 介 才才料 制 )戊
1
模 板 片修 性 、})边光 ，

将其自_{妾段 ! !_俩川汀刁丫内畔少侧 来检 杏 美 观 效 果 ， 汁 协

中}巾干晰几}少学州;封竹台华六

助 IJ){空l]」!l贫{{}(图 19，2()) 在 深 色背 景 卜川 精 全1}}[
’
}勺金

冈lJ( !!外头修 整 少干{他 光
‘
定成 修 复 的 12 在 修 补 ‘;士程 :}，建

i义选 川 深 色 的 吸 引 器 竹 (作 者选 川 深 绿 色 的 ).介迈J
一
更

好地 修 整 牙 瑟「的 外 )l浪轮 呼l: 抛 )
，
亡11、}了i今七川!串}}糙 的 牛11一!{l

籽」细 的 橡 皮 抛 光 失 ，最 后 川 蘸 有抛 光矛母的抛 )
l
曲川来 完

]:丈高 度 抛 光(!冬!21一24)



B。。火i，19，
11al应 )+j]J父型 条 和 夔 合 树 脂 修 复 前 牙 11，j隙 过 宽

图 22用粗糙 的橡皮抛 光 头进 行预抛光 图 23用精细 的橡皮 失抛 光 图 24用抛 光刷进行高度抛 光

图 25修 复完 成 图 26微笑 时 牙间隙消失

图 27《右)修复后 自信 的微笑

从正面观 ，完成的修 复治疗 显示 出理想的美观效果

(图 25)。手持镜子 的幸运患者对治疗 效果给 以高

度的评价 ，她 自信的微笑透 出对诊所的治疗是非常

满意 的 (图 26，27)
一旦 保 险卡 足 以支付 ，她非 常

希望对 上领前 牙进 行 全瓷修 复 ，从而达到更加理 想

的美容修 复效果
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