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摘要 目的 评价 氧化错 预成桩 和树脂核或 瓷核修 复无髓 患 牙数年后 的情 况 。

材 料和 方法 用 氧化错 预成桩 对 87 例 患者 ，共 145颗 经 完善根 管 治疗

后 的患 牙进 行 全 冠修 复前 的桩 核 修 复 :87 颗 患 牙 采 用 直 接 法堆 塑树 脂

核 ，58 颗患 牙采用 间接法作 EmpresS铸瓷核 。对其 中 52 例 (79颗患 牙 )

采用 树
一
脂 核修 复 的患 者 (平 均 使 用 57.7个 月 )以及 19 例 (34颗 患 牙 )采

用 瓷核修 复 的患 者 (平均使用 46.3个月 )成功进行 了复查 。

结 果 两组 患 牙 的 牙周探 诊 深度 均维持 在正常范 围 ，多数患 牙 的美观 程

度也很 高 。采用 直接法树脂核修 复的 79颗患 牙未发现失败 的情况 ;采用

间接 法 瓷核修 复 的患 牙有 3颗 分 别在修 复 42、43和 55 个 月后 因为脱位

而 失败 对 失访 病例进 行最 好情 况 为全部成功 ，最坏情 况 为全部 失 败 的

假定后 ，直接法 的成功 率分 别为 !oo %和 91%，而 间接 法组 分别 为 95%和

53%。

结 论 氧化错 预 成桩 和树 脂 核 直接修 复 的临床 成功 率显示 这个 方 法 是

有 前 途 的 ;而 氧化错 预成桩 和瓷核 的修 复方 法 其 失 败 率 明显 高 ，且 有相

当高 的失访 率 ，无法得 出类似结 论。

牙体组织破坏严 币的患 牙在完 善的根管治疗后 ，常利

用金属桩和不同材料 (如铸造金 、银 汞合金或 复合树

脂)的核配合后采川冠修复 ，川机 的 日的是增加对核 的

固位力，分散核材料和牙体组织 界面的应 力分布 。使用

桩的要求有以下 儿点 :只有 当牙体组织缺损超过 50%

时才考虑使用桩 ，牙体预备时尽 址少 去除剩余 的牙体

组织，桩的直径尽 .，f能小 ，避兔在经机修 复后 的基牙上

设计悬臂结构的修复体

在 固定修复 中 ，半透 明性 高的瓷类修 复体其使用 日益

]
“
泛 ，而金属桩 对光线 的反射可 以在跟缘 处形成令人

不快 的灰影 ，所 以人们 希望可以采用透光的非金属桩

以避 免这种现象 。当对桩核 系统有美观要求时 ，玻璃纤

维加强型复合树脂桩 和瓷桩是不错 的选择 ;至于核 ，临

床上最常用 的是一次法直接形成核 ，但 瓷机也 ，丁以用

间接法制作 瓷核

译者 北京大学 !1腔 医学 院

北 京海淀 区中 关村 南 人街 22月 】()()()8】

中囚[]腔次学继续 教 育杂志

本研究的 目的 :(l)评价采用瓷桩 和直接法树脂核及间

接法瓷核进行修复数年后 的结果 ;(2)对_L述桩核系统

和前人对金属桩核所作 的有关临床和放射学 长期表现
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的数据进行 比较

材料和方法

访 ，患 者 年 龄 为 男
J
性 17~75岁 (平 均 41 .7岁 )，女 性

21一81岁 (平 均 43.1岁 );瓷 核 组 中 1J’ 19例 (男 8，女

11)34颗 患 牙 得 到 回 访 ，患 者 年 龄 为 男 性 40~76岁 (平

均 57.3岁 )，女 性 35一81岁 (平 均 60.8岁 )

2001 年 1月 对瑞 士 Zurich大学 牙 医学 院 固定修 复科

的患者登 记表进行检查 ，选 出所有采用 氧化错 预成桩

进行桩核修 复的病例 ，患牙的根管治疗在 牙医学 院或

私人 牙医处完成 。共有 87例患 者 ，145颗经根管治疗

的患 牙 (切 牙 、尖 牙或前 磨 牙 )在 1993年 7月 至 2000

年 5月期 间接受 了上述治疗

在 全 冠 修 复 前 ，87 颗 患 牙 采 用 直 接 法 堆 塑 形 成 树 脂

核 ，58 颗 患 牙 采 用 间 接 法 制 作 EmPresS铸 瓷 核 〔、所 有

桩 均 为 圆 锥 形 ， 主 要 成 分 为 四 方 形 的 二 氧 化 错 晶 体

(ZrOZ一TZP) ，稳 定 剂 为 3m()l% 的 三 氧 化 二 缸 (YZO3)

(实 验 用 桩 ，Zurich联 邦 工 学 院 )。 桩 完 成 粘 接 后 ，用 高

速 金 刚 砂 钻 针 将 桩 长度 调 改 至 与 核 高 度 持 平 ，调 改 时

注 意 喷 水 冲 洗 )桩 就 位 后 拍 摄 X 线 片 。 所 有 桩 均 l}1

Zurich大 学 牙 医 学 院 固 定 修 复 科 的 临 床 医 师 粘 接 :用

牙 本 质 粘 接 剂 (AllBon、12，Bisco公 司 ;或 ART B()n、1，

Coltene一Whaledent公 司 )处 理 根 管 壁 后 ，将 喷 砂 过 的

桩 以 自凝 树 脂 粘 接 剂 (panavia21
『
rC，Kuraray公 司 )进

行 粘 固 。

临床检查指标有探诊深度 、牙齿动度 、牙酿 和 牙齿颜 色

的匹配度 、咬合 关系和照 片文件 ，每颗 患 牙还有 根尖 X

线 片检查 〕检查探诊深度 、牙 齿动度 的 目的是 了解患 牙

牙周 的健 康状 况 (参照 Nyman和 Lindhe标 准 ) 根据

美 国公众 健 康 协 会 (USPHS)的标 准 ，用 牙 鳅 和 牙齿 颜

色的匹配度来评价修 复体 的美观效果 。咬合关 系 的检

查用 来发现功能状 态下 出现 的过载情 况 (前伸 、后退运

动时 ) 直接法树脂核修 复组 有 6例患 者 ，8颗患 牙 ;间

接 法铸 瓷核 修 复组 有 川 例 患 者 ，24颗 患 牙 因 为找 不

到患者而未能 回访 、

在 处 理 回 访 数 据 时 ，采 用 桩 一核 修 复 患 牙
“
成 功

”
的 标

准 为 :桩 一核 一冠 在 位 且临 床 和 X线 检 查 没 有 问 题
“
失

败
”
的 标 准 为 :机 一核 不 在 原 位 各 组 均 分 析 的 参 数 有

性 别 (采 用 卡方 检 验 的 Fishe:精 确 检 验 )、年 龄 (采 用

Mann一Whit ney检 验 )以 及 累 计 成 功 率 (用 最 好 及 最 坏

{}吴设 的 Kaplan
一Meier曲线 图 表 示 )

结果

在 直 接 法 修 复 组 ，用 自凝 树 脂 材 料 或 光 固 化 树 脂 材 料

(CorePaste，DenMat公 司 ;1
’
etri〔·，Ivo(

·larVIVaolent公

司 )在 桩 上 直接 形 成 核 ，完 成 全 冠 牙 体 预 备 (边 缘 为 肩

台 )，取 印 模 后 制 作 临 时 冠 保 护 患 牙 ，最 终 修 复 体 为 个

瓷 冠 (EmPresS)或 金 属 烤 瓷 冠 。

在 间 接 法 修 复 组 ，采 用 直接 或 间 接 的 方 法 在 桩 !二形 成

核 :直 接 法 [}寸用 自凝 的 甲 基 丙 烯 酸 树 脂 (PatternResin，

GC公 司 )在 桩 上 形 成 核 的 外 型 后 采 用 失 蜡 技 术 将 瓷

核 热 压 到 桩 上 ;间 接 法 时 桩 调 改 合 适 后 取 印 模 ，在 工

作 模 型 的 桩 上 作 核 的 蜡 型 后 热 压 形 成 瓷 核 。带 核 的 机

经 喷 砂 、牙 本 质 粘 接 剂 (syntacClassic，Ivo(
·larVivadent

公 司 )处 理 根 管 壁 后 以 双 重 固 化 树 脂 材 料 (Vari()li nk ，

Iv(〕cla:Vivadent公 司 )粘 接 。 和 直 接 法 组
一
样 ，在 最 终

修 复 体 完 成 前 以 临 时 冠 保 护 患 牙

直接法树脂 核修 复组共 有 79颗患 牙得 到 回访 :修 复 1

颗患 牙的有 33例 ，修 复 2颗患 牙的有 14 例 ，修 复 3颗

患 牙的有 6例 。间接法铸 瓷核修复组共有 34颗 患 牙得

到 回访 :修 复 l颗患 牙 的有 11 例 ，修 复 2颗 患 牙 的有

4例 ，修 复 3颗患 牙的 2例 ，修 复 4颗 和 5颗 患 牙 的各

1例

直 接 法 修 复 组 (图 l)观 察 时 间 14一118 个 月 (平 均 57.7

个 月 )，受 检 的 79根 桩 都 在 正 常使用 中 ，没 有 发 现 失 败

病 例 ;另有 6例 患 者 ，8颗 患 牙未能 回 访 〔 以 上 数 据 显

不 ，按 最 好 的结 果假 设 这 失访 的 8根 桩 都 成 功 ，则 成 功

率 为 100%(图 2);而按 最 坏 的结 果 假 设 这 8根 桩 都 失

败 ，则 成 功 率 为 91 %(图 3)。

从 2001 年 4月 到 2002年 1月 间 ，145颗 采 用 桩 修 复

的患 牙 中有 113颗 (71 例 患 者 )得 到 回 访 :直 接 法 树 脂

核 修 复组 中有 52例 (男 18，女 34)79颗 患 牙得 到 回

3()

间 接 法 修 复 组 (图 l)观 察 时 间 14~97个 月 (平 均 46.3

个 月 )，受 检 的 34根 桩 中有 31 根 在 正 常 使 用 中 ，3根

桩 因 为脱 落 而 失 败 ;另有 11 例 患 者 ，24颗 患 牙 末 能 回

访 。按 最 好 的结 果假 设这 失 访 的 24根 桩 都 成 功 .则 成

中 囚 !]脸 医学 继 续 教 育杂 志
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图 1 回 访病 例患 牙 牙位及修 复体 的组
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图 2初修复后最 好}}星设 条件 卜(失 访梦I芍例 J匀假 L毖为JJ纪功 )的

累i日戊功率

图 3 桩 修 复后最坏 假 设 条件下 (失 访病 例均 假 设 为失 败 )的

累 if
一
成功 率

功率为 95%(图 2);而 如 果 假 没这 24根 桩 都 失 败 ，则 成 和可 回访 的病 例 间没 有 区别

成功率降 为 53%(图 3)

所有 受 检 患 牙 的 探 诊 深 度 均 蕊4nl川，牙 街 动 度 均 毛0.5

(参照 Nyonarl和 lirlollle标 准 ) 不11令}‘牙 颜 色 的 匹 配 度

在 直接 法 修 复 全11为 a(n=67)和 日(，，=12)，在 J飞‘J接 法 修

复组 为 a(11=29)和 p(。=5);患 牙 和 活 髓 邻 牙 的 鳅 缘 颜

色 匹 配 度 在 直接 法 修 复 组 为 a(n=64)和 日(rl=15)，在

间接法 修 复 组 为 。(。=26) 和 团 ，1二8) 、咬 合 关 系 基 本 正

常(前f中、后 退 运 动 日、J
一
)，广I寸妾法 修 复 组 中 的 2例 不川袖J接

法修 复 组 的 l例 患 才 在 侧 力呀介 被 发 现 了]’轻 度 早 接 触

点 ，经确 认后 被 磨 除 ‘

间 接 法 修 复 组 中失 败 的患 牙 为 L领 ‘}，切 牙 ， L领 侧 切

牙和 下 领 第 二前 磨 牙 各 一 颗 ，分 别 在 修 复 后 42，43 和

53个 月 l卜士脱 落 -

讨论

两组中失访病 例 (l气接 法 修 熨组 6例患 者 ，8颗 患 牙 ;

间接法修 复组 11 例 患 者 ，24颗 患 牙 )的 年 龄 、
J
叶 别组

对 主 要 和 树 脂 核 配 合 使 川 的 钦 t]i 进 行 的 长期 临 床

Mela分 析 表 明 ，其 6年 成 功 率 为 81% ，也有 研 究 得 出

金 属 桩 和铸 造 核 及 直 接 法 树 脂 核 配 合 使 用 3一8年 后

的 成 功 率 为 89%一93% 〕
一份 近 期 的研 究 发 现 金 属 机

和铸 金 核 修 复 86年 后 的 成 功 率 为 92%一100% ; 而金

属 机 和 汽接 法 树 脂 核修 复 5.5年 后 的成功 率 为 80%

中!司日州‘{欠
J
丫继 续 教 台 杂 态
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本研究中所有受检患牙的牙周探诊深度都维持在临床

健康的水平 ，且美观度也属优 秀，其活髓邻 牙的眼缘颜

色为浅粉色。所有受检患牙没有出现采用金属桩进行

修复后常常在跟缘处出现的不正常的灰影 〔

节省 日寸间 。

尽 管 间接 法 修 复组 「}，有 大 量病 例 米 能 回 访 ，但 两 组 间

失 访患 者 的性 别 、年龄 组 成 和 回 访患 者 是 相 同 的 ，提 示

性 别 和年 龄 在 本研 究 中 无特 异 性.〕

氧化错预成桩和直接法树脂核 的成功率 (4.8年最好假

设 为 100%)超过 了氧化错 预成桩 和间接 法 铸 瓷核 的

成功率 (3.9年最好假 设为 95%)。。如果按最坏假设 ，这

种 区别更 明 显(分 别 为 91%和 53%)。不过 ，以高失 访

率为基础 的最坏假设 中间接法铸瓷核组 的低成功 率 ，J

能误 导并影响最终结论

间接法 中失败的 3例全是 因为核脱位 ，而该组患 牙根

管 的形态及宽度 和直接法树脂核组 的并无 区.别 。失败

病例 的桩 中没有 出现折 断 的情 况 ，说 明和桩 、核材料性

质相 比，粘接过程和失败 的关 系更密切 。失败桩核均 采

用 牙本质粘接 剂和 双重 固化树脂 粘接 剂进行 粘 固 ，这

可能和高失败率有关

在 临 床使 用 桩一核材 料性 质 的选 择 L至 今 仍 有 分歧 :

有些 研 究 者 建 议使 用 和 牙本 质 弹性 模 童 相 同 的桩 材

料 ;但 另有学 者认 为桩 的硬度加大后 可 以延 长修 复体

的使用 寿命 ，但这两种假说均 未经临床验证 。在 直接修

复材料 中 ，银 未材料在强度 、硬度 和尺寸稳 定性 }表现

良好 ，但它也有 明 显的缺 点
一

腐蚀产物使 牙体 组织

染色 ，这使其不能在 前牙区应用 而另 一方 面 ，复合树

脂材料 的弯曲强度高 ，比玻璃 陶瓷更适 用 于前牙列 的

修复

结论

研究 中在 计算 回访 患 牙和失访 患 牙时按 最坏 假设 :有

些 患 者用桩一核修 复 了多颗患 牙 ，在计
一
算 成 功 率时也

按最坏假设定 为每颗失败患 牙对应一个患者 ，这样树

脂 核组 的成功率 为 90%(原 为 91%)，铸瓷 核组 为 63%

(原 为 53%)。除统 计 结 果 比间接 法 铸 瓷 核 技 术 占优

外 ，直接法树脂核技 术在
一次完成修 复 的过程 中还 能

就本研究 的结果 ，氧化错 预成机 和直接法树脂 核技 术

在修 复 575个月后 的成功率 令人满意 ，提，J林亥技 术 可

以取代某些传统操 作 ，特另lJ是在 前牙区进行修 复时 氧

化错 预 成 桩 和 间接 法 铸 瓷 核 技 术在 临 床 观 察 46.3个

月后 的成功 率也 比较 高 ，仅有 3例失败 ，但 囚 为该技 术

的高失 访率使得我们 不能得 出相应乐观 的结论 、
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