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摘要 种植体植入后的修复 ，特别是牙间乳头形态的恢复是
一个难题 ，尤其是当

骨丧失量大及牙糟峪粘膜菲薄时更是如此。本文描述在下领游离缺牙部位

制作具有牙眼乳头形态的种植义齿修复。通过这种方法 ，可使 口腔美观得

到恢复 ，并能保证义齿卫生得到维护。

前言

目前 ，种植治疗得到越来越多的患者及牙医的认可和

喜爱 。由于种植体与骨结合牢固，使之能够长期耐受

咀嚼负荷 ，获得 良好预后 。种植修复的治疗 目的除恢

复功能外 ，软硬组织 的修复也很重要 。这要求尽可能

地恢复与已丧失 的原组织相
一致 。不管 目的如何 ，种

植修复的牙冠应与天然牙冠形态及美观 ，以及牙列相

协调。

至今 ，探明牙间乳头的修复成形与种植修复结构的内

在联系仍很难 ，尤其是当骨量丧失较多及牙槽峪粘膜

菲薄的情况下 ，更为困难。据文献报道 ，在下领游离端

缺失用种植义齿修复时 ，会遇到这个问题。这主要体

现在上部结构的制作方面，即将种植体较深地植人骨

组织 ，并通过制作假牙间乳头或靠骨支撑的种植体间

的乳头来达到该 目的。

种植修复特征

在种植修复中与上述 目的有着紧密关系的组织结构

是牙间乳头(种植体周围软组织)和骨组织。

在天然牙列 ，牙间乳头由牙槽峪间的骨组织支撑。牙

眼乳头的大小不仅影响到美观，而且决定着牙间隙的

清洁。在临床牙冠逐渐变长 ，牙间乳头进行性退缩的

情况下 ，要求长期训练才能掌握的仔细的清洁方法是

必需的。种植义齿的清洁更为重要。牙间乳头再造术

能改进和简化清洁方法 ，并提高义齿的舒适度。

种植修复方法是将人工牙根植人领骨中来实现的。这

首先要求种植体与天然牙尽量相似。然而 ，由于种植

体 由人工材料所制 ，还未达到与天然牙组织结构相

同，并能行使复杂功能的程度。这一 目标只能通过材

料研究来实现。这不仅要考虑种植学在机械学及生物

学方面的原因，而且应重视修复处理及外科准备。缺

牙后的骨吸收及其有关的种植 困难就属于应重视 的

内容。

1.骨 、牙眼与种植体在 形态方面 的关 系

译 者:华西 医科 大学 口腔医学 院
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拔 牙 后 ，牙 槽 峪 随 时 间增 长 不 断 地 持 续 吸 收 。图 1、2显
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示 即刻将拔除的牙移植到 一6的位置 ，观察 14 年后的
J
清况 。牙根与牙槽骨发生 了骨性粘连 ，阻止 了骨吸收 ，

从而使牙齿及牙间乳头保持 了健康 。这就是种植义齿

修复所希望达到的效果 。为此 ，目前对伴有牙槽骨严

重吸收病例 ，其种植体植人位置的选择是一个棘手的

问题 。

贝壳型丰满的牙槽骨和厚实的牙酿。

2.牙周及种植体周软组织

拔牙后 ，牙槽骨吸收降低 ，拔牙窝被 肉芽组织充填 。

Ezawa报道 了 日本人 的下领尖牙到前磨牙 区的领骨吸

收的测量结果 ，表明颊侧牙槽骨厚约 lmm，舌侧要厚

些 ，越往颈部越厚 。据 Carlsson 的报告 ，在上领前牙区

拔牙后一周 ，唇侧骨板开始吸收 ，3至 4周后消失 。这

就是说 ，拔牙后无牙区牙槽骨的颊侧骨吸收较舌侧 明

显 。 图 3表示距天然牙列牙槽峙顶 smm的根方牙槽

骨水平截面及牙槽骨 的外形 。尽管牙槽骨颊侧的骨壁

很薄 ，但在颈部 区域牙眼在形态方面的萎缩变化是复

杂的。在拔牙后 ，骨形态的变化也是多种多样的。按照

要求 ，种植义齿应恢复如图 1所示 的天然牙 的形态。可

是 ，颊侧牙槽骨快速吸收后 ，所 留下的较薄的骨量影响

到种植修复效果 。

牙根表面有一层牙骨质覆盖 ，夏伯氏纤维从冠方到根

尖埋人其中。然而，种植体周围没有牙骨质 ，即种植体

表面没有呈束状平行的连接骨膜及牙眼的胶原纤维 ，

也没有半韧带形式的结合结构。

Garguiro 通 过 观 察 牙 和牙 周 组 织 的关 系 得 出它 们 结 合

的 特 征 : ① 酿 沟 深 约 0.09 mm; ② 附 着 上 皮 长 约

0.97 mm;③ 结 缔 组 织 约 为 1.07 mm厚 。上 皮 与结 缔 组

织 的总 和 为 生 物学 宽 度 。

Bergfundh对种植体及天然牙周 围的牙眼组织进行 了

比较 ，结 果 表 明牙 槽 峙 边 缘 的结 合 组 织 厚 度 均 为

lmm。种植体周 围的这个生物学宽度值得探讨 。Lindhe

在 1组病例的二次手术 中，将牙周生物学宽度进行调

整 ，即将 牙 眼 至牙 槽 峙 顶 韧 带 之 间 的距 离 缩 小 为

Zmm，结果种植体周 围的吸收有所增加 。这就直接限

制 了种植体 的应用 (图 10，11)。

种植术是在牙槽骨比原来的宽度和高度都要减小的情

况下植人与天然牙根形态不一致且小些的种植体。这

种情况对恢复诸如牙冠形态及牙间乳头坡度有直接的

影响 (图 4，5)。虽然颊侧骨壁的吸收和牙槽峙顶向舌

侧移位有利于胎关系的形成 ，但种植体的位置和角度

不理想 ，并可引起失败 (图 6，7)。从胎面观 ，天然牙列

从尖牙到前磨牙 区的牙槽峙为弧形 ，而在磨牙 区较

直。种植术中，前磨牙区与磨牙区的牙槽崎不易区分 ，

这与天然前磨牙和磨牙容易区别不同 (图 8，9)。在几

乎所有磨牙缺失的情况下 ，由于牙槽骨严重吸收 ，磨

牙塑形极其困难 ，但这有利于前磨牙的修复。

牙间乳头

Prichard 将 牙酿外形 与骨形态关 系分成 3种类 型 ，即

圆锥形 、卵圆型及方型 。圆锥形 的牙槽骨较 薄 ，峙顶为

尖形 ，牙酿平坦呈 贝壳样外形 ，眼沟浅 。卵圆型或方型

的牙槽骨较厚 ，峙顶 圆钝 。Weisgokl 的调查表 明 ，薄贝

壳型与平 坦 厚 实 型之 间 的牙 槽 骨形 态有 明显 区别 。

olssen 则提 出细长牙齿 的牙眼薄 ，比牙眼厚 的牙齿稳

固，不易于倾斜 ;虽然天然牙存在时骨组织为贝壳型 ，

但缺牙后 ，骨组织和牙眼不一定厚 。因此 ，有必要采用

种植修复 ，以避免骨和牙眼 的萎缩 。种植修复要达到

与 口腔余 留咀嚼器官 自然协调 、相适应 的前提 ，是具有

牙间乳头充满牙邻面与峙顶的空间，由不同的组织成

份和纤维束系统环绕构成 ，其中包括峙顶韧带及牙周

环绕韧带。这些组织成份和纤维束系统决定着乳头的

形状 ，并使其与牙及牙眼完整地结合。拔除一个邻牙 ，

将导致牙间支持组织的丧失 ，而拔除多个牙齿将会使

牙间乳头完全消失。T二 。w对人的外展隙及邻间隙与

牙间乳头的关系进行了研究 ，结果表明:若邻接触点

距峙顶的距离在 smm以内，牙间乳头完全充满邻间

隙;若距离为 6mm，充满 56% ;距离为 7mm，充满

27%。因此 ，牙间乳头完全充满牙邻间隙的程度主要

取决于牙冠的邻面状态、邻面突度及峪顶至邻接触点

之间的距离。这也是种植修复效果的决定性因素。

接触点以下的种植修复外形恢复情况

种植体大小的选择取决于牙槽骨骨量 ，并决定着牙冠

的形态。协调的外形及 良好的牙眼乳头塑造的目的是

将每个种植体之间的间隙充满。表 1显示 wheeler所

测得的下领从尖牙到磨牙的正常值大小 ，括号里的是
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图 1，2 被拔除的牙再植 14 年后，牙糟晴较狭窄 ，但在愈合 良好牙的周围未发生吸收。X线影像显示 良好 ，牙冠外形

美观

图3(右)领骨颊侧壁比舌侧壁薄。由于拔牙窝的颊侧牙槽

骨退缩 ，使峪顶向颊侧移位

图 4，5 在明显萎缩的领骨中进行种植后，修

复效果不理想。牙冠和种植体 的形态

不协调

图 6，7 当领骨颊侧吸收较多时 ，会影响到

种植体植人位置的正确性 。采用骨

劈开术可增加骨量 ，获得正确的种

植体位置。牙槽骨外形被修整成贝

壳样

图 8，9 与天然牙列的领骨贝壳样相 比，峪

顶种植体区域的领骨平坦 ，这将妨碍

牙与牙眼 自然外形的恢复
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PI侧l

图 10，11 种植体周 围环形 软组织 的生

物学宽度

图 10(左)从牙种植术到基桩连接术 ，软

组织的厚度在试验侧变薄至 Zlnln

图 1l(右 )试验侧 与对照侧在 6个 月后

的反应 。与菲薄周 围粘膜组织有

关 ，骨吸收逐渐进行 (引用 Lind-

he)。

表 1 下领 尖牙 至磨 牙 的测 量 (mm)(引 自 Ash)

尖牙 第 l双尖牙 第 2双尖牙 第 1磨牙 第 2磨牙

牙冠长度

牙根长度

冠近远中宽度

近远中牙眼宽度

牙冠颊舌宽度

颊舌向牙眼宽度

近中面酿曲线

远中面眼曲线

11.0

16.0

7.0(6.7)

5.5

7.5

7.0

2.5

1.0

8.5

14.0

7.0(7.1)

5.0

7.5

6.5

1.0

0.0

8.0

14.5

7.0(7.4)

5.0

8.0

7.0

1.0

0.0

7.5

14.0

11.0(11.4)

9 0

10.5

9.0

1.0

0.0

7.0

13.0

10.5(11.6)

8.0

10.0

9.0

1.0

0.0

. ，
尸

图 12-巧 显示种植体之间相隔 Zmm，并

可见前磨牙形态 。此外 ，采用

游离眼移植 的方法 ，利用在种

植体周 围的角化粘膜形成牙间

乳头 。这种调整使牙糟骨外 的

种植体与天然牙相协调 。对此 ，

可采用暂时粘 固方法 固定修 复

体

汁
一、} /一朴 l

’

友 ，， \ 刀

万
气 月 准 漏 冲 砂

月 d

Fujita测量 的数据 ，与前者只有微小的差别 。特别应重

视的是牙冠及牙颈部的近远 中向长度 。通过这些数据

确定天然牙颈部的状态 ，即牙冠之间存在
“
黑三角

”
的

区域。这也就是我们必须特别重视牙间乳头的原因。

下 面是 有关 邻 牙 间 隙 的
一 些 基 本 数 据 :① 尖 牙 到第

一

前 磨 牙 间 的距 离 为 1.75 mm; ② 前 磨 牙 之 间及 第 二 前

磨 牙 与第
一
磨 牙 间 的距 离 为 Zmm; ③ 第

一
与第 二 磨 牙

间 的距 离 为 1.75 mm。
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图 16 手术的 x线照片。司牙根近远

中径约 smm。这样的尺寸要求

相应 的牙槽 骨 凸起及 贝壳样

图 18 种植床的骨组织应具有与牙眼成

形器的高度和形态相适应的颊

侧贝壳样形状

峪顶

图 17 在万飞立置应选用直径 4.smm的牙

眼成形器 ，在司 位置选用 6.smm

的牙眼成形器 。种植 窝深度应包

括牙酿成形器的高度

图 19，20 从颊 面观 ，具 有
一定深度 的

种植体 。牙眼成形 器 的高度 正

好低 于峙顶

图 21一23 牙眼成形器的安装及 x线片。冈 颊侧骨组织呈与相邻部位协调的贝壳型 ，与司近远中径相
适应。种植体与天然

牙的距离为 Zmm

图 24，25 由于牙眼成形器与取模基台形

态相似 ，则可将恢复后 的外形

转移到模型上 ，这样既可恢复前

磨牙的外形 ，又可形成有骨支持

的牙间乳头

由 以上 推 算 可 知 ，二 个 种 植 体 之 间 的标 准 距 离 是

Zmm。磨 牙 的牙 冠 近远 中长 度 是 通 常种 植 体 的 1.4

倍 。种植体基桩近骨面处 的直径最好在 smm左右 (图

12一15)。

磨牙 区种植体 的直径需 8一gmm，但能满足该尺寸外

科要求 的领骨是极其稀少 的。

50

前磨牙形态可不考虑种植体尺寸 ，而只要求表面的牙

槽晴为贝壳形。天然牙的牙冠、牙根和釉牙骨质界是

一整体。因此只有将种植义齿的牙冠及牙根的外形处

理正确 ，才能与天然牙相似。为了达到这
一 目的，种植

体应完全埋人骨内而不高出骨面。使用的封闭部件如

愈合帽的直径应大。这种封闭成形器的周围是软组织

而不形成骨整合 。若该成形器与取模采用的基桩相
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图 26(左) Fri alit一2系统 的与直径 3.smm种植 体配套使用 的

基桩 。上 :穿眼部不 同高度 的直基桩 ;下 :穿 眼部不 同

高度 的带角度基桩

圈27(右)一个塑形后的单冠的近远中修复外形

图 28 试戴前基桩与牙冠的吻合 圈 29，30 基桩上涂少量粘接剂的固定部分 。就位后边缘无溢出

似 ，就可 以被直接转移到模 型上 。然后完成牙冠 的塑

形 ，并在骨表面制作牙 间乳头 (图 16一25 )。这样 ，就有

可 以达到 Bergl udh 和 Linhe提 出的形成生物学宽度 的

目标 。

基桩与牙冠的连接是通过水平螺丝固定的，因此需要

留置空间。但在许多情况下 ，这种连接会防碍理想外

形的塑造。另外 ，螺丝过于拧紧可能造成其负荷过重 ，

相反螺丝则在 口腔内松驰。在多数情况下 ，采用粘固

方式较为有利 ，可以减轻牙科技术人员的工作量。

修复体的制作

上部结构应被动就位，而无支点。这需要通过适当的

牙科技术来实现。用 目前的义齿制作技术能够获得被

动就位。但这只能通过诸如种植体和骨组织 良好的前

提条件 ，以及起决定作用的设计来实现。

一般认为 ，如果粘 固剂用量太多 ，粘 固方法存在着牙冠

就位不 良及边缘浮升的问题 。解决这一问题是通过采

用少量粘结剂 固定基桩上端 ，以获得粘 固效果 ，并要求

工作模型精确无误 ，以便使基桩与牙冠完全贴合 (图

28一30)。

为了达到被动就位 ，可采用简单设计 ，而不采用多个

种植 体 的方 案 。我 们 多数 选择 IMzTw inPlus 和 Fri -

alit一2种植系统 。两个系统在套构连接结构上存在差

别 ，但完整 的基桩可供单冠修复 。在灌制工作模型以

后 ，就要考虑胎关系及种植修复类型 ，以及周 围组织

的恢复 ，技术人员根据具体情况选择直基桩或角度基

桩 (图 26)。上述两个种植系统 ，除了基桩适应范围广

外 ，其精度及上部结构形态的美观性都令人满意 (图

27)。
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下面是 2个临床病例 ，重点从修复制作方面进行介

绍。

病例

前磨牙 的上部结构修复(图 31一54)。患者女性 ，48 岁 ，

修复前情况如图 7所示 。在 骊 !位置植人 3枚 IMz种

植体 ，在 网 种植 区修复成前磨牙形态 ，在司种植 区修

复成近远 中径略小的磨牙形态。
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图 31 术前情况。可见 由于牙缺失引起领骨吸收变窄 ，并导

致蜡顶向舌侧移位

图 32种植术后
一周。骨宽度足以满足需要 ，可以容纳 3个

直径为 4mm的种植体及直径为 smm的愈合帽。愈合

帽与取模基桩有同样的外形 ，因此能够通过取模将这

种外形准确地转移到工作模型上

图 33 制作暂时修复体的阴模 ，在阴模内将基桩与种植体

代型复位 ，然后用金属丝及粘 固剂固定种植体代

型，以防止灌模时位置改变

图 34 为了获得 良好 的牙间乳头 ，在 习 区选用穿眼部高

度为 lmm的种植体 。由于司 区种植体体部周围的软

组织袋较深 ，只使用
一个基台。虽然取模基桩可放 回

牙眼模型上 ，但必须对基桩的的外形作少量调整

图 35 在基台上上蜡。如果不想让基台颜色透 出来 ，可在

其上涂遮色剂

病例 2

磨 牙 上部 结 构 修 复 (图 55 一70) 。 患者男 性 ，51 岁 ，在

76 区植 人 直 径 较 大 的 Frailit一2种 植 体 ，然 后 在 基 桩

上 用 2个 单 冠 修 复 。

种植修复的成功依赖于领骨类型及具体形态。前面所

述内容并不是对每
一种情况都适用。除了骨厚度问题

外 ，牙糟骨垂直吸收过多 ，使临床牙冠与牙眼无法形

成协调的关系，也会影响种植修复。
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图 36 完成 的暂时性修 复体 。为 了获得 自然 的外形 ，邻接面

的位置应位 于胎 l/3，其下至骨面的 smm范围为牙

间乳头 的位置

图 37 暂时性修复体戴人后。在万 区利用牙冠适当地压迫

颊侧粘膜 ，以获得 良好的美学形态及牙间乳头 ，并达

到易于控制菌斑的目的

图 38 戴暂时性修复体 3周后 ，黑色牙间三角变小。重要

的是形成了正确的外形及邻接面

图 39 正确的牙眼外形及牙间乳头形成后 ，即可制取印模

鬓
~
严
娜嗯终醉夔聋黔纂翁麟

于释 舞丈

气
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图 40 制作终义齿的工作模。在模型上将暂时修复体形成

的粘膜及牙间乳头外形复制出来的过程中，软组织

只有轻微的变化

图41 在暂时性修复体成功应用的基础上适当进行牙眼回

缩的调整。与所有种植体相配套的基桩 ，均为穿眼部

长度为 lmm的直基桩

图42(左) 基桩 的修整 。从牙冠精密性

及固位方面考虑 ，基桩轴壁应

尽量平行 ，以便有足够的平面

来 防止旋转 。牙冠边缘应修

成斜面 ，尽可能使其高度一致

图43(右) 用可燃烧挥发性塑料制作支

架熔模。其边缘应做厚些 ，便

于熔模取出
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图 科 应用 Vorwalls使熔模夕瞬 得到改善 图 45，46 铸 造完成后 喷砂 处理 ，调 整密合度 ，使 牙冠 内面很容 易 与基桩 表 面密合

图 47 完成的金属烤瓷的最终外形。重要的是通过暂过修

复体获得了适当的信息

图 48 做好 的种植义齿 的远 中面观 。利用冠边缘下方 的基

桩 ，很容易作冠的修整及塑形。光滑的穿眼部将避免

颈部牙菌斑的附着

圈49完成的义齿结构。前述简单的基桩及牙冠制作能获

得较好的精密度

圈50(右)牙冠戴人前。通过暂时修复体获得具有贝壳样

牙间乳头的种植体周围软组织形态

图 52 X线 照 片显示 ，

牙 颈 部 到种植 体

肩 部 的 距 离 为

Zmm，牙 峙 顶 到

邻 接 点 的距 离 约

为 smm

圈5l(左)种植修复完成约一年后 的义齿情况。由于形成了良好

的牙间乳头 ，使义齿颈缘线与余 留牙协调
一致 。正确

的塑形 ，理想的牙颈部邻面间的距离 ，以及邻面凸度和

近远中接触点到峪顶 的距离都是极其重要的
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移协梅 一
图53，54 复诊时石习 去除义齿后及种植体周围软组织的情

况。取出的牙冠在舌侧有锯齿样磨痕。通过刷牙可保

持良好的卫生，特别是适当粘膜按摩可使菌斑的附着

减小到最低程度

;.{。 备、:1 \

一

’

; 不
当

圈 55 习拔除后 6周 ，牙槽峪有足够的骨宽度容纳大直径的

种植体

图 56 根据表 1的牙体有关数据设计种植方案。如前所述 ，

采 用 标 准 的外 科 手 术 方 式 在 司 区 域 植 人 直 径 为

5.smm的种植体 ，在习 区域植人直径为 6.smm的种

植体 ，种植体长度均为 15llun 。考虑到种植体底部应下

沉 Zmm，因此 钻 孔 深 度 为 17mm左 右

图 57种植后制取做暂时修复体的模型。

可通过模型使下领磨牙的牙冠形态

与牙眼相适应 ，并可选择适当的基

桩。在司 的位置选用穿眼部高度为

1示m的角度基桩，在习 的位置使用

穿眼部高度为 lmm的直基桩

图 58 完成的暂时修复体。牙冠形态应与

天然牙测量的尺寸一致 厉亏)的邻接

点大约在胎 l/3处 ，
~
丽 之 间邻接

点在邻面中份

图 59 戴上暂时修复体后 ，牙冠的形态逐渐使种植体周围

的软组织与之相适应

图6。戴上暂时修复体的 x线照片。自凝塑料冠无法辨

认，但可证明邻接点到牙槽晴顶的距离约为 smm
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图 61 制作永久性修复体的工作模型 ，可见 由暂时性修复体

形成的软组织情况。这可以方便地调整牙眼 ，以适应

自然美观的需要

图 62 选用与暂时修复体同样的基桩 ，利用从暂时修复体

获取的信息来恢复牙冠的形态

图 63，64 用 BITE 一x(介 nakaDental，

Bad Homburg )打 磨 抛 光 与

粘 膜 组 织 面 接 触 的 瓷 面

图 65 制作完成。牙冠形态符合天然

牙正确的接触关系及接触面形

状

图66(右) 采用大直径的种植体能使义齿的外形

及轮廓与天然磨牙相似。 陶瓷表面可高度

抛光，加上修复体的精密度，可以保证种植

体周围软组织的长期健康

图 67 面应修复成天然磨牙的形态 ，并恢复充分的咬合接 图 68 戴好的义齿形态。黯面形态和功能恢复 良好

触。从胎面观 ，邻接触区在颊舌 向中份 ，正好在眼乳

头粘膜顶点上
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图 69 种植修复完成 7个月后的颊面观。牙颈部周围较厚的

粘膜与磨牙者相似。这种种植体周围形成的厚粘膜

是介于种植体之间的眼乳头

图 70粘固金属烤瓷冠后的习 区域的种植体 x线照

片。牙冠眼下部分较深的外形清晰可见

在拔牙后 出现 的骨 吸收和种植 体周 围骨高度 降低不

到 Zmm的情况下 ，可用 GBR技术恢复骨缺损 。在相

邻多个牙缺失 的情况下 ，用该技术能使缺隙区的岭顶

高度 与余 留牙 区峪顶高度达到一致 。从生物学观点

看 ，种植体周围软组织阻止病原菌渗人的能力弱于天

然牙者。

卫生对牙眼的美观及愈合产生不利影响，要在单个种

植义齿之间恢复牙间乳头 ，必须治愈炎症引起的牙酿

肿胀。单个种植牙冠之间牙酿乳头影响到较为复杂的

清洁处理 ，重要的并不是简单的牙体清洁，而是病人

应在专家的指导监督下 ，应用手工的方法进行清洁。

Jemt 认为 由于修 复体邻 面的菌斑堆积及不 良的 口腔

最后 ，我衷心感谢所有 Niigata牙科修复学会会员为本

文所作 的讨论 和给予 的帮助 。
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