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摘要 在对重度 牙周疾病 患者 的治疗 中 ，通过 多学科 的团队合作来 重建健康 、

功能 良好 的牙列 已经成 为可能 。本 文报告 了
一例正 畸治疗后使用树脂粘

接 夹板来 固定 牙周 炎 累及 的松 动下前 牙 的病例 。患者 为
一名 30岁 的女

性 ，有重度 牙周炎 ，由此导致前 牙有 间隙和后 牙倾斜 。在 牙周一正 畸联合

治疗后 对其进行 了修 复重建 ，在两尖牙之 间的区域应用 树脂粘接夹板来

固定正 畸后 的牙周 受 累牙 。4年后 随访 观察 发现 ，夹板 未松脱 ，也没有进

一步 的牙周组织破坏 。

树脂 粘接 的 固定局部 义齿 和夹板 于 1980年 被 首次提

出 ，命 名 为马 里 兰桥 (Marylandhri崛e)，其基 本优 点 是

采用跟上边缘 并保 留牙体组织 。随着在基牙预备 、支架

设计 以及粘接树脂 方 面 的不断改进 ，树脂粘接修 复体

已具有 足够 的粘接强度 ，可与传统 的完全覆盖型修 复

体相媲美 。将此技 术应用 于下前 牙时 ，由于基 牙的预备

过程较 为保 守 ，因此 可避 免体积较小 的下 前牙的牙髓

暴露 ，并具有可预期 的牙周组织健康及 良好 的美学效

果

更加容易 。最重要 的是 ，牙齿在正畸治疗后有着较强 的

复发趋势 ，而树脂 固定夹板则起 到 了刚性保持器 的作

用 。

本文 目的是报告一例在牙周与正畸联合治疗后 ，采用

树脂粘接夹板来 固定牙周炎累及 的下前牙的病例 。

病例报告

前牙区的牙齿有重度牙周炎时 ，患者通常强烈要求保

留这此 牙周患牙而不愿意拔除 ，特别是那些后 牙相对

稳定的患者 ，或是心理 上过 于在意 的患者更是如此 、树

脂粘接 固定夹板可 以使 牙周 炎患 牙具有机械性 的稳 固

和适 当的功能 ，通过夹板 「l]以顺利的分散下领 前牙区

域 的矜 力 ，齿民上边缘 的设 计也使得 口腔 IĴ生保持变得

一
名 30岁 台湾 女性 患 者 ，就诊 于 高雄 长庚 纪 念 医 院 牙

周 门诊 ，主诉 为上 中切 牙 松 动 和下 切 牙 间有 间 隙 。患 者

健 康 ，无 全 身病 史 。

诊断

译 者

100081

临床 检 查 见患 者 面部 对 称 ，侧 面 观轻 度 前 突 面 型 。口腔

检 查 与影像 学 检查 显示 为安 氏 I类 错 聆 ，有 轻 度 前 牙

前 突 和 广 泛 的 牙 间 间 隙 (图 la一Ic) 。X线 片 显示 下 中
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图 la~ lc 患 者 有 安 氏 l类 错 矜 ，前 牙 轻 度 前 突 ，并 有 )
‘
泛 的 牙 间 间 隙

图 3 根尖 片 显小 卜切 牙牙槽 骨 深 的角形

吸收

图 2(左 )曲 面 断 层 片 显，J{J
、一
泛 的 中 到 重 度

牙周 炎

切 牙有重度 牙槽 骨角形 吸收 (图 2，3)。其他 由牙周病

导致 的并发症 如下 :

治疗过程

1.左 上 中切 牙 和 双 侧 下 领 第
一
磨 牙 缺 失 ;

2.上 领 第
一
磨 牙 过 长 ;

3.领 第 二 磨 牙 近 中倾 斜 ;

4.上 下 前 牙 广 泛 的 牙 间 隙 。

第一 个月对患者进行全 llj[与治 、刮治 和根 面平 整 以及

口腔卫生指 导，在上 下领 前牙牙周深袋 区采用 翻瓣 术 。

在达到较 为稳定 的牙周状态后 ，患者被转 到正畸科进

行错 矜 畸形 的矫正

治疗目标

治疗 的 目标是控制重度 牙周炎 ，矫正过长与倾斜 的磨

牙 ，排齐前突有 牙间隙的牙齿 ，重 建有 功能 的咬合 。为

达到治疗 目的 ，推荐治疗计划分 3个 阶段进行 :

方 丝 弓正 畸 矫 正 内容包 括 对倾 斜 的下 领 第 二 磨 牙 采 用

直立 技 术 ，压 人 过 长 的上领 第
一
磨 牙 ，并 关 闭 前 牙 间 隙

(图 4a~4C)。矫 正 的 「!的 是提 供 可 用 于 修 复 的 、适 当

的 、可 接 受 的牙 长轴 在 13 个月 的 治疗 期 间 内 ，小 亡地

使 加 在 下 前 牙上 的矫 治 力轻 而 连 续 (1一2盎 司 ) 在 这

个 阶段 ，患 者每 隔 2个月接 受 一 次 刮 治 和根 面平 整 的

治疗

1.治疗 重 度 牙 周 炎 ;

2.方 丝 弓矫 正 技 术 重 新 排 齐 有 间 隙 的前 牙 ，通 过 直 立

技 术矫 正 后 磨 牙位 置 异 常 (这
一 阶段 每 隔 2个 月进 行

一 次专 业 的 牙周 洁 治 、刮 治 和根 面平 整 );

3.修 复缺 失 牙 ，树 脂 粘 接 夹 板 固定 牙周 松 动 下前 牙 。

26

正 畸 治 疗 结 束 后 ，患 者被 转 诊 到 修 复 科 进 行 缺 失 牙 的

修 复 及 牙周 松 动 牙 的 !「习定 此 时 下 中 切 牙 牙 周 组 织 健

康 ，Millers)J 度 为 0一l之 l飞.J(图 5)〔 采 用 传 统 的 局 部 义

齿 来 修 复 缺 失 的 下 第
一
麟 牙 及 上前 才 (所 有 4个 切
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图 4a少礴c 在正畸治疗 结束 时原错 位 和有 间隙的牙列得 到排 齐

对于许 多有 牙周病 的患 者来说 ，继 发 于矜 创 伤

的前 牙松 动会 导致 牙间隙 的出现 以及 牙齿 的挺

出 ，从而 出现严重 的功能及美 观问题 。通过适 当

的正 畸 、牙周 以及修 复 的 团队合作 ，有 可能重 建

健 康 、功 能 良好 的牙列 ，并 具有满 意 的美学效

果 。Re等 对正 畸一牙周 联合 治疗 的病 例 观察 了

12 年 ，结论 是重度成人 牙周炎不再 是正畸治疗

的禁忌症 。事 实上 ，正 畸治疗可 以改善重度病变

牙列保 留及修 复 的可能性 ，本 文所报 告 的病 例

也是 如此 (图 l)。

图 5 下前牙牙周组织健康 准备进行树脂粘接 固定夹板

牙 )_先 制 成 非 贵 金 属 夹 板 (Rexillium 111，JeneriC公

司 )，然 后 用 Panavia21(J.M‘，rita，USA)将 夹 板 粘 接 固

定 于 酸 蚀 过 的 牙 周 受 损 的 下 前 牙 的 舌 面 (2尖 牙 间 )

(图 5)。

在安装树脂 固定夹板后 ，患 者每隔 3个 月进 行牙周 复

查 ，在 复查时也进行 洁治 、刮治和根 面平 整

结果

前 牙 美 观 性 能 好 ，4年 后 夹 板 没 有 松 脱 ，也 没 有 进
一 步

的附着 丧 失 (图 6)。下 前 牙 的 牙周状 况 健 康 ，根 尖 片 显

示 牙周受 累 牙 牙槽 骨 密 度 增 加 、骨 硬 板 形 成 (图 7)。树

脂 粘接 夹 板 在 固定 下 前牙方 面功 能 良好 、〕

讨论

牙周病 变 牙齿 在正畸治疗后 的刚性保持 是极 为

必要 的 ，可 以防止 复发 ，特别是下前 牙 区域 。有

多种机械 固定 的方 法 ，包括使用 可摘 保持 器 、传

统 的局部 固定 义齿 、复合树脂 夹板及树脂 粘接

固定夹板 。对于下前 牙的刚性夹板 固定 ，树脂粘

接 固定夹板被认 为是最具有技术敏感性 的方法 。对于

一个或 多个切 牙的牙齿移动后 、以及 对于轻度松 动 的

下 前牙需要机械 固定 的情 况 ，这种方法是有用 的。但

是 ，这种方 法应 用 于 Millerlll度或 W度松 动 的患 牙较

为 困难 ，如 同本病例
一样 ，在动度大 的牙齿上完成基牙

预备 、取 印模 和戴 牙 ，对于修 复 医生来说 是
一种 挑 战 。

本病例在正畸治疗后 ，放置 了
一个 6单位 的夹板 ，并观

察 了 48个 月 。这项技 术表现 出 良好 的结果 ，夹板没有

松脱 ，也 没 有进
一 步 的牙周 组织 破 坏 ，随访 的 X线 片

显示 牙槽骨密度增加和骨硬板形成 ，表 明牙周受损 的

患 牙具有机械性 的稳 固和 良好 的功能 (图 7)。Romberg

等调查 了树脂 粘接 固定 局部 义齿 患 者 10 年 以后 牙周

组织反应 ，发现试验牙一与对照牙的菌斑指数 、探诊深

度 、附着丧失几乎没有显著性 的差别 。他们 总结到 ，树

脂 粘接 固定修 复体行使 了 10 多年 的功能 ，临床影 响很

小 、牙周组织 对这种修 复体 的反应 与对其他类型修复
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图 6a尸毛c 口 内 照 片 展 ，」钊日良好 的 美 学 效 果 和 稳 固 的 火 板

和根面平整

山于下前 牙有 币度 的牙周组织破坏 ，!川此 在 整个 过 程

中使用 的是轻 而持续 的 力(!一2盎 司 )来移 动 下 前 牙 。

在 正 畸 治疗 后 依 然 可 以 见到下 前牙根 尖 l义的 根 吸 收

(图 7)。然 而 ，在夹板 固定 48个月后 没有 发 现 牙齿松

动

图 7治疗 后 4年 的根 尖 片 械示 下前 牙 牙槽 骨 密 度增 加 、

债寸硬 板 形成

体 的反应相似 。密 切的牙周维护是这些患者保持 良好

牙周状况 的先决 条件 .如每隔 比个 月专业 的洁治 、刮治

方 法 和材 料 的 改 进 使 得 树 脂 粘 接 I*l 定 夹 板 更 加 可 靠 。

Barrack对 127个 树 脂 粘 接 修 复体 观 察 厂 11年 以 1几，

长期 成 功 率 为 92.9% C(〕I’Ionte等追 踪 观 察 了 81 个 用

于 牙周 炎 患 者 的树 脂 粘接 夹 板 长达 10 年 的效 果 ，成 功

率 为 80.7% 」协 步骤 的
“
精确

”
仍 是 长期 成 功 的 关 键 ，

即使 是 用 于 币度 牙周 炎 的患 牙 也是 如 此 」在 本 文 「!，提

到 的 树 脂 粘 接 固 定 夹 板 不 仅 提 供 r下}i汀牙 的 机 械 稳

固 ，而且 也 起 着 刚性 保 持 器 的作用 ，因 为这 此 牙周 受 累

的患 牙 在 正 畸 治疗 后 还 有 着较 强 的 复 发 趋 势 ，刚 性 保

持 器 则 防止 J
’
正 畸后 的复 发
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