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摘要 玻璃离子水门汀作为一种修复材料应用于牙科正好 20 年 ，它能以离子交换形

式与牙齿结构粘接 ，同时持续释放氟。有关玻璃离子材料 已有大量宣传介绍 ，

但 回顾时发现 ，这种材料上市销售前 尚无大量临床研究资料 。由于早期产品缺

乏半透明性 ，其短期临床效果 ，特别是美观效果很不满意。在以后的几年里 ，
一

些制造商改进产品的性能并取得一定成效 。 在 20 世纪 80 年代初 ，发现影响

美观和物理性能的主要问题是需要在材料 固化之初保持适 当的水平衡 。一旦

认识和克服 了这一问题 ，获得满意的效果是可能的 ，但报道 尚少见。本文讨论

了一种可获得满意的玻璃离子修复的充填方法，并显示 了
一
系列长达 巧 年的

修复病例 。

前言

1976年 ，McLe an和 wilson 在 南 澳 大 利 亚 的 阿 德 莱 德

向牙科 界做 了
一
系列 的报 告 ，从 而 有 效 地 推 出 了玻 璃

离 子 材 料 ASpA(alumina。ilicatepolyac叮liCacid聚 丙

烯酸硅 酸铝 ) (DeTrey/登 士柏 公 司 )。开 始 的几 年 里

wi lso n等人 在 伦 敦 的 国家化 学 实验 室 里使 其 完 善 。在

随后 的 3年 里 ，其 他 3家 制 造 商 ，GC International，

ESPE和 Shofu 将 相 似 的产 品推 向市 场 。ASPA的制 造

商很快 改进 了第
一
代 产 品 ，使 它 更 具 半 透 明性 ，并 重

新命 名 为 Chemfil。那 时牙 医 的 主要 问题 是 缺 乏来 自制

造商 的关 于 正 确 的 临床 操 作 步骤 的指 导 。这 个 失 误 造

成玻璃 离 子 充 填 体 很 少 能 达 到理 想 的效 果 。致 使 该 材

料受到大量 的批 评 ，许 多 医 师也 停 止使 用 它 。

定。这意味着在调拌后至少一小时内它们对于水的丧

失和摄人非常敏感。在此期间，如果该水门汀暴露在

空气中可能发生脱水 ，但若水门汀暴露在水中则可能

有大量的水摄人及基本离子的丧失。以后的报道显示

这种美观修复材料的敏感期甚至更长，并且希望保持

隔离达到 24小时以上。

从最初使用玻璃离子水门汀人们就认识到，与这些材

料固化机制相关的酸 、硷反应在早期由于水解而不稳
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制造商为牙医提供 了树脂基质的护漆 ，可在充填后立

刻使用 以封闭修复体 ，但其防水性不足 ，不能彻底封

闭。在那
一段及以后的时间里 ，有许多文献报道 :去掉

成型片后立刻用气水喷雾修整修 复体 ，随后使用护

漆。自然 ，由于使用封闭剂之前已经发生水的摄人 ，因

此造成 了充填体的破坏 。直到 Earl等人报道 了成功使

用一种低粘度的光固化无填料树脂釉质豁合剂 ，美观

玻璃离子充填体的真正价值才得以体现。使用树脂封

闭剂可以保持隔离至 24 小时。借此 ，可以抵抗脱水及

水化 ，使材料的酸碱反应充分进行 。材料完全固化将

持续数 日，至少一周 以后才能评价它 的最终美观效

果 。除了可接受的美观效果 ，在不承受过大胎力的部
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位使用这种材料还有许多其它优点。与牙齿结构粘接

时的离子交换是独一无二的，但强度还未被测量。 目

前报道的粘接失败是 由于水门汀内部结合失败，而不

是水门汀与牙齿结合界面的破坏 。有报道充填 已超过

8年 ，仍持续释放氟 ，并且一旦在 口腔环境 中固化完

全 ，其抗磨损性也很高。实际上，其寿命玻璃离子修复

体与复合树脂修复体相 比似乎要好的多。

三 .树脂改进型玻璃离子材料的充填和封 闭

l临床操作

前面已经提到获得成功的临床充填的方法 ，为了强调

将再重复。

如果使用树脂改进型玻璃离子材料 ，半透 明的成型片

压人就位 ，光照 20 秒 。取下成型片后 至少再光照 20

秒。由于光固化深度有限 ，所 以对于深或大 的窝洞可

以再加 20 秒。如成型再需添加树脂 ，则再次增加光照

固化时间。 一旦水门汀完全光 固化 ，它立刻对水的摄

人产生抵抗 ，可在喷水气冷却下用低速或次高速钻成

型和磨光 。该水 门汀充填后 大约两周 内仍 对脱 水敏

感 ，因此只要水门汀暴露在空气 中，不管时间多长 ，都

应该再用一层封闭剂保护起来 。

一
. 填 入

在成型和磨光后 ，表 面仍然有一些微 小 的划痕 和微

孔 。它们可以用与 自凝水门汀相配的同一种低赫度树

脂釉质赫合剂封闭。

为了确保与牙齿表面的最佳粘贴和适 当的离子交换 ，

洞壁表面只用 10%的聚丙烯酸处理 。充分清洗窝洞 ，

洞壁干燥但避免脱水 。

四 .完 全 固化

水门汀依据制造商的说 明调拌 ，胶囊的使用可以确保

适 当的粉液 比。如果是手工调拌 ，水门汀必须仔细分

配并放人一个方便的注射器中，确保充填的准确和与

洞壁洞底完全贴和。然后将其放人窝洞。尽可能的使

用成型片 ，因为这可以保证材料与洞壁贴和，并形成

最初满意的轮廓和外形 。

无论 自固化型和树脂 改进型玻璃 离子水 门汀在 至少

一周或可能更长的时间都持续 固化 。因此 ，不应期望

在短时间 内达到最佳性 能 。在这一点 上它 与银 汞类

似。这意味着在第一周 内它与周围的牙结构颜色差别

会有轻微的改变 ，当然在半透明性上也一定有改进 。

五 .多 孔 性

二 .凝材料 的充填和封 闭

如果使用 自固化的 n一1型美容修复水 门汀 ，成型片

一直要放置到可以看到多余 的材料变硬 ，这大约在充

填后 3分钟 。一旦材料变硬 ，取下成型片 ，立刻用一种

制造商提供 的低赫度单组份光 固化树脂釉质豁合剂

覆盖整个修复体表面。在未固化的树脂粘接剂外面修

整修复体 ，由于存在脱水和水化的危险 ，此时的修整

限制在极小范围内。在无冷却水的情况下用
一个锐利

的刀片或圆钻完成。如果 由于修整使封闭剂被过度破

坏 ，可以再覆盖一层。树脂是光固化的 ，可保证完全封

闭。

因为所有的玻璃离子修复材料都是两部份混合 ，在修

复体内不可避免地混有一定的微孔。调拌 和充填时应

小心以使空气混人量降到最低 ，表面用无填料 的树脂

封闭也利于形成光滑面。在成型片下的充填体表面很

光滑 ，因此 ，磨光只在必须的部位进行 。无填料 的树脂

封闭剂在表面会迅速磨损 ，不抑制氟的释放 。

寿命

如果必须磨光或对于选色有疑问 ，可在 24 小时后复

查修复体 ，这时已固化稳定，足以抵抗水 的摄人 ，尽管

仍可能脱水 。

有关玻璃离子修复材料的使用寿命问题 ，文章报道的

不多。而对于这些充填材料的使用技术能正确认识的

研究 ，报道了修复数年后的成功率超过 90%。一些 比

较玻璃离子和复合树脂的文章均显示前者的成功率

更高。

第一份深人观察这种材料头 7年的临床使用报道 ，包

精萃中国 口腔医学继续教育杂志
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图 la右上尖 才和第
一
、第 _双尖 牙近 鳅缘 处 的 大 面积 酸蚀 损 害 图 11〕 用 Fuji2Lc(Gc)允填 修 复 后 大 约 15个月

图 IC充填后接近 5年的修 复体，注 意颜 色 上的微 妙变化，在这

种修复材料上是不 常 见的

图 Za 双侧 上领 中切 牙 、右 上侧切 牙和尖 牙近酿 缘 处颈部 酸蚀

损 害用 smallFujiZ(Gc)修 复

在那时之前还有许多其它研究报告发表 ，但分析论文

后 发现他们 中的几位作者没能认识 到早期水摄 入的

重要意义。Mount列出了 10 篇不同的报告，其中 7篇

使用 当时合理的充填方法 ，并报告最初 7年的失败率

从 7%到 10%。其它 3篇报告 了高失败率 。但 由于作

者没能正确认识这种材料的操作 ，因此而误导分析。

图Zb 充填后 12 年

括最初使用 ASPA的试验病 例 ，显示 3种 材料 的成功

率为 93%。在该报道前 两年 ，Earl等人发表 了第
一篇

提出树脂作为防水封 闭剂 的潜在价值 的文章 。

最近 MatiS等人 发表 了一 系列多达 10 年 的修 复病例 ，

报 告 用 KetaC一Fil和 Cervident材 料 ，固位 率 分 别 为

83% 和 17% 。这 篇报告包括 目前文献报道 的充填后 的

最 长病 例 ，但没有使用作为修 复方案 中
一
部分 的树脂

封 闭剂 。成型片放置 巧 分钟后取下 ，然后试验 的修复

体 中的
一
半 在使 用 护 漆封 闭之 前 立 刻在 汽水 喷雾 冷

却下修整 。其余 的修 复体用护漆封 闭 ，并在 24 小时后

磨 光 。所有 的修 复体美观效果都相 当差 。第
一组在磨

光开始就吸收水分 ，剩下的一组护漆可能没有起封 闭

精萃中国日腔医学继续教育杂志
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图 3d 右 上 第
一
磨 才 颊 面 大 面 积 酸 蚀 病 变 充 填 K以。:一杭l

(ESPE)
一
周 后

图 3b 允填 后 11 拜

图 4a 左 上 尖 牙 近 鳅 缘 处 的 复 合 树 脂 失 败 病 例 用 KdaC一卜:l替

充 填 后 即 刻 情 况 ，在 KetaC一f’i1接 触 口腔 环 境 前 涂 Keta(

Glaze层 覆 盖 以保 护 修 复 体 免 于 水 交 换

图 41。 充填 后 2周，注意 2周 后 该 水 门汀 的 固化 完 全 程 度

作用 。由于早期发生水的摄入导致物理性能的下降而

引起失败的病例，可 以用缺乏封闭剂解释 。

目前在修 复体不承受过大胎力 的部位使用玻璃 离子

在许多国家已广泛使用 ，早期确立的充填方法也经常

使用 。树脂改进材料 自从 1991 开始使用并显示满意

的效果 (图 la 一C)，但在大多数情况下早期的 自凝材

料仍很有用 。事实上 ，可能 自凝材料较树脂改进材料

颜色上更稳定 (图 Za、b)。
图 4(:允填 10 年后 的 修 熨体 基本 没 有 变 化

在私人诊所常年 与大量的病人保持联 系是困难 的 ，因

此这篇报告病例数量有限 ，可以看作杂记 。检查 以前

的病人，整个充填过程 当时拍照 、记录，并且使 以后可

以复查 。邀请 27 个病人参加 ，并重新评价和拍照 了 75

个不同修复期 的修复体 。对 8个 I类洞 (寿命 10 到 12

年 )，12 个 111类洞 (寿命 7到 12 年 )，55 个 V类洞 (寿命

4到 15 年 )进行 r评价 所有 的充填都按前面描述 的

步骤完成 。这些病例 中没有 失败和再充填报 告

精 萃 ，卜囚 日腔 氏学继续 教 台杂志
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图 sa左 l尖 牙 、第一 双尖 牙鳅缘 的 大 的酸蚀 损 害 图 sb 使 用 Ketac一Fi } 修 复 后
一
周

图 SC 充填后 12 年 ，从
，
个 不 同 的 角 度 显 小 修 复 体 图 6a 右上中切牙 、侧切才和尖牙酿缘处小酸蚀病变即将 允填

前即刻处理时情况

图 6b Kda(:一Fil充 填 后 即 刻 情 况 ，并 用
一
厚 层 Keta(:一Fil覆 盖 图 6C 充填 后 12 年

图l到9显示的病例说明用于再评估 的修复体的类

型。除了图 9显示的修复体 ，其它修复的完成都是在

认识到用树脂封闭剂充填后 24 小时保持水的平衡的

价值之后 。这说 明用玻璃离子材料获得相当满意的效

果并不困难 。操作技术简单 ，而其寿命超过其它类似

的牙色材料。

精萃中国[l腔氏学继续教 育杂志
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图 7。 不]I_侧切才和尖牙相邻的m类洞复合树脂修复体变色隋况，

由 于修夔体的位置在唇侧.当材料变色时出现了美观问题

图 71) Flj)iZ允填 体 代 替 狂 合树 脂 )‘亏7勺情 况 ，’1’l)J 才远 「}‘的

复 合树 脂 已经 变 色 ，形成 新 的 美观 问 题

图 8。 4名 25岁病 人左 卜第
一
磨 才 舌侧 精 面窝 沟 的深 度 撇

示 活动龋坏

图 81， 在龋 坏 区 预 备 个 很小 的 窝 洞 ，川 愉 ti1。一Fll封 闭 窝 洞

和剩 余 窝 沟 后 牙近 中 的 暗 影 是
一
个在 近 中 的 银 求修

复体 ，是 在第 几乳 磨 牙缺 失 后 允填 的

图 8( 充填 后 10弃 图 ， 在 右 上第
一
前磨 才 和磨 才鳅缘 处 为 修 复酸 浊 损 害 允填 的

A从)A，这 时 的修 复体 已经 15 年 r，美观效 果 令 人失 望 ，

但 修 复体 是完 整 的

精 萃，l，{日J!腔 }冲赞继 续 教 台 杂 占


