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上领骨颧骨 区域 可提供较大 量的皮 质骨 ，这个 区域 的

骨块非常适 合上领前 牙或 双尖 牙 区域 的植骨 ，因 为 可

以免 去开辟 第 二手术 区域;选用 正确 的超声外科 器械

可 以使取骨手 术简单 而安全 。如 同传统 的上领窦植骨 ，

术后 并 发症 很 少 ，5个 月后 植
J
胃区域 即可植 入种植体 ，

且稳定性 、美 观效果均较 为理想

个 方 法 是 Held等人第
一次使用 ， 目前在 文献 中记载很

少

在 口腔 种 植 学 中 ，上 领 窦 植 骨 是
一 项 非 常普 遍 的 临 床

操作 技 术 在这 个 操 作 过 程 中 ，通 过 上 领 颊 侧 壁 截 骨 打

开骨 窗 ，折 断 前 壁 或 者 去除 骨 壁 的方 法 进 人窦 粘 膜 。通

常 ，牙槽 骨 壁 可以从 上领 窦 粘 膜 上松 解 并 同粘 膜
一
并

抬起 ，而 不 会 发 生 骨 折 如 果 L领 骨 颧 骨 区域 的 主要部

分都 被 截 开 ，则 可 以进 行 上领 前 牙 区块 状 植 骨 。这 个 区

域 富有 足够 量 的皮 质 骨 ，这 里的骨 质 致 密 而 且 很 少 受

到其它 区域 病 损 的影 响 。颧 骨 取 骨 类 似 颅 骨取 骨 ，
J
骨吸

收量 很 少 ，，可以维 持 原 形 态 和骨 量 ，因 为其成 分 主要 为

皮质骨 〕使 用 超 声 骨 刀 截 取 骨 块 ，可以不 必担 心其 下方

上领窦 粘 膜 损 伤 的 问题 ，超 声 渭
，
刀 的工作 原理 是 通 过

超声频 率 的振 动 进 行 截 骨 ，软 组 织 不 会被 损 伤 ，因为微

震动 (60~200Innl)的 频 率 只对 矿 化 的硬 组 织 切 割 有 效 ，

使得硬 组 织 的 切割 相 当 安 全 和 精 确 术 中使 用 4℃生

理盐水 冷 却 ，因此 ，由 于 保 持 低 温 而 不 会造 成 组 织 的

热损伤 。这 个 技 术 也使 得 操 作 过 程 中 出血 量 很 小 ，使 术

者顺利进 行 精 细 的 截 骨 ，而 目_可以控 制 截取 的骨 块 形

状 ，尤其在 解 gl]结 构 复 杂操 作 困难 的 区域 一、

病 例报 告

患 者 ，男 ，55 岁 ，右 上 领 前 磨 牙 区域 局 部 洞 穿性 骨 缺

损 患 者 希 望 寻求
一 种 不需 要 开辟 第 二 取 骨 区的手 术

方 法 。 因此 ，作 者决定 采 用 邻 近 右侧 颧 骨 区域 截取 骨

块 。术 前 准 备 工 作 包 括 :常 规拍 摄 曲面 断 层 片 (图 l)，

上 下 领 制 取 印模 。患 者健 康状 况 良好 ，无 吸烟 史 ，无 口

内手 术 及种 植 体植 人 的手 术 禁 忌 证 .

手 术 在局 麻 下进 行 。采 用 牙槽 峙 顶 偏 愕 侧 切 口及 近 中

斜 行 松 弛切 口 ，翻开 全 厚瓣 暴露 骨 面 。暴露 拟植 骨区域

和相邻 供 骨 区 ，测 量 骨 缺 损 范 围和颧 骨 可提 供 的取 骨

范 围 。供 骨 区选 取 范 围 比骨 缺 损 范 围稍 大 ，然 后使 用 超

声 骨 刀 (MeCtron) 制作 截 骨 窗 (图 2和 3)。

接下来的病例报 告展示 了使用超声 骨刀保护软组织 于

颧骨区取 自体骨块 .进 行 上领 11寸牙区骨缺损 的修 复一这

功 率 和 出 水 量 分 别 选 择
“
hoostedburstC

”
和
“
punlps

”

小 合松 弛 骨 块 ，并 使 用 传 统 设 计 的骨 膜 分 离 器 抬 起 骨

块 (图 4) 〕保 持 上 领 窦 底 粘 膜 完 整 性 用 弓}导钻 贯 穿 骨

块 和受 植 床 扫
一
孔 ，并 适 当扩 大 钻 孔 直 径 ，使 固位 钦 钉 旋

人 时 无 阻 力 。由于 骨 块 与 受 植 床 形 状 完 全 贴 合 ，无 须 进

行 骨 块 的修 整 打 磨 (图 5和 6)。使 用 超 声 骨 刀 刮 取 供

骨 区 周 边 碎 骨 屑 ， 功 率 和 出 水 量 选 择
“
high’’ 和

“
Pu mp3

”
。将 碎 骨 屑 植 于 骨 块 周 围并 压 实 。植 骨 区未 使

用 隔 离 膜 。 然 而 ，在 供 骨 区使 用 了胶 原 膜 (Bi()guide ，

Geistli(.h )以保 护 上 领 窦 粘 膜 并 帮 助 骨 再 生 。
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口腔 内供 汁区 的共 同缺 点 是 取
J
骨量 有 限 。领

J
肾某 区域

重 度 骨 吸 收 的患 者 ，或 者 取 两 个 骨块 ，或 者块 状 骨 结 合

骨 洲 压 人 受 植 区 ，或 者 附 加 异 体 骨 材 料 新 建 牙槽 峪 。在

这些 病 例 ‘1，，如 果需 要 大 量 的 牙槽 骨 重 建 ，则常 常需 要

从 口外取 骨 冉 者 ，使 用 骨 凿 在 升 支或 者 颊 部取 下 大块

皮 质骨 操 作 土非 常 具 有 挑 战性 -

染 的风险加大 ，手术费用高 ，可能 由于软组织缺陷或裂

开 而钦 网暴露 。为 了避免这些 问题 ，使用超声骨刀于颧

骨取骨是个可靠 的选择 。

日内 自体骨 移植 的主要 问题是随时间的推移植
，
肾块 发

生吸收 很 多研究 显小使 川各种可吸收或 不 可吸收膜

或者钦 网 rlf以限制植骨 区的骨 吸收 。然而 即使使 用 了

隔离膜并且 愈合过程尤异常 ，移植骨块 的吸收不 可能

完全避 免 进 一步说 ，引导骨 再生技 术有其 自身的风

险和缺点 ，例如需要二 次 手术取 出不 可吸收膜材料 .感

对 比所有领 面部其它部位 的 自体游离骨移植 ，颧骨骨

块或 多或 少与牙槽峙外形协调一致 ，因而更适用 于薄

而窄 的牙槽岭进行外置法贴面式植骨 。同时 ，由于仅开

辟
一
个手术 区 ，它是上领骨植骨 的更理想选择 。术后愈

合情况与标 准的上领窦底提升术及植骨术后愈合情况

一致 。结合使用操作精细 的超声骨刀 ，使损伤上领窦粘

膜 的可能性 大大减小 。颧 骨取骨适用于避免开辟第二

取骨手术 区的患者
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