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厂心分 译文

对一例釉质发育不全患者 的诊断和
美学功能性修复
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釉质发育不全是
一
种遗传病 .可导致乳牙和恒牙的釉质结构异 常。其临床表现及特征各异 主要包括

牙齿结构异常 形态异常及牙齿敏感。本文报告了
一
例 由于钙化不 良型釉质发育不全导致严重美学缺陷的病

例 .对其采用复合树脂和烤瓷冠修复 .进行功能性美学重建。

. . . . 癫 发育柱 ;诊断;治疗

似
邵 龙 泉 教授 点 评 :釉质 发育不 全属 于遗 传性 疾 病 ，表现 为袖 质 结构 异 常 ，影 响 患者 美观 及

口腔 功 能 ，其 中时年 轻 患者影响 更甚 ， 易使 患者 产生一 定的心理 问题 ，影响 日常社 会 交往 。针

对此 类 患者 的 治疗 ，应 在 注重功 能恢 复的 同时 ，尽早 恢 复美观 ，改善 患者 的心理 障碍 。 本文报

道 了一 例抽质 发育不 全患者 的诊 疗过 程 ， 分析 病 例后 前 牙应 用贴 面技 术 ，后 牙行 全 冠修 复 ， 同

时恢 复垂 直 距 离，取 得 了 良好 的修 复效 果 。
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釉 质 发育 不 全 是
一
类 影 响 乳 牙 和 恒 牙釉 质 结 构

的遗 传 发育性 缺 陷疾 病 。正 常 牙釉 质 发育 分 为 3个 阶

段 。釉质 生成 阶段 :有机 基 质沉 积 ;钙化 阶段 :基 质

矿化 ;成熟 阶段 :晶体增 多 ，钙化 完成 。因此釉 质 发

育 不 全主要 有 3种 :低度生 长(基质 形成 不 良)，低度

钙化(低度 矿化 ;生成 后 的基 质矿 化 不 良)和 发育 不 良

(釉 质结 晶处 于不 成 熟 的状 态 )。

译者单位 南方医科大学口腔医学院

广州市广州大道北1838号 5，0515

釉质发育不全的发生率为 l:14 000 至 1，16 000 ，

各类亚型及严重程度具有不同的临床形态和特征 ，主

要表现为美观性差 ，牙齿敏感和垂直距离丧失 ，但牙

髓 和牙本质
一
般 正常 。釉质 发育不全与 以下病症 有

关:阻生牙 ，萌出异常 ，先天性 牙齿缺失 ，前 牙开胎 ，

牙髓钙化 ，牙根和牙冠吸收 ，牙骨质增生 ，牙根形成

不 良和牛牙症 。

X 线片能显示牙釉质 矿化 不全的程 度 ，从而提

供 重要 的诊 断信息 。低度生 长型釉质 发育 不全釉质
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薄 ，牙冠呈 漏 斗状 ，牙齿 接 触 不 良，尽 管 釉 质薄 ，

但它 与牙本质有 明显 的界限。低度钙化 和发育不 良

型釉质 发育不 全 由于釉质 的矿化程度低 ，在 X 线片

上釉质和 牙本质无 明显界限。

釉质 发育不全严重影响 了患者的社交心理健康 ，

尤其是青 年患 者 。 由于釉 质 发育 不全属于遗 传性疾

病 ，无法进行有效 的预 防 ，因此其主要治疗方式是功

能性 美学 修复 。治疗 过程 中根据疾病 的严 重程度 和

患者 对美 观的需求 ，选择 是 采用 简单 的复合树 脂修

复还 是全 冠修 复 。治疗严 重的 牙齿结 构缺失或垂 直

距离丧失的病例 ，需通过制定严密的诊疗计划 ，定期

随访 ，以帮助患者获得美学和功能 良好的牙列 。本文

报告 了
一
例釉 质 发育不全患 者的诊 断 、设计 和治疗

过程 。

病例报告

患 者 ，男性 ， 16 岁 ， 白斑 病 史 ， 自觉 笑容 不 美

观 ，故 至IJSao Leopoldo Mandic牙科 学 院研 究 生 门

诊 治疗 部 就 诊 。患 者 自卑且 有 社 交 障碍 ，牙齿 呈 暗 黄

色 ，釉 质 薄且_粗 糙 ，伴 有 牙眼 炎 、牙结 石 、垂 直 距 离

丧 失 、牙
一
齿接 触 不 良和 广 泛 的 牙 齿 敏 感 。家族 其 他 成

员具 有 同 样 的 症 状 。

了解 病 史 ，进 行 临 床 和 X 线 检 查 后 ，该 患 者 被

诊 断 为釉 质 发 育 不 全(图 l一图 3)。治疗 分 为 3个 阶段:

适 应 口腔 环 境 ，前 牙直 接 美 容 修 复 ，后 牙 自榴 石 增 强

型 陶 瓷 冠 间接 修 复 。 首 先进 行 牙 周 刮 治 、根 面 平 整 、

预 防性 治 疗 和 口腔 卫 生 指 导 。 对 有 牙髓 症 状 的上 领

右 侧 第 二 磨 牙 、双 侧 第
一
磨 牙 以及 下 领 双 侧 第

一
磨

牙进 行 根 管 治 疗 。 然 后 进 行 复 合 树 脂 修 复 (Opallis，

FGM DentalProducts)，使 用 树 脂 堆 核 。上 领 右 侧

第 二 前 磨 牙 存 在 严 重 的 牙 体 缺 损 ， 采 用 玻 璃 纤 维 桩

(W hite PostDC，FGM DentalProducts)加 复 合

图 { 治疗前正面观 (。) 上额观 (b) 以及下领观 (C)

图 2 治疗前 口外观

图 3 治疗前 洲 空全景片
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树 脂 进 行 修 复 。

修 复 过 程 中先 用 预 成 贴 面恢 复 前 牙 的 美 观 ， 以

提 高 患 者 的 自信 心 。 使 用 开 口器 ，便 于 牙 齿 唇 面 预

备 并进 行直 接 贴面 修 复 (图 4)。使 用 浓 度 为 37 % 的磷

酸 (37 Condac，FGM DentalProducts)酸 蚀 牙 面

155，冲 洗 155，轻 轻 擦 干 。 按 厂 商 说 明 涂 抹 两 层

单组 分 粘 结 剂 (Single Bond Z，3M ESPE)，气枪

吹干 ，光 固化 205 。

为 了增 加 切 牙切 缘 的 透 明 度 ，使 用 超 微 填 料 复

合 树 脂 (opailis)，牙 本 质 为 DAI色 调 ，釉 质 为 EAI

色 调 及 T一Bl ue。 采 用 分 层 叠 加 技 术 进 行 树 脂 充填 ，

根 据 修 复 区 基 牙 的 厚 度 ，使 用 不 同 颜 色 的 牙 本 质 和

釉 质 树 脂 。 发 光 二 极 管 光 (LED) 固化 灯 (Radii，SDI)

分 层 固化 205 ，强 度 为 12001创V/ cmZ。最 后 用
一
系

列粗 度 的 氧化 铝 打 磨 轮 (FGM Pr以」tltosOdo ntol 叼 姗 )

和 金 刚 砂 研 磨 膏 (Diamond Excel，FGM produtOS

odontol6gicos)打 磨 、抛 光 表 面 (图 5)。

图 5 前牙复合树脂直接贴面修复

进 行 后 牙 的 全 冠 预 备 ， 直 接 法 制 作 丙 烯 酸 树 脂

临 时 冠 (JET Artigos odonto16gicos Cl么ssico)。 采

用 半 可 调 式 胎 架 (Bi 。
一Art)重 建 咬 合 垂 直 距 离 Zmm 。

硅 橡 胶 取 模 (Express，3M ESPE)， 白榴 石 增 强 型 陶

瓷 冠 (Vision Esthetic)试 戴 (图 6)。树 脂 水 门 汀 粘 结 全

冠 (Enforce，Dentsply)， 咬 合 纸 调 拾 (Angelus，

Londrina)(图 7和 图 8)。最 后 ，拍 摄 口腔 全 景 片 (图 9)。

2讨 论

图4 前牙修复体 。上领贴面修复 (8) 下领贴面修复 (b)

以及下领直接复合树脂修复 (c)

微笑的美学效果有 明显改善 。牙齿 不美观的年

轻患者通常有 自卑心理及社交心理 障碍 。修复美观

有缺陷的患者 ，需满足其社交需要 ，并兼顾美学和功

能 ， 以 获 得 良好 的疗 效 。

牙釉蛋 白是 影响釉质 形状 和厚 度 的主要 蛋 白。

通过对 X 染 色体 连锁 遗 传 的釉 质 发育 不全进 行 分

析 ，充分证实 了该蛋 白在 牙釉质形成过程 中的重要

性 ，遗传基 因携带者可 出现基 因突变而导致牙釉蛋

白基 因失活 。其他类型的釉质发育不全也和常染色

体遗传有关 。各种类型的釉质 发育 不全对牙釉 质的

甲 李 「:，。腔酬 撇 教育刹
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图 6 白榴 石增 强 陶瓷冠 (日)，下领 牙试 戴 (b) 图 7 治疗完成后 口内正面观 (a) 上领观 (b) 以及下领观

(c)

图 8 治疗完成后 口外观
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图 g 治疗完成后 口腔全景片

影响 不 同 ，因此 治疗 方 案也 不 同 。

若要获得满意的修复效果 ，关键是正确 的诊断

和完善的治疗计划 ，同时需要多学科的参与。有文献

报道釉质发育不全的患者通常伴有 牙眼炎 ，例如该

患者 ，考虑可能与牙釉质表面不规 则，难以清洁 ，以

及牙齿敏感有 关。

随着粘结系统和复合树脂技术的发展 ，大大提

高 了贴面的机械性能和光学特性 ，使其越来越多地

应用于变色和形态改变的前 牙修复 。在本临床病例

中使用的混合型复合树脂材料 ，与超微填料复合树

脂相 比，具有较好的物理和机械性能 ，可呈现出更光

滑的表面。

粘结技术通常用于直接贴面修复 ，结合复合树

脂材料效果更好 。直接贴面修复技术与间接贴面修

复技术相 比，具有易修补 、无需技工室处理 、工作时

间短 、成本低以及牙体预备量少等优点 。考虑到这些

因素和患者年龄(16岁)，选择复合树脂直接贴面修复

前牙 ，获得 了预期的功能和美学效果(图4和图5)。釉

质发 育不全牙齿 的结构改变会影响修复材料 的粘结

强度 ，基牙预备后 ，应确定牙本质的颜色和硬度与正

常 的 牙 本 质 相 似 (图 4)。

由于 陶瓷材料 的组 成和结 构特 点 ，其 脆性 大 、耐

磨性 差 。随 着材 料学 的 发展 ，陶瓷材 料 的制作 方法 得

到 了提 高 ;新 兴 陶瓷 材料 耐磨性 好 ，脆性 小 ，收缩度

小 ，美观性 高 。目前市 场上 已出现增 强 氧化铝基 陶瓷

(In
一Ceram Vita)，玻璃 渗透 氧化铝 陶瓷 (Procera，

NobelBiocare)，白榴 石增 强 型 陶瓷(IPS Empress，

Ivoclar)和 二 硅 酸 铿 玻 璃 陶 瓷 (IPS Ernpresll，

Ivoclar)。

影 响 陶 瓷 修 复 体 抗 断 裂性 的 关 键 因素 是 修 复 材

料 承受 咀嚼压 力的能 力及粘结 界 面压 力 的均 匀分 布 。

研 究 陶 瓷 修 复 体 对 牙体 组 织 断 裂 的 影 响 ，表 明 了使

用 瓷 聚 合 体 和 陶 瓷 进 行 粘 接 修 复 可 增 强 牙 齿的抗 断

裂性 ，使 其 抗 断 裂性 接 近健 康 牙齿 。

采 用磷 酸 锌 水 门汀 或 玻 璃 离 子 水 门汀 粘 结 瓷 嵌

体 ，其边 缘 密 合性 差 ，易断 裂 、固位 不 良。树 脂类 水

门汀适 用 于 全 瓷 和 复 合树 脂 制 作 的 间接 修 复 体 ，其

优 点 是 可 进 行 双 相 聚 合 ，从 而 使 其 具 有 良好 的机 械

性 能 。但 是 ，光 固化 是必 要 的 ，因为化学 固化 不 能保

证树 脂 的完 全 聚合 ，得 到 满意 的硬 度 。本病 例 中 ，患

者 后 牙采用 全瓷 冠修 复 ，以解 决美 观 问题 ，同时重 建

因牙 齿 结 构 缺 损 而导 致 的垂 直距 离 丧 失 ，恢 复 牙齿

的功 能 。因此 ，使 用 白榴 石增 强型 陶瓷 制作 间接 修 复

体 ，具 有 良好 的 粘 接 强度 、机 械 强 度 及 美 观 效 果 。

3 结 论

釉质发育不全 会引起美学 和功能缺陷 ，为了达

到满意的修复效果 ，关键在于止确 的诊断和完善的

治疗计划。前牙首选直接贴面修复技术 ，后牙采用全

瓷间接修复技术 ，从而达到 良好的美学 和功能修复

效果。治疗结束后患者的满意度高。
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