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摘要 根侧牙周囊肿是一种较少见的发生在领骨内(0.8% )的、来源不 明的囊肿 。

它最常见于下领尖牙与前磨牙的牙根之间。 本文报告 了
一
例发生于 73 岁

妇女的根侧囊肿 ，介绍其诊断与治疗 ，以及
一
年后再探查的结果 。治疗 中未

使用植骨或盖膜的技术 。 结果表明 ，治疗
一年后囊肿所致 的骨缺损 已有完

全的骨再生。

根侧牙周囊肿是一种相对少见的发育性牙源性囊肿。

该病通常无症状 ，也可以表现为肿胀 ，最常见于下领

尖牙及前磨牙区。发生在活髓牙根侧区的囊肿在 X线

片上表现为相邻牙根间界限清楚的透射影。

了颊 、舌侧骨板 ，形成 了
一个贯通病损 。无论病损是否

穿透骨板 ，外科 手术切除是必要 的。有些病例报告囊

肿有复发 ，但发生率低 。

病例报告

组织学上 ，根侧牙周囊肿为结缔组织包绕的囊腔 ，内

衬一层薄的非角化上皮 。衬里上皮可以是单层 、扁平

的鳞状上皮 ，也可以由 2一3层上皮细胞组成并间杂着

含有糖元 的透 明细胞 。

根 侧 牙 周 囊 肿 的 发 病 原 理 还 未 完 全 弄 清 楚 。 An-

gelopoulou和 Angelopoulos提 出 三 种 可 能 的来 源 :正 在

萌 出牙 齿 的缩 余 釉 上 皮 、牙 板 残 余 和 马 氏上 皮 剩 余 。

一
位 73 岁 的白人妇女 ，在右下领第

一双尖牙 与第二双

尖牙之间的颊侧有一坚硬 的结节状肿胀物 。触诊为
一

硬 团块 ，直径约 6mm(图 1)。外观如外生骨疵 ，但略有

触痛 。病人 回忆肿块在就诊前三个月 出现 ，期 间肿块

渐渐增大并有疼痛 。

根侧牙周囊肿 和牙酿囊肿有着相似 的组织学表现 ，所

以必须对两者进行鉴别 。Angelopoulou和 Angelopoulos

认 为两者本质截然不 同。根侧牙周囊肿发生在牙槽骨

内 ，并穿透颊侧骨板 ;而牙眼囊肿则发生在牙眼 内 ，只

是轻微侵人骨 内。Tolson 等报道 了
一个 病人 同时发生

根侧牙周囊肿 和眼囊肿 的病例 。当皮质骨受侵及 而表

现 为 X线 的透射 区时 ，这 两 种 囊 肿 比较 难 以 区别 。

LethauPt 等最 近报告 了
一例根侧牙周囊肿 ，囊肿穿透
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X线片显示 ，在右下第
一双尖牙及第二双尖牙 间的牙

槽峙顶下方有
一 圆形透影 区 (图 2)。边缘酿探诊无牙

周袋 ，软组织呈淡粉色 ，无渗 出和 出血 。

初步诊 断为根侧 牙周 囊 肿 ，在 2% Lidocaine(1:10 万

肾上腺素 )局部麻 醉下 ，颊 侧 翻瓣 ，暴露 了
一个 圆形 、界

限清楚 、略显 白色 的病损 ，约 3/4位 于牙槽 骨 内 (图

3)。经过外科剥离 ，完整取 出病损 ，留下
一个 界 限清 晰

的局 限骨腔 (图 4)。相邻 两牙 的牙根均暴露 于病损 区 ，

但未对其进行刮治 。用 000丝线缝 合 软组织瓣 。术后

未用保护剂 和抗 生素 。
一周后检查 ，创 面正常愈合 。组

织学检查确诊 为根侧牙周囊肿 (图 5)。
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图 l下领第一与第二双尖牙 间眼缘下方坚硬 的膨隆 图 2 根侧牙周囊肿术前 X线片

图 3 翻瓣术显露的根侧牙周囊肿 图 4 根侧牙周囊肿摘除后留下边缘清晰的、局限的骨腔

一年后病人复查 ，X线片显示病损完全愈合 (图 6)。当

征求病人是否 同意再次作探查手术观察病损愈合情况

及拍照时 ，病人慨然 同意。图 7显示原病变部位皮质骨

再生达到完全愈合 。

讨论

从 许 多 角 度 看 ，本 病 例 都很 有 意 义 。首 先 ，根 侧 牙 周 囊

肿 尽 管 在 文 献 中 广 泛 报 道 ，但 却 相 当少 见 。 1990 年

Angelopoulou和 Angelopoulos报 道 ，在 英 语 文 献 中 ，有

充 分 根 据 的根 侧 牙 周 囊 肿 共 有 150 例 。Altini 和 Shear

报 道 ，在 他 们 的诊 所 内 ，根 侧 牙周 囊 肿 仅 占领 骨 囊 肿 病

例 的 0.8% 。牙 周 临 床 医 生 在 其 行 医生 涯 中可 能 很 难

见 到 。

文献推荐 的首选治疗方法为囊肿摘除术 。许多文献报

道囊肿摘除后 ，骨质可完全或几近完全再生 。然而 ，大

部 分 文 章 未 提 供 术 后 的证 据 。Angel叩oulou 和 An-

gelopoulos 报告 了
一例术后一年 x线片检查 的结果 ，骨

几乎完全再生 。根据现在使用 的脱矿冻干骨 、骨代用

品 、膜技术及引导性骨再生术等技术 ，作者考虑可 以在

手术 中于暴露 的骨缺损处放置植人物或膜 。作者在治

疗一个大 的牙源性腺样瘤形成 的骨缺损时 ，成功使用

了该技术 。玫thanPt 等最近使用脱矿冻干骨治愈 了
一

个 由根侧牙周囊肿引起 的贯通性骨缺损 ，30 个月后 的

X线片表 明缺损 已愈合 。在本病例 中 ，病损的 1/2以

上被骨所包绕 ，作者考虑不用植骨或膜技术 ，骨也应能

愈合 。所幸
一
年后再探查 的结果和 X线片证实 了这一

点 。作者在 以往文献 中未见这样 的记录。
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圈 5 组织学切片表明:上皮衬里伴有透明细胞 ，局部有增厚 图 6 术后一年 X线片显示病损 已完全被骨充满

x 60;HE染 色 )

图 7 一年后再探 人 ，见再生骨 坚硬且有皮质骨 图 8 颊侧局限性的外生骨扰 ，外观与根侧牙周囊肿相似 ，提

示需拍 X线片以鉴别诊断

最后 ，该病损第一眼印象似为外生骨疵 。作者最近看到

了一例与其有相似外观的外生骨疵 (图 8)，如果不借

助 x线片 ，本病例很可能被误诊 ，所幸的是病人感到

触诊时略痛 ，因而就医 ，最终获得 了正确的诊断。

致 谢 Eileen No wak 慨 允 进 行 再 探 查 手 术 以便 证 实疗 效 ，作者

对 其衰 示感 谢 。
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