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摘要 本文介绍 了一种新的 口腔修复方法 ，用来治疗一例先天缺牙伴有锥形 牙

同时合并有类似外胚仆}发 育不全症状 的 4岁男孩 。以诊断蜡型和硅橡胶

模板作 为指导 ，用 复合树脂成功地进行 了前牙的改形 。然后 ，用可摘局部

义齿改善美观并恢 复咀嚼功能 。本文对这种新治疗方法对患者心理的正

面影响也进行 了讨论

外胚 叶 发育 不 全 出现 于 150多种 不 同 仁内遗 传
J
卜}综 合 征

中 ，这 此 综 合 征涉 及外 胚 叶 各 种 结 构 的 表型异 常 ，包括

毛发 、皮 肤 、指 甲 和牙 齿 遗 传 方式 有 X连 锁 隐性 、
‘
常

染 色体 隐性 、
‘
常染 色 体 显性 等不 同方 式 X连 锁 隐性 遗

传方 式 中 ，男性 患 者 的症 状 常 表 现 较 重 且典 型 ，而 女性

患 者 的症 状 较 为多样 ，从 轻 微 到严 乖 均 有 发现 外 胚 叶

发育 不 全 的 表 塑根 据 汗 腺 的功 能 ，;，f以 分 为少 汗 型 (汗

腺功 能 低 下 )和 有 汗 型 (汗 腺 功 能 正 常 )JX连 锁 隐性 遗

传 的 少汗 型 外胚 叶 发 育不 全较 为常 见，出生 发病 率约

为
一
}万 分之 一 ，患 者 有 严 屯的 牙 齿发 育不 个 的 表现

他 临 床 表现 包 括 :唾 液 分 泌减 少 、口腔 粘 膜 干燥 以及 声

音 嘶 哑 〔

尽管外胚叶发育不全的临床表现较 为典型 ，但 该疾病

的确诊还要依靠遗传学检查 。外胚叶发育不全的患者

和其他患有先天发育缺陷的患者都会有先天缺牙和锥

形牙等 口腔表现 ，这可能会对青少年患者造成巨大的

心理影 响 ，因此对这类患者进行恰 当的修复治疗是非

常重要 的 ，

少汗 型 外 胚 叶 发 育 不 全 的 典 型 向 部特 征 包 括 :前 额 突

出 、鞍状 鼻 、面 部垂 直 距 离 和 卜满 度 降 低 、鳄 部 缩 窄 、颅

底 宽 度 不 足 、_卜领 竹 颧 突 小 以 及 眼 肛 位 置高 〔少 汗 烈外

胚 叶 发 育 不 全最 显 著 的 [l腔 特 礼l
一
是 乳 牙 和恒 牙绝 大 部

分 缺 失 口腔 内萌 出 的 才 街常 为 }几领 中 切 牙 、卜领 第
一

磨 牙 、
一
卜领 第 一 磨 牙 和 上领 尖 牙 l

一
颁 f!，切 才 和上 下领

尖 牙常 为锥 形 由 于 牙槽 骨 发 育 不 足 伴 有 咬 合 垂 直距

离 降 低 ，导致 患 者 lfll下 气分之 一
，;万度 降 低 「J该疾 病 的 其

为 厂先天缺 牙伴锥形 牙的儿童 日领 系统 的正常发育 以

及心理健康 ，提侣进 行早期 治疗 。对此类患者的传统 日

腔治疗 是采用 可摘 局部 义齿或全 口义齿修 复 ，并 随着

患儿 的生 长发育进 行定期更换 ，在领骨发育完成后进

行确定 的咬合重建 。本 文介绍 了
一种用复合树脂 对锥

形牙进行改形 ，结合 「叮摘局部义齿修 复的新方法 。

病例报告

译 者 北 宁、大学 }J胶 医 学 院

J匕京 海 淀 卜 「1，关 村 南 大 街 22 1()()()吕1

一 个 先 天 缺 牙 伴有 锥 形 牙 的 4岁男 孩 就诊 于 Bauru 牙

科 学 校 经 过 询 问病 史 后 ，对 患 者进 行 临 床检 查 ，并 制
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图 1(左 ) 个 4岁的儿 载患 者表

现 为疑似外胚 叶
一
发 育不

全的典 型面容

图2(右)患者修复治疗之 前的 日

内咬合照片 表现 为先

天缺牙和锥形 牙

板使其能准确就位 ，同时估计 出三维方 向上用复合树

脂恢 复出前牙正常形态需要 的量(图 5) 〔

图 3 治疗前 的曲而断层 片显示 了乳 牙列和恒牙列的先天缺 牙

情况

在修复治疗 开始之前 ，应 先对患者牙齿进 行 比色 ，并选

择相应 的复合树脂 。用金 刚砂钻针将要修 复的牙齿 表

面轻微磨 除 一层 ，暴露 出粗糙 的釉质 面 ，然后 用 37%

的磷 酸凝胶进 行釉 质表 面酸蚀 30秒 ，并彻 底 冲洗 30

秒 为避 免过分十燥 ，牙齿土 多余 的水应用 小棉球 蘸

干。为保证 良好 的釉质粘接 ，应严格按照所使用 粘接 系

统 的说 明书进行操作

取研 究模 型 。 口外检查 的结果 (图 l)提小 为典 型的少

汗型外胚 叶发育 不全面容 ，表现 为嘴唇突 出 、头发稀疏

及眉毛和睫毛缺 如

日腔检查 的结果包括 :先天缺 牙 ，深覆聆 伴深覆盖 ，上

领 中切 牙间隙大 以及 口腔十燥 ;土领 萌 出牙为乳 中切

牙 、乳尖 牙和第二乳磨 牙 ;下领仅萌 出了乳 尖 牙和第二

乳磨 牙 ;所有 的前 牙均 为锥形 (图 2);上领 双侧乳侧切

牙 、第
一乳磨 牙 以及下领双侧乳 中 切牙 、乳侧切 牙及第

一乳磨 牙均缺失 。而通过 曲面断层 片确定 了这些 牙为

先天缺失 ，并可看到不同程度 的恒 牙缺失 ，以及恒 前 牙

为锥形 (图 3) 〕

为患者制定的治疗计划包括用复合树脂改善上领锥形

前牙的形态 ，然后用 可摘局部 义齿进行修复

为了重 建上 前 牙愕侧 面 的解 fflJ形 态 和切端 的透 明感 ，

先用 牛奶 色的混合树脂 (具有高度遮 色 、高亮 度 的效

果 )作 为底层 。应将树脂挤 压 至牙齿 的舌侧 ，形 成约

15mnl厚 的 舌侧树脂层 ，然后 以硅橡胶模 板 为指 导 ，用

树脂雕 刻刀修 整成期望 的牙齿愕侧 面和切端愕侧 的形

态 在此过程 中 ，应 注意 为表层覆盖 的复合树脂 留出足

够 的修 复空 间。在底层树脂 固化 的过程 中 ，应保证 硅橡

胶模板的位置正确 (图 6) 然后去掉硅橡胶模板 (图 7)，

从愕 侧 光 照进 行 彻 底 的 固化 」确定好 合适 的 牙 齿矜

眼 向高度后 ，在底层树脂 表 面用雕刻 刀覆盖一层 不透

明色 的复合树脂 ，来模拟 牙本质 的颜 色 和质地 (图 8)。

在雕 刻成形 的过程 中 ，应随时从牙齿切端进行 直视观

察 ，避免覆盖 的树脂过厚 而影响最终 的修 复效果 。最

后 ，在表面覆盖
一层超细填料 的复合树脂模 拟唇颊 侧

釉 质 ，精修 完成 ，并检查咬合情 况 -

首先 ，用藻酸盐 印模材取上下领 牙弓的印模 ，并灌制石

膏研究模 型 。然后在上领石膏模 型 上用蜡恢 复出前 牙

的正常外形 ，并用硅橡胶模 板准确 复制 出所 有 上领前

牙的愕侧 面和切端 的解剖形 态 (图 4)。修整硅 橡胶模
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最终 的修整 和抛 光应在复诊时复合树脂 完全 固化后完

成 (图 9)。用藻酸盐 印模材取 L下领 牙 弓的印模 ，灌制

石膏工作模 型 ，送至技工室进行 可摘 局部 义齿 的制作 。

冉 次 复诊 时 ，进 行 可摘 局 部 义齿 的初 戴 (图 10)，并 指

导 患 者 的母 亲学 会 义齿 的维 护 和保 持 患 儿 的 口腔 卫

中国 口腔医学继续 教 育杂志
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图 4(左 )户 模 型 曰 jJ蜡 恢 翅 前 才

的 11常 形 念，月一制 作硅 像

胶 模 板

图 5(右 )(]l 像 胶 悦 板 汗邓
一
，、川 ，

它 有 助 {观 察 ;六f要 添 加

的 翅 合 树 jjh 的 {l{

图 6(左 ) 内川 像 胶 十艾板 引 份 卜

J了卜于{()}丈)，:泛合树脂

图 7(右 ) 人 掉 侧 橡 胶 模 板 后 ，「叮

以 石 到 川 岌 含 树 月行新

建 [!勺JJIJ月
一{』号{则l千}l

图 8(左 ) 价_人 层 添 )川 岌 含 树 脂

]卜雕 亥{])J览)l云

图 9(右 ) 修 岌
’
危 成 月一抛 光 后 的

前 牙 形 从

讨论

图 10 才、方 法 修 丝 完 JJ艾后 的 牙 夕，」)卜下l自l义见

在 临 味 !
一
作 ‘}‘，医

‘}一
‘
常会 囚 为患 者特 殊 的 lJ胜 农现 lhJ

怀 疑 他 患 了砂 卜胚 叶 发 育不 个 ，但 是 ，外胚 叶 发 育 不 个的

最 终 确 i全要 依 介 一定 的 遗 传学 检 杳 在 本病 例 ，!，，山 于

患 儿特 殊 的 临 床 和 彩 像 学 表现 而 被怀 疑 患 了砂 1·胚 叶 发

育 不 个 ，但 囚 为没 有进 行 一
系列 必 击 的遗 传学 实 验 ，所

以 该 诊断 还 没 了f得 到 证实 尽 管 如此 ，患 者 光大 缺 牙和

锥 形 才的情 况 仍 然
‘
，击要修 址治疗

最终 的修 复效 果 仆常 美 观 ， 井达 到 J’
’
、天然 才 周 {1jl!I[

织 、牙鳅 、!疥颊 村}11_协调 的
‘
I一理 功 能 的 要求 川 陀修 复

的效 果对患 儿 的 亡理 状 态 也]
、、‘
}一厂积 极 的 七脚 向，从 I{lJ

改善了他 的
‘
11舌质 精

中国日胶仲 厂幻水全卖教 介 杂 止

分层 复合树 脂 修 艾 是获 得 成功 的 美学 修 翅效 果 的 关

键 关容 牙利学需 要敏锐 的观察 力，更 多的耐 自以及

按照技 术要求进 行细致 人微的操 作 使川了冲电的 j]
一
法

必然 ，}丁以得到外观 自然的修 眨体 、如果想 哑过精确 的

翅制 力
‘
式 获得 牙列的理想 形态 ，必 须要求 有合适 的诊

断蜡 划以及使J}l记橡胶模板 这 也有助 J
几
介雕 kl]林层

岌介树脂日寸形成止确的形态 .不会使树脂 超出预 光设
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计 的牙齿外形 的边 界 。使用硅橡胶模板还 叮以缩 短操

作 时间 ，允许 医生在用树脂形 成牙齿舌愕侧 及聆 面解

剖形态时有一定 的支持 ，以获得预期 的修 复效果 。

对于帮助这类患者提高 自信心 ，改善社 会交往 也是有

益 的 )

由于直接修复 的方法 ，例如本文 中使用 的方式 ，都需要

进行长期 的复查 ，所 以通常建议 医生 不要在
一
次治疗

中同时完成成形 和抛光 。这样就需要在第二次复诊 时

进 行最终解剖形态 的精修 。这种方法 的优点是双重 的 :

第
一
，使患者有时间对修复体 的美观和功能形成

一个

主观 的评 价 ;第二 ，允许 医生在 其 视觉 更敏 锐 ，并且 只

维感觉更精确时进行细致 的修整 。

此外 ，在修复治疗过程 中 ，医生 与患 儿及其家庭 必须建

立 良好 的信任关 系。建议在患儿 的生 长发育期 间进行

定期 的复查 ，监控 口腔卫生 、义齿维护 以及恒 牙萌 出的

J
清况 ，随时对 义齿进 行修改和更换 。

结论

在本病 例 中 ，用复合树脂对锥形 牙进 行改形 ，结合使用

可摘局部 义齿 ，改善 了患者 的美观 、咀嚼功能及心理状

态 。在儿童心理发育 的过 程 中 ，使他们 的外貌 与同龄人

看上去相似是非常重要 的。文献也指 出 ，口腔修复治疗

如本文所述 ，用 复合树脂对锥形牙进行改形 ，结合可摘

局部 义齿修复 ，可能对于先天缺牙伴锥形 牙患者在其

领面部快速生长期 的健康有益 ，并且可 以改善此类儿

童患者的生活质量 。这种使用诊断蜡型和硅橡胶模板

的新方法 ，使 医生在对前牙进行美学修复时 ，能够预先

获悉最终 的美学 和功能效果
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