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摘要 登士柏 Cavitron金 刚砂超声波洁牙头可提高根分歧部位 的除石效率 。将 60

颗拔 除 的下领 磨 牙 的根 分 歧 部 位 涂 上 人 工 牙 石 ，然 后 随机 选 择 锐 利 的

Gracey通用刮治器 (HAND)、普通 Cavitron超声波 TFI一10洁牙头 (CAV)、

CavitronTFI 一10 细质金 刚砂超声波洁牙头 (FIN)和 TFI 一10 中等质地金 刚

砂超声波洁牙头 (MED)分别对根分歧部位 的牙石进行清除 。对不 同器械完

全清除根分歧部位牙石所需 时间进行 比较 。MED所用时间最短 ，下面依次

分别是 FIN、CAV和 HAND。在体外去除根分歧部位牙石时 ，所有超声波器

械均快于手用刮治器 。使用这些器械将缩短牙周手术 的时间并可改善组织

再生治疗 的疗效 。

彻底清除牙石及菌斑是牙周疾病治疗成功的根本。洁

治和根面平整是去除这些致病因素最常用的措施。声

波和超声波洁牙机已被证实与手用器械
一样可成功地

清除牙石和菌斑 ，如结合翻瓣手术可获得更好 的疗

效。对探诊深度大于 6mm的牙周袋进行翻瓣手术 ，牙

石去除量可增加 20%。

其解剖形态所致 ，如下领磨牙两根根面均有凹陷，这些

形态上的不规则不可能用器械彻底清创。现有处理根

分歧区根面的方法充其量只能算中度成功。只有发现

一种在根分歧部位清创的改进方法 ，根分歧部位附着

丧失的再生才可预见。

尽管洁治和根面平整在牙周治疗 中有相 当好 的效果 ，

然而在临床上根分歧 区域 的治疗仍然特别 困难 。Leon

和 vogel发现在治疗有 Io、llo、l
“
根分歧病变的患牙

时 ，在能动杆菌 比例下降和球菌 比例增加方面 ，超声波

器械 比手用器械更有效 。有
一项研究发现 ，多根牙经翻

瓣 除石后仍只能去除 68%的牙石 ，而且易缺失 ，这可

能是 因为临床医生无法彻底清除根分歧 区域 的牙石所

致 。数项研究表 明，与单根牙相 比，多根牙即使经过彻

底清创仍愈合不 良，探诊深度增加 ，缺失率高于单根

牙 。Patterson 等也发现 ，器械进人根分歧 区域 困难是 由

本研究的目的是确定不同金刚砂超声波洁牙头是否可

提供一种快速而有效地清除根分歧区牙石的方法。

材料和方法

译者:北京医科大学 口腔医学院

北京海淀区白石桥路 38 号 100081

58

从路易斯安那州立大学牙医学 院 口腔领 面外科 门诊取

得 60颗因牙周病和/或龋坏拔除的下领磨牙 ，保存在

一种表面活性剂溶液 (Plax，Pfi zer)中。在根分歧 区用

小钻针钻沟 ，勾画出根分歧 区的轮廓 。吹干后 ，用红色

指 甲油在根分歧 区染色 ，当指 甲油未 干 时沽上玉米

粉 。待干燥后吹去多余 的玉米粉 ，使得仅在根分歧 区存

有
“
人工牙石

”
。然后将这些牙齿编号 ，倒置在小 的冷凝

丙烯酸底座上 ，根分歧 区及数毫米长的牙根露 出于底
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座外 ，使器械可接触 到人工牙石 。

这 60颗受试牙 随机分为 4组 ，每组 巧 颗牙齿 ，每组使

用一种受试器械 。对每
一
个根分歧 部位拍照 ，用不 同

器械连续去除人工牙石直至 肉眼观察根面清洁为止 。

普通 TFI 一10 洁牙头 (cAv)的功率设置在 中档 ;锐利

的通用刮治器 (Hu一Friedy)(HAND)使用时的压力 同

临床操作压力 (600 一9009); 细质 (FIN)或 中等质地

(MED)金 刚砂洁牙头 (TFI 一ro 型 )根据制造商说 明书

安装在 Cavitron超声 波洁牙机上使用 (图 1)。由治疗者

之外 的一名观察者记 录所用时间。

暗视野显微镜检查 。结果显示在治疗有 llo、111银 分歧

病变 的患牙时 ，超声波器械在眼沟液量 的减少和能动

杆菌及螺旋体 比例 的下降方面显著优于手工器械 。当

评价清 除非磨牙 和磨牙邻 面 的菌斑和牙石 的能力 时 ，

Breininger等指 出 ，刮治器在
一定程度上 比超声波器械

更易遗 留近根尖处 的牙石和菌斑 。对于深牙周袋 ，超

声 波器械也 能保持其清除菌斑 的效果 。而另一方 面 ，

Femandez发 现 在 口内使用 刮治器 和 Cavitron超 声 波

洁治器 ，二者在根分歧处残 留牙石量没有差别 。

治疗结束后对每一颗牙齿再次拍照 (图 2，3)。所有照

片放大 10 倍 ，按照牙齿的编号对照片编号 ，然后 以随

机的方式勾 画出不 同器械治疗过 的牙齿表面的区域 、

原始人工牙石覆盖的区域 以及残 留人工牙石 的区域 。

用统计分析方 法来确定 不 同器械清 除人工牙石所用 时

间的差异 。将牙 齿 编号 、所用器械 和时 间输人数据表 。

评价者不 知道受试牙所 用 的是哪一种器械 。收集 的数

据输人 Maeint osh计算 机进行统计分析 ，统计方法为未

配对样本 Student
’
st检验 和 Mann一whitneyU检验 ，显

著性水平设 定 为 P<0.050

本研究结果表 明 ，金 刚砂超声波洁牙头对于缩短彻底

清除根分歧 区牙石所需时间是有效 的 (提高 了治疗效

率 )。结 果 表 明 ，MED金 刚砂 洁牙 头效 率 最 高 ，比

HAND快 4.1倍 。同时 ，FIN和 CAV也 比 HAND效率

高 ，分别快 3.3倍 和 2.6倍 。这些发现与 Yukna 等使用

类似器械在单根牙上得 出的结果一致 。两种金 刚砂超

声波洁牙头除石速度均 比普通超声波洁牙头和手工刮

治器快 ，所有三种机用器械均有效地清除 了111
“
根分歧

病变牙齿根分歧 内侧面的人工牙石 。Patterson 等 曾指

出 ，不可能仅用 150 秒就彻底清除一颗磨牙根面凹陷

和根分歧处 的牙石 。在我们 的研究 中 ，细质和 中等质

地金刚砂超声波洁牙头 的除石速度分别达到 了平均每

牙 47.6秒 和 38.2秒 。

结果

表 1显 示 在 体 外 完 全 清 除 根 分 歧 区 牙 石 所 用 的 平 均 时

间 (以秒 为 单 位 )。 MED最 为 有 效 ，平 均 时 间 为 38 .2土

17.1秒 ， 下 面 依 次 是 FIN 47.6士11.7 秒 ， CAV

60.9土22.6秒 ，及 HAND 158.4士39.1秒 。 MED、FIN

和 CAV 均 显 著 快 于 HAND (P <() .001)， 而 FIN 与

CAV及 MED之 间 恰 居 于 有 无 显 著 性 差 异 的 边 界 线 上

(表 2)。

TakacS等发现 ，使用声波和超声波洁治器清除拔除的

下领及上领磨牙上的牙石 ，在其根分歧顶部分别有多

达 74.2%和 76.4%的牙石残 留。其他学者也发现进人

根分歧是 困难 的 ，而声波/超声波器械在难 以达到的

根分歧部位清除牙石 比手工器械更有效 。

本研究采取 口外方式进人根分歧 ，去除 口腔 内自然牙

石 比本研究 中所用的人工牙石要 困难一点 (预实验数

据未显示 )。人工牙石能在一定程度上渗透进根面 ，不

能简单地剥落 ，需要根面平整 。

讨论

牙周治疗 的 目标是阻止疾病进展 ，并尽可能多地使牙

周组织再生 。基 于这种观念 ，彻底清创并清除根面毒

素是最重要 的。然而 ，实际情况往往 限制我们达到这
一治疗 目标 ，如根分歧 和不规则 的根面形态 。Schwartz

等已提 出用旋转 的金 刚砂钻针来解决这一 问题 。Leon

和 vogel 比较 了用手工和超声 波器械对有根分歧病变

的磨牙进行清创 的效果 ，评价方法是测定眼沟液量和
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实验结果还表 明 MED和 FIN金 刚砂超声波洁牙头与

手用刮治器相 比，去除了更多的牙齿结构 ，特别是在根

分歧 的顶部和内侧面。这对开放根分歧是有益的，使

其易于进人 。Lavespere等的体外实验和 Yukna的体 内

实验表明 ，三种超声波器械操作后的根面比手工器械

的略粗 ，金刚砂洁牙头操作后 的根面比普通 CAV洁牙

头的要粗糙些 。应注意到这种根面的轻度粗糙 ，在组

织再生术 中它可能有利于细胞的附着和再生 。
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图 1 由左至右 :手工刮治器 ，普通超声波

洁牙头 ，细质金刚砂洁牙头和中等

质地金刚砂洁牙头

圈 2a(左)磨牙根分歧部位去除牙石前

图2b(右)用细质金刚砂洁牙头去除牙石

后

表 1体外去除下领磨牙根分歧部位牙石所需时间 表 2 去除人工牙石所需时间的比较(P值 )

HAND CAV FIN MED 方法 * 非 参 数 Man n一Wh itney

u 检 验

未配对样本参数

t检验

2

1

2

1

38.

17.

巧

21.

78.

47.

11.

巧

20.

平均时间

标准误

样本量

最小值

最大值

158.4 60.9

22.6

l5

25.9

105.0 63.4

刁
且

O了

l

39.

15

90.

221.

HAND=手 工 刮 治 器 ;

CAV二普通 超 声 波 洁牙 头 ;

FIN=细 质金 刚砂 洁牙 头 ;

MED二中等 质 地金 刚砂 洁牙 头

60

HANDvsCAV 以).《X)1 司 .(】〕1

HANDvsFIN 司 .001 司 .001

HANDvsMED 司 .001 动 .001

CAVvsnN 0.042 0.052

CAVvsMED 0.004 0.006

nNvsMED 0.04 8 0.088

*较 慢 的 方 法 列 在 每 对 方 法 的前 面 。

HAND二手 工 刮 治 器 ;CAV二普 通 超 声 波 洁 牙 头 ;

FIN=细 质 金 刚 砂 洁 牙 头 ;MED二中等 质 地 金 刚砂 洁 牙 头
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图 3a(左 )去除牙石前的根分歧样本

图 3b(右)用中等质地金刚砂洁牙头去除

牙石后的根分歧

本研究的 目的是 比较细质和中等质地金刚砂超声波

洁牙头与普通超声波洁牙头和手工刮治器彻底清除

班。根分歧病变磨牙根分歧处牙石所需的时间。结果

表明，在体外中等质地金刚砂超声波洁牙头比手工刮

治器的速度快 4.1倍。细质金刚砂超声波洁牙头比普

通超声波洁牙头速度快 ，比手工刮治器快 3.3倍 。所有

三种超声波器械清除根分歧 内侧面牙石的效率均高于

手用刮治器 。看来 ，金刚砂超声波洁牙头提供 了一种更

快速 、更有效地清除人类下领磨牙根分歧处牙石的方

法。
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