
单个种植体治疗后眼乳头的再生
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摘要 本文介绍
一
种评估单个种植修 复体邻近的牙间乳头大小的指数，并

初步将该指数试用于21名患者 、25个冠的 回顾性研究 。结果表 明，在

平均随访 1.5年后 ，齿反乳头有 显著的 自动再生 (P<000 1)。基于此 ，

可得 出总的结论 ，即本文所介绍的指数 可用于科学地评估单个种植

修复体相邻的软组织外形 。该结果也表 明在种植体牙冠戴入后的 1至

3年间，软组织有系统性的改建 。

Ilranemark种植体 支持的 单冠修 复体 于 1982年 12月首次使

)11，在此后几年 中，单个种植体技 术 着重对烤 台的机械

及美学 问题进 行 了改进。 1983年试用单个种植体敞 卜基

台， 由此从技 术 卜解决 了牙冠边缘 与龋缘位 置的关 系。

最近， 单个种植体技术则更注 重于以不 同的 手术方式来

币建牙槽崎 和处理修 复体 周围的软组织外形 。并提 出 了

些通过 手术瓣的设 计减 少软组 织的退缩 以使眼乳头能

理 想愈合 的手术技巧。然 而，尽管对常规单个种植体 治

疗 后出现 的酿乳头不足 问题 已有 了
一
定的认 识和广泛的

探 讨，但对其发生率及程度仍缺乏数据资料 。

经 常 规 的 手 术操 作 步骤
曰
植 人标 准Branemark种 植 体 。 愈合

后 ， 所 有 种 植 体 连 接 L不 同 长度 的 标 准 或 愈 合 基 台 。基

台 顶 部接 近 或 高 出软 组 织 边 缘 ，使 软 组 织 能 良好 愈 合 。待

软 组 织 愈 合 后， 用 和l:植 体 转 移 帽 (DcA099，NobclBiocar e)

或 coraon。(DcB]19，NobelBiocar。)技 术 取 终 印模 。 永 久

性 冠 修 复 体 川 磷 酸 锌 水 门 汀 粘 接 于单 个 种 植 体 球 台 上 。

冠 戴 入 后 ， 让患 者 正常 刷 牙 并尽 可 能 轻 柔 地 用 牙 线 清 洁

邻 面， 除 此 以外 未给 护其 它特 殊 的 日腔 卫 生 措 施 。

本文作者提 出
一
个可用 于评价单个种植体邻近的跟乳头

退缩和再生程度的指数，并将其初步试用于牙冠初戴时

及随访过程中软组织的评价。

2.敞乳 头外形测 量

制 定
一
个 牙 间乳 头外 形 指 数 ，测 狱冠 初 戴 时 及 冠 戴人 后

1一3年 的照 片上的翻乳 头 。

材 料 和 方 法

1.回顾 性 研 究组

本 文 设 计 为 回 顾 性 研 究 。 选 择 在 牙 冠 初 戴 时 及 戴 入 后

1一3年 均 有临 床 照 片 的常 规 单 个种 植 体 修 复 的 患 者 。 患

者 共 有 21名 (男9人 ， 女 褪人 )符 合 卜述 条 件 ， 他 们 的

平均 随 访时 间 为 1.，年 (s二0.6年 )。I期 手术 l付患 者 的 平

均 年 龄 为 23.7岁 (s=7.0岁 )， 范 l1jl 从 14岁 到 们 岁 。

其 中 斗名 患 者 各 有 两 个 单 个 种 植 体 ， 其 余 17 名 患 者 各 有 1

个 种 植 体 。 5个 牙 冠 修 复 体 为 中 切 牙 ， 13个 为 侧 切 牙 ， 3

个 为 尖 牙 ， 其 余 4个 为 双 尖 牙 。 除 两 个 为 卜领 双 尖 牙

修 复 体 外 ， 其 余 23个 冠 均 在 卜领 。

l译者:北京l久科人学日腔队学院牙周科
，}，国北京海淀区自石桥路州号(100()8门

该 指 数 分 5级 表示 跟 乳 头 的 大 小 。 以通 过 冠修 复体 和相

令阳亘牙唇侧 牙跟 曲度最 高点 的连 线 为参 考进 行 测 量。并

测定从 该参 考线到天然牙/冠 的接触 点之 间的距 离(图 l):

o度 :无敞 乳 头 ， 单 个 种 植 修 复 体 邻 近 的软 组 织 外 形 不

呈现 曲度 (I划Za，Zb)。

1度 :齿民乳 头 高度 不 足
一
半。 单 个 种 植 修 复体 和 邻 牙之

间可见软组 织 的轻 微 凸起 曲度 (图3a，3h )。

2度 :跟 乳 头 高度 至 少 有
一
半以 卜， 但 未达 两 牙 的接 触

点 。 齿民乳 头 与 相 邻 真 牙 的 牙 间 乳 头 不 完 全 协 调 ，

但软组 织外 形 与邻 牙摧 本 和 谐 (图斗a，4b)。

3度 :齿民乳 头 完 全 充 满 邻 间 隙 井 与 相 邻 牙 的 乳 头
一
致 ，

软组 织外 形恰 当 (图sa，弘 )。

牛度 :酿乳 头增 生， 覆 盖单个种 植修 复体 和 /或 相邻 牙 面

过 多。软组 织 外 形 多少有些 不规 则 (图6a，61，) 。
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3.其它软组织评价

修复体 !:方软组织的变色以及钦从台边缘的暴露有无记

录，同时注意检查有无 .及度 炎症及矮竹。将 牙冠初戴时

及戴入后的软组织状况进行比较，对照片的检测包括:

(l)测量戴冠以后鳅乳头的大小，分为增大、保持不变和

减小;(2)注意观察有无软组织颜色的变化和/或钦从台

边缘的暴露。

4.测量的
‘
致 性

间隔 11天 对 2，个 冠 的 鳅 乳 失 外 形 进 行 2次 测 碳， 两 次 检

查的跟 乳 头外 形 指 数 平 均 差 位 为 0.】!(、=0.，3)。

康 而形成 r 套极为严格的 手术操作步骤。然l(lJ即便如

此，在11期 术后软组织愈合时，仍常可见明撇的邻面软组

织的退缩。本研究组中也只有少数病例在冠初戴时有理

想的敞乳 头外形 (见表 1，鳅乳头指数3度 )。山此 可见，

有必 要对这些 污在建 众适 当的软组织外形的不同的 手术

技术进行探讨。许 多推荐使川的 手术方式 。，了以使 单个种

植体 治疗患者获得 良好的初期美学效果，但这些结果缺

乏临床对照，以及它们在连续 系列病例 中的 可预见性 如

何，都需要进行更为科学的研究。本文设 计的指数就 是

想为邻问隙软组织退缩和再’!二程度的评价提供 个简单

的方法。

5.统计学分析

冠初戴时及戴入后种植修 复体近 、远 ，}，齿民乳 头外 形指 数

的变化用配对 符 号检 验 进 行统 计
‘、
荞分 析 P植 人 I

几0.仍

时认为差异有 显著性 。

结果

牙冠初戴!l寸齿仪乳 头指 数 范 [vI 为。
一3， 戴 入 后 随 访期 lilJ则

为l
一4，其分布 见 表 1。 冠 成 入 后 近 、远 ‘卜齿仗乳 头的 外

形都有显著增加 (P<。.001)。

在本研 究 中，冠 戴人 前折 时性 基 台周 困软 组 织 完全愈 合

时 ，鳅 乳 头 高度 乎均 丧失约
一
半 (平均 酿乳 夕、指 数 1.5)。

!(l]-在 1
一对卜后，有鳅乳 头的 自动再生，多数鳅乳夕、(铭% )

完全恢 复并 与邻 牙和 谐
一
致 (见 表l)。这种 美学现 象已

在 此 随机 选择 的临 床病 例 中见到 ，似 尚不能 确 认本组

病例 在何时达到这种再’卜。 污在保存软组织外形的保守

的 手术方 式 可能 在冠初 戴时 可获得 良好的效 果，但从 长

期检 测来 石，软到t织 的适应性 可以补偿
一
部分乡t织 缺损 。

囚此 有必 要更进
1
步地 r解在何种临床状 况 l.’会有这 种

自动愈合的发生。

冠初戴时近 、远 中 鳅 乳 头指 数 值 分 别 为 1.4斗 (、= 0.94)

和l兑 (s=住70); 而 冠 戴 入 后 相 应 的 敞 乳 头指 数 均 值

分8IJ为2.45(、=0.7())和 2.斗6 (、=0.72)。 在 冠 初 戴11寸只

有10%的敏乳 夕、与 邻 牙 的 牙 l’ld乳 头 和 谐
一
致 (齿仗乳 头指

数3度 )(表 l)。 而在 冠 戴 入 后 随 访期 ， 则 有 29个 跟 乳 头

(550，0)完全恢 复 (表 1)。

比较不同时期的照片发现，40个位点在随 访期有鳅乳头

大小增加，其余10个鳅乳头保持不变。有4个修复体 卜方

的软组织颜色变得更黑或更灰。J鲜中两个牙冠周围有软

组织的退缩和钦基台边缘暴琳，另两个冠纵有软组织的

退缩但无金属暴露。本乡l病例未见矮爷及冠修复体松动。

除鳅 乳 头 再生外 ，本 文还观 察 r单个种植 修 复体 周 }IjI其

它的
一
些软组织变化。发现冠修 复体邻近软组 织 有退缩

倾 I句，具 .!，两 名患 者 因软组 织退 缩 而致认 从 台暴露 。这

足 山 1
几
选择 的从 台过 长还是其它诸 如刷 牙方法不 lI{确等

原 因 引起 ，尚不清 楚。 本研 究 中单 个种植 修 复体 邻近 的

这 种软组 织 形 态的变化 表明，冠初 戴时 的软 组 织 外 形 井

不是 成不 变 。相 反 月l织外 形 的动 态 的适 )夕卜l三改 建总

是在随 访期 间发‘1几。基 J
几
此 可得 出总的结 沦，本文所 介

绍的指数 「:丁井IJ
，.
科
。“
产地 评估 单个不中植修 复体相邻的软全11

织 外 形;在种植 体 牙冠 戴入 后 的 1至3年 间，软创t织 似 有

系统性 的改建。

讨论

从本文结果[.J以清楚地 石到， 单个种杭修 义体邻近 的鳅

乳头，在冠戴入后 1
一3年 间不经 任何 临 床 软组 织处 理 即

可有
一
定的再生。这种鳅乳头 自动恢 义的原 因尚不清楚，

但可能与Jemt等报告的 卜领 覆 盖义 齿的情 况相似 ， 单个

种植修复体邻间区菌斑 的堆积 也，.丁引起软组织 的 炎症 和

肿胀。随后，增生的炎性组织 可以成熟 、机化 为鳅乳 头。

若真是如此 那么在单个种植修 复体 戴人后 如 众即川 牙

线和间隙刷进行彻底的清洁，就 会削弱这种软组 织 的 再

生，并由此影响单个种植体治疗 的 长期 美学效 果。

为使种植修复体周Ibl的软硬组 织保 持健 康 、自然 要求 有

合理的外科和修复操作。l弓ra:lor，la，
一k干中植体 已根据全11织健

表1鳅乳 头指数的分布

敞 乳 失 指 数 {}气

() 1 2 弓

近 .}，耀 乳 失

冠 t)J 戴 1IOj ， 7 10 弓

冠 截 人 )舀 (， 3 ， ]7

远 !}，耀 乳 失

冠 }]J 戴l{、J
t

1 12 10 2

冠 故 入)l亏 ! 1 10 12

近 、远 ，}，敞 乳 头指 数 仔L都 显 著 增 幻 P<。()() I)
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图2 。度一无翻乳 头，种植修 复体邻近 没有软组织 外形的 曲度 (2。)。

左侧 切牙的敞乳 头指数 为。(2卜)

一.，.‘..‘扭..‘....

.
1卜lr.L‘‘
l

图I 该指数以连接冠修复体和相邻恒牙科

侧曲线最高点的连线作为参考线，澳lJ敬

从参考线到牙/冠的接触点间的新离并

t，J、记半个牙间乳头的高度

图 3 1度 酿 乳 头 高 度 不 足 一
半， 种 植 修 复

体 和 邻 牙 之 间 可见轻 微 的软 组 织 外形

曲线 凸起 (3。)。右侧 切 牙翻乳 头指 数

为1(于b)

图4 2度 配 孚L头 高 度 达
一
半或

1
半以 卜，

但 未 达 接 触 点 。酿 乳 头 尚 未完 全
’
j相

邻 真 牙的 牙 间乳 失
一
致 (4a)。左 中 切

牙远 中的服乳 头指 数为2(仆 )

图5 3度 酿 乳 头充满 整 个 邻 间隙 并
‘
J相 邻

牙 间乳 头 ·
致 ，软组织 外形 以好 (，。)。

左 卜第
一双 尖牙的加乳 失指 数 为3(弘)

图6 斗度 熊乳 头增生 ， 覆 盖种 植修 复体和 /

或 邻 牙 牙 面过 多， 软 组 织 外 形 多 少有

些 不规 则 (6。)。右 中 切牙近 .}啮反乳 头

轻 度增生 ，酿乳 失指 数 为4(6[’ )

打
一
砚 八 布
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