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摘要 目的 对 比改 良 HaaS扩 弓器快 速 扩 弓的传 统 影像 学 和螺 旋 CT研 究 的

区别

材料和方法
一个 7岁零 6个 月 的患儿进行 上领快速扩 弓 ，扩 弓效 果通

过常规 的 X线影像学方法 和螺旋 CT研 究进行评价 。

结论 结果表 明过度打
一
弓是可取 的 。螺旋 CT研 究表 明腮 中缝 在后 部 的

扩展要 比传统 X线 观察 的扩 弓程度要小 。

前言

Arlgell于 1860年 首次 报 道 了 仁领 快 速 扩 弓 (l屯ME)。l盯

土 领 快 速 扩 ‘乡在 正 畸 界 的 ]
‘一
泛 应 用 主 要 归 功 于 Haa、

的 经 典 报 道 (1961、1965、1970、1980年 ) 这 些 报 道 通

过 组 织 学 研 究 、动 物 学 、头 颅 影 像 学 和 临 床 研 究 证 实 f

上 领 快 速 扩 弓 的 效 果 ，对 正 畸 界带 来 r深 远 的 影 响 、

观 察 ，在 水 平 方 向土 愕 缝 前部 比后 部 扩 展 要 明 显此 鳄

缝 的 后 部 对 扩 弓反 应 不 敏 感 1要 是 由 于愕 丹的 翼 状 突

位 于 蝶 骨 的翼 状 板 的 内 侧 ，限 制 了愕 缝 的 扩 展 (M、re，

1997年 ;Jafari等 ，2003年 ;Va，、1101《)n等 ，1998年 )

从 此 许 多 临 床 研 究 报 道 了 上 领 打
一
弓 在 正 畸 的 应 用 ，它

成 为 矫 形 治 疗 儿 童 上 领 狭 窄 和 成 人 术 前辅 助 治 疗 的 常

用 方 法 (Adki;15等 ，1990 年 ;Berger等 ，1998年 ;〔la

silvaFilh。等 ，1991年 ;p()grel等 ，1992年 )、上 领 中切

牙 出 现 缝 隙 是 上 领 前 突 处 愕 缝 开 展 的 临 床 表 现 。 上 领

前部 胖 缝 的 开 展 在 冠 状 面 和 水 平 方 向 上 表 现 为
=
角 形

的 间 隙 冠 状 面 上 ，缝 隙 在 中切 牙 处 最 为明 显 ，向 上 逐

渐 减 小 。鼻 中 隔 、梨 状 骨 和 筛 骨 的 垂 直板 通 常 不 会 完 全

打 开 ，它 们 仍 会 和 上 领 或 愕 骨 相 连 、月浮缝 的 开 展 ，骨 骼

的 侧 向 移 动 会 影 响 鼻 缝 、颧 领 缝 、鼻 领 缝 和 鼻 额 缝

(Moore，1997年 ;Wertz，1970年 )。同样 ，通 过 l几领 矜 片

有 学 者 对 卜领 快 速 扩 弓 的 失 颅 侧 位 片 变 化 进 行 f研

究 (侧 位 片 研 究 发 现 「领 和 土 领 磨 牙 的 暂 时 向 卜旋 转 ，

上 领 在 矢 状 向 的 变 化 不 明 显 ， 偶 尔 会 发 生 改 变 (da

5ilvaFilh。，等 ，1991年 ，1994年 ;Kan、a、aki等 ，1999年 ;

W ertz，1970年 )。然 l(，1，这 此 变 化 仅 仅 是 暂 卜}、J的 (Garih

等 ，2001不卜)、〕

从 头 颅 后 前 位 片 观 察 ， _L领 在 接 近 螺 旋 扩 弓 器 的 地 方

开 展 比 较 明 显 ，到 鼻 腔 顶 部 逐 渐 减 少 证 实 了 上 领 呈
讨

角 形 开 展 ，旋 转 中 心 接 近 前 愕 缝 (Ba(
·etti 等 ，2001 年 ;

Ca了。e，
，
、‘川 等 ，1996 年 ;C，、)*、和 M〔·I)()nal(l，2000 年 ;da

5ilVa Filll(，和 cal)el()zza Fil卜1。，，2001年 ;Mazzier、)等 ，

1996年 ) 本 研 究 的 日 的 是 对 比 研 究 常 规 X 线 检 查 和

螺 旋 CT 检 查 在 改 良 Haa 、扩 弓 器 打
一
弓 效 果 的 小 同

译 者 _比京 人 节 「」腔 医 学 院

_比京 海 淀 l风中 关 村 南 人 街 22 号 100081
材料和方法
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et:‘l快 速 扩 弓 的 螺 旋 (:I
’
研 究呱
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图 la司 (左 )7岁 6个 )」男孩 的 下台疗 l访!Jl)」

习介像

图 Za~f(下 ) }_领 牙
，乡由 J

几
l_颁 」

’
{
，
)Jn
‘
觅 度 小

足 而 旱
一
角 形 ，a、l，为 戴 卜矫 治 器 :

、
、。l为 9 天 少‘亏 ，Jl

几
展 J 7.2「11川 ;e

为 11 天 后 ，{
几
展 J

’
8名川 ，，‘

本研究 对象 是 一 个 7岁 6个月 男孩 临 床 检 杏 发 现 _1几

领基骨 狭 窄 ，L伪!双侧 牙 ，乡反 牙介 切 牙 切对 切(图 la-

d) 治疗 计 划 采 )IJI_领 扩 ‘乡解 除 后 牙反 才合 ，上领 前牵

引解除 切 牙 的 安 氏 川 类 关 系 ，改 善 嘴
’
1
·
骼 矢状 向关 系 -

用 改 良 的 HasS扩 弓 器 (图 2}〕、、l、f)进 行 扩 弓 ，每 天 旋 转

4 次 ，土 午 2次 ，下 午 2次 ，甸 次 1/ 4圈 大 约 9天 后 ，lJ

以 扩 弓 7.2nlr，1 李珍旋 转
一
圈 ，可 以 扩 弓 o.smnl〔扩 弓 结

束 ，去 除 扩 弓 器 以 利 丁 评 估 ，

牙齿 和 嘴
’
』
，
骼 改 变 川1传 统 的 彩 像 学 (后 前 位 片 和 卜领 领

片 )和 螺 旋 CT这 两 种 的 形 像 学 方 法 进 行 检 杏 螺 旋

CT型 号 是 S:;rll:tl。川11，ILI、4，断 层 是 l，11川，扫 描 日、」I飞习是

40秒 ，。l丁以 进 行
一
维 币 建 分 别 在 治 疗 前 (fl)和 !_领

扩 弓后 (r2 )进 行 彩 像 学 检 杏

结果

中]阅IJ爪
‘
l，
’
产继 夕卖教 r了寿怡泣

通 过 对 比上 领 牙合片 (图 3。一d)、后 前 位 片 以 及 螺 旋 Crl
’

片 (图 4、1一d)从 不 同 角 度 观 察 扩 弓 后 的 变 化 研 究 发

现 ，}二领 抬 片 和 后 前 位 片 ，，f以 观察 到 有 比较 明 显 的 X

线 投 射 区 ，容 易 夸 大 鳄 缝 的 开 展 程 度 而 螺 旋 CT观 察
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I又以z:，It‘，。、1:，l快 速 如 弓 的 蝶 旋 (;1
’
研 究

图 3a尸刁(右 )治 疗 前 前 部 讨介片 (a、

I，);J!
:
展 9 大 J丙的 前 部 月合

片 ((·、、l)

图 4a刁 《下 ) 头 颅 后 11仃位 片 (:，、I，)

(:
r
l
’
币 建 片

一
((
·
、、I)，其

‘l，a

“ J造治 疗 前 ，I)、，l足 )}
几
展

9 天 后

到 的 r冬实 的鳄缝 开展 要 比前 两者 要小 (图 5a一。l) 究 其

原 因 ‘J能 是 由于 鼻腔 的影 像 币朴 增 加 」
’
后 前 位 投 照 时

该区域 的透 射 性 〕为 J
’
比较 后 前位 片衡 量 牙列 和竹 骼

60

改 变 的 准 确 性 ，将 扩 弓 !i仃后 的 测 {，卜结 果 和 螺 旋 CT的

冠 状 l自l进 行 l
一
匕较 (J冬16a一。l)

.}.}卜{l] 胜 伪 学 红木少卖教 台 头 态



以.，z川 。 ‘l:，l[ 处速 打 弓 的 嘿 旋 〔
‘
「胡

图 sa户刁 }_领 陕 速 扩
‘
乡9}州 后

从 不 同 角 )竺 刊 }韧门浮

‘{，缝 进 仃 蝶 旋 (
『
「
一
维

币 建 {.1工小

后前 位 ){
‘
的 测 {，{_项 {}仪!]J

、
一

:

1.习
1
}111
{
11‘I
，
点 }、!J的 {l争 离 (11

’
);

2.前 参)棘 l;!JI
’
l勺1.
‘
1.11大}(入\，);

3.占))厂
、‘
乡芭)夏 (N(:\\ );

4.哄 才 问 胡，离 (l\1S)，}台臾!六 才 问 冲

5.}_台少}结 }与}.
‘
!，离 (I

『
l
’
)

像 的测 {}卜结 果受 到 七扮响

讨论

根据 ‘1、1511、:;卜
’
1111。，等 (1995 ‘l)的 方 法 ，螺 旋 (

『
l
’
J
’
l勺洲

眯哥工l{11仪川
丁
:

!.如 梦;
、‘
龟 度 (\( \\ );

2.磨 才 问 冲 离 (IM卜).}领 磨 才 间 川‘;

3 1_领 结 }，Jllt 1
‘
离 (l

r
l’)

以 示}_的 文 献 报 道 说 }领 快 速 打
‘乡后 1几领 牙

‘乡的 横 问 扩

展 i一要 l)IJ
几
加 )]过 程 ，!，的 矫 jl多作 川 使

·
}!骨齐于11习

几
弓 得 至11

J
’
于了
‘
展 (人。Iki，1、等 ，1990 ‘};11:‘:l、，1970

‘I几;M。
‘，1:川1:，l二，

19，)5 年 ) }l{ll 闭 矢师 经 常 。，!
‘
以 迪 过 临 床 观 察 或 I_领 习合

片 观 察 j
、11卜台吵l‘1，l少J习

几
l，l，}l劣( 又、」J

几
l，少 年 患 者

一
般 i人为

l少J月
几
川 陇的 缝 l硕{(人 约 是 螺 旋 们

’‘少器 开 展 足1了离 的 l/2

然 I(11， 匀J习
几
l)!}{幼;(l

‘
l勺人 小 少{才、能 就 认 为 是

，
{
’
!之崖 少「)}毯的 人

小

固 街种 方法 八 测 {l日岑缝 的 开 展 程 度 时 有

(表 l) );·异 ，，J
一
能 来 l

’
lj
几
后 IJi〕位 片 l侄断!I(，l

币朴以 及胶 片 和 物 体 问 冲 造 成 的 放 人失 贞

定 的 朴 异

骨脚 .
‘
:构 的

从 l子l!了‘川冬1

‘{，一中 }出一，一学 川 玛 教 丫了l份

从 iJJ1lJ {.卜角 度 来 行 ，快 i业扫
’‘
少的 效 果 吏 多 的 足 迪 过 后 前

{l/] 乍(I
’
\) 来 观 察 l)[，断l、。「.111。，等 1995 年 观 察 J’ 32

名 5一日 岁 的 JL谊 的 后 前 位 片 的 }领 快 速 扩 弓 的 效

61



表 1快速扩 ‘乡前后 分 别进 行头颅 后 前位 片测 员和螺旋 CT测员结 果 对 比

测量项 口 头颅后前位 片
J
决速扩 弓前 快 速扩 弓后 差值

螺旋 CT

快速扩 弓前 快 速扩 弓后 差值

~
、︺

n
U

气户

0

0

.

⋯

奋

~
、︸

气
、

J

4

，
J

勺
乙

果 ，发 现 在 牙 槽 中 点 的 距 离 、前 鼻 棘 间 距

和 鼻 腔 宽 度 分 别 是 4.7mnl、2.6mm 和

2.lmm。上 领 结 节 间 距 是 2.smm。上 领 磨 牙

间 距 大 约 为 5.smm，认 为 牙 列 的 改 变 对 于

错 聆 的 矫 正 起 着 很 大 作 用 。

CrosS和 MCD。nal〔l(2000年 )通 过 观 察 后

前位 片 ，发 现 上 领 骨 骼 宽 度 在 快 速 扩 弓 治

疗 后 增 加 了 大 约 为 1.lmm;前 鼻 棘 处 的 愕

缝 开 展 大 约 为 3。Zmm;上 领 磨 牙 间 距 在 治

ANS

人(二W

53.5

59.0

0.0

O一O

27.5

59 0

62.0

4一5

3.0

29 5

50.0

57.()

56刀 6刀

59刀 Zj)

M

T

P

29.0 310 2刀

疗 中 明 显 增 加 ，大 约 为 5.smm;鼻 腔 宽 度 平 均 增 加 了大

约 l.Omm。 因 此 ， 相 比 较 而 言 ， 上 领 基 骨 的 增 力[}

(l.lmm)对 于 其 他 结 构 的 改 变 是 不 明 显 的

时 ，上领扩 弓的过矫正是必须 的 ，而不能仅仅 看 到 牙列

的宽度关 系得到改善就停止

表 1说 明本研究 的结果与 以往 的研 究成果相似 。

独 立 的上 领 断 层 (图 5b 一d)测 量 结 果 表 明 ，前 愕 区 到 切

牙孔 的愕 缝 开 展 要 比常 规 的影 像 学 方 法 要 大 。 因 此 ，

可 以推论 ，当上 领 的宽 度 不 足 ，需 要 增 加 基 骨 的宽 度

62

螺 旋 CT检 查 发 现 ，上 领 快 速 扩 弓后 ，尽 管 牙 弓后 部 宽

度 增 加 ，反 殆 得 到 了矫 正 ，但 相 比 于 牙 弓 的 改 变 ，牙 根

的基 骨 处 却 仪 有 很 小 的扩 展 。已有 的研 究 结 果 表 明 ，上

领 快 速 扩
一
弓后 ，磨 牙 间 距 在 后 前 位 片 增 加 约 为 5.smm，

螺 旋 CT观 察 约 为 6.omm，而 在 上 领 基 骨 的 宽 度 增 加

却 不 明 显 ，约 为 3.omm (后 前 位 片 )和 2.omm (螺 旋

中 国 川 控医学 继 续 教 育 杂 占



lli 二illI 〔。。”ill 决 速 扩
，
乡的 螺 旋 (丁 研 究

以 ) 这 就 提 ，J川 _领 快 速 扩 ‘乡的 牙 弓 改 变 大 J
几
矫 形 效

果，这
·
点 通 过 螺 旋 川

’
观 察 史 为 l妙}{l改(图 5。I)

Ha、、(]980年 )认 为
’
Jl_伪帅

卜
弓 妞 发 丰!l关 的 仁要 [人1索

是支抗 磨 牙 的 介贞斜 和 牙槽 突 形 态 的 不 稳 定 囚 此 ，只

有 卜仙l基弓
’
}
，
的 扩 !褪的 长期 效 果 是 稳 定 的 囚 此 ，扩

‘乡

仅能得到 有 限 的 人钊
’
{
·
的 增 加 对 J

二
治 疗 效 果 J

一
]J
’
折 扣

Krol，、 (1964 ‘I几) 平1111，，‘l。、，一八r‘川、‘川 不11lirl‘19:。，1(1979

年 )自勺研 究 也 支 持 J
’
这

一
结 沦 他 们 研 究 发 现 磨 牙 问

距在扩 弓 治 疗 后 5 年 复 发 J’ 45 铸

11:;a、，1981年 ;I丈11，ei，
·《，，1999左1二) 螺 jjic (;

『
[，!]以 准 确 地

测 狱 」
一
领 快 速 扩 弓 所 带 来 的 牙 弓 和 伟

’
{
，
骼 改 变 然 而 ，此

力
一
法 门门

二
在 拍 摄 之 前 必 须 2;除 矫 治 器 以 消 除 金属 对 厂

拍 摄 的 影 响 ，所 以 在 临 床 1_井 不 常 )月 本 研 究 中 ，为 厂

少lJ螺 旋 (:1
’
研 究 愕 缝 的 开 展 ，需 要 在 积 极 矫 治 完 成 后

2、除 矫 治 器 ， I(lJ此 时 」_领 J剐 」
·
虽 然 已 经 打

’一
展 但 却 小 稳

定 囚 此 ，去 除 矫 治 器 时 会 有 轻 微 的 父 发 ，尽 竹 拍 摄 CT

仪 需 要 40秒 本 研 究 对 象拍 完 CT后 、)_即 俄 }_了 打 ，乡

器 以 防 止 义 发 另 外 ，门门
二
门
’
检 卉 费 用 昂 贵 ，病 人 失

位 难 以 确 定 ，矫 治 扩 ‘乡器 不必 要 的 去 1涂 也 使 CT 检 杏

不 能 被 J
」‘
泛 )、}厂川

通常 ，_I都!快 速 扩 弓 的 限 度 i要 视 临 床 l(lJ 定 ，
、’
万反 牙合

得到过 矫 Jl方后 ，9)L手与，J卜)川 j]，或
‘’
11几介典磨 牙 的 JJ浮{则尖 平11

下领磨 习泊勺娜!侧 尖 相 接 触 ，这 样 扫 弓 就 不 能 达 到 有 效

的宽度 ，从 而 I_领 从
，
{
’
{
，
的 宽 度 的 打 宽 不能 达 到 有 效 的

矫形的作 川 为 f呈设大 }艰度 的 扩
‘
觅J浅母的 宽 度 ，打

”
弓

要扩到 鼓 大 的 限 )变 ，即 11:川，1(图 2:，一1
.
)，通 过 螺 旋 CI

’

检查，，丁以 看 到 ，此 !{」
一
月号缝 ，，丁以 们训

屯
大 约 7.2rl，，，1，从 l(lJ 起

到矫形 作 )}J

结论

!_台贞快 速 扩 弓 的 效 果 川 后 }i寸位 测 五冲 姿到 的 鼻 腔 宽 度 、

磨 牙 l石协 j.和 L 颇!结 }51涵J五幼，分 别 是 2.()rll。，，、3.0，，1。11不}l

5.5，11:1， 螺 旋 (;l
’
测 堪 结 果 分 别 是 2.();1，:11，2.()，，1，11不11

6.011 、，、1 螺 旋 CI
’
检 查 是 有 效 的 评 价 !几领 快 速 扣

、
“
乡效 果

的 方 法

所以 .H:la、极 力 L张 的 过 矫 lI: 是 对 护 }
’
{
，
性 横 向 不 调 的

正确 力
‘
法 卜la。、认 为 ， !

一
部工快 速 扩 弓 至 少 扩 弓 到

12m m，以 使 }几倾 ;杏汁扩 展 .使 ”，;缝 扩 爬

总结 文献 ，上颇{快 速 扩
，
乡的 矫 治 器 ‘1，卜!aLl 、矫 治 器 r内扩

弓效 果 的 具 了J
‘
良 好 的 长 期 稳 定 性 (八2121等 ，1999左l二;

本研 究 同时 发 现 :

l、通 过 螺 旋 CT检 杳 发 现 ，}
一
领 鳄 缝 的 有 效 扩 展 程 度

是了f限 的 ，而 常 规 的 X线 检 查 则 会 夸 大 打 弓效 果

2、
、
气I_领 基 汁宽 度 明 显狭 窄 时 ，【几领 的 过 度 矫 正是 [l]

取 的 过 矫 止 的 程 度 不 仪 仪 要 观察 咬合 改 变 ，而应 i亥主

要 以_}台贞基 骨 的 狭 窄 程 度 为 参 考
-

中}叫11{控l，学 继 全欠教 fr力份连、


