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下领磨牙后区取骨在领面部骨移植
中的夕卜科考量

The M andibularRetrom olarArea as a DonorSite in M axillofe cialBone Grafting:SurgicalNotes

A11Fakhry

原 载 IntJperiodonticsRestorativeoent.2011，31:275一283. (英 文 )

杨 进 译 吴 东 闰 福 华 审

来 自下领磨牙后区的含骨皮质及骨松质的骨块对于重建缺损的牙槽晴有很好的临床应用价值。 为最大限

度地减少手术伤害 必须了解局部的解剖结构 采取适当的外科手术方法并慎选外科器械。本文的 目的是对

使用环钻在磨牙后区安全获取含骨皮质及骨松质骨块这一外科技术进行科学的论证。

牙槽骨缺损包含缺损范围及严重程度两方面的内容 它常伴随着牙齿缺失、牙周疾病、外伤及先天性疾

病。不同的骨移植材料及技术被应用于重建缺损的牙槽骨 .如 自体骨、异体骨移植物及异种材料。但使用 自

体骨仍是 口腔及领面部骨移植的金标准 这源于其优 良的骨引导及骨诱导性所产生的较好的预后效果。

口内和 口外的
一些区域可作为自体骨移植的供区 ，这些区域的选择取决于它们能为牙槽晴重建所提供的

骨量的多少、骨的形态 、类型及并发症 、费用及外科手术的便利程度等多方面因素。口内供区优于 口外供区

在于前者手术入路 方便 ，移植 骨吸收量最 少 ，且并发症及费用也相对 少。

口内供区包括颊部 、下领骨体 、磨牙后区及升支区、上领结节及颧骨区。
一些学者强调了磨牙后区及升

支区取骨的益处 如术后并发症较少 供区愈合时间较短及移植术后骨吸收量最少。然而 ，在取骨过程 中是

否会伤及
一些重要的解剖结构仍不很明确 ，因此遵循合理的外科手术原则是避免手术并发症发生的重要因素。

外科考量

1.1 瓣的设计

取骨前在磨牙后区及升支区进行仔细触诊是必

不可少的 ，特别要注意颊肌 附丽的位置及下领舌侧

译者单位 福建医科大学附属口腔医院种植科

福 建省 福 州市 杨桥 中路 246号 350002

凹 的 部 位 与 凹 陷 深 度 。在 确 认 好 颊 肌 附 丽 位 置 后 ，

用 12B刀片 (Bard
一Parker)顺着 外斜峭 的戮 膜组 织

延伸 至 颊 前 庭 区做
一
切 口。尽 管 有 几 种 不 同 的进 人

下领 磨 牙后 区 的切 口设 计 ，但 我 们 建议 采 用 以下 方

案 ，即始 于 升 支 底 部 的 牙槽 晴 顶切 口向前 延伸 至 末

端 牙远 中 ，该 切 口用 15 C 刀片继 续 向前 行 至 末端 牙

’卜}““”“衅 继续教育耗 一 牛
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图 3 不同直径的取骨环钻

(图 4)，如 .可采 用 r「径 小
一
于颊 侧什 板

‘
觅度 2一4Inm 的

环 钻 ，这 有 助 于 磨 牙 后 区 颊 舌 向取 瑞十时 保 证 颊 舌向

骨 皮 质 连 续 性 。 由 f 卜领 骨 颊 舌 侧 根 向 的 渐 进
J
肚缩

窄 ，需 谨 慎 地 选 用 合适 山_径 的环 /fll:以避 免 损 伤 舌神

经 。

!.2.2 舌神 经 及血 管 的保 护

尤 i仑如和丁要 避 兔 l斤侧 骨 皮 质 穿 孔 对 舌神 经 及 InL

管 的损 伤 。Smith等研 究 发现 在 磨 牙后 区下领 骨 底

部 比颊 侧 骨 板平均 窄 smm ，这 种 根 向的渐进性 缩 窄

会导致 外科 医师取骨 时低估 了颊侧 片板下方 舌侧 窝的

延付，。如取 骨 时 没有 对 舌侧 窝 有
一
足 够 的 重 视 ， 会 汁

致舌侧件 皮质的穿孔 及随之而来 的舌神经及动 脉的损

伤 (图 5)。 故 为 避 免 1几述 情 况 的 出 现 ，取 骨 时 ，

环 钻 并 1卜垂 直向在 骨 面取 骨 ，而 是 与廿面 呈
一
定 角

度 ， 日‘与取 骨 区舌 侧」
’
1
·
板有 1一Zmm 的安 全 区 (l冬l

6)。环 钻 与 骨 面 有 定 角 度 ，这 与 卜领 骨 体 在 磨

牙后 区有
一
定 的倾 斜 相 适 应 。此 外 ，用环 钻 在 下领

骨 侧 方取 骨时 ，不要 超 过 5一6m:n的深 度且 要 被 j
阪
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内斜 线 下方 舌侧表 而 [l
‘
1l;自深 度 存 在 变 异 ，不 曾、能 确

保 舌 侧什 板 不被 破 坏 。 如环 钻 不 小 自穿透 舌 侧 皮 质

骨 板 ，会严 重 伤 及 舌 神 经 ，改 变 其 解 剖 的连 续性 或

生 理 导 电性 。 为 避 免 }几述 损 伤 ，需 使 用 舌 侧 拉 钩

(图 8)，据 报 道 ，使 川 常 规 拉 钩 ， 舌
一
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性 损 伤 的 发病 率 在 IJ}，而有 大 量 资料 显示 ，如 果

使 用 特 殊 设 计 的 舌 侧拉 钩 (92
一380一00号 拉 钩 ，

图 4 磨 牙后 区取 骨前 (。)及取 骨后 (匕) 注意 骨周 围完 整性 良好

夕
一
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图 5 磨 牙 后 区取 骨 前 蛤 面 观 (丹) 取 骨

后 蛤 面 观 (匕) 汪 竞 箭 头 所 示 舌 侧 骨 板 出

现 了不希望 发 生 的舌侧 穿孔 恤 .C)

图 6 环 钻 总 轴 (红 线 所

示 )稍偏 离垂直 向以避开下

合贞舌侧 凹

了O



中国口腔医学继续教育杂志 2012年 1月 第 巧卷 第 1期

图8 使用舌侧拉钩以避免舌侧骨皮质不慎穿孔导致的舌神

经及动脉受损
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L度 极 少 超 过 211 1，”。 ](li

，
J此 相 矛 盾 的 足 ， 来 自 临 床 「l(]报 J立 表 明 {拜 才 后 区 颊

侧 皮 !贡
·
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’
}
一
板 J
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t]变为 3一5，11111。 I之ajcllcl等 [1勺不口1
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究 反 对

在 磨 习
几
后 区 卜才 栖 神 经 节 !几/]取

·
}
’
}以 免 锁 伤 神 经 。

取 骨 通 常 足 种 !.丁选 的 方 案 ， 山 J
几.IJ
一
能 使 卜牙

杠
，，
}子，}，经 受 损 汁 致 /

，[.:IF_的 功 能 卜小丫，
l
弃， 故 对 卜{;断}

·
}
’
1
卜
付、和

升 支 陈 侧 方 取 {
’
}
，
要 {J

佗
细 权 衡 。

’
，六了芍

一
察 是 否 有 J七他 的

取
·
}
’
1技 术 ，女11)IJ环 钻 在 这 此 l犬_为戈取

·
}
’
J
，
。研 究 {!，(小 l;领

烦 侧
，
}
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}
·
板 宽 度 钧 磨 才 后 区 有 l()一 17:n，，1，

、
1
左
均 为

14r，1，11， 卜台贝布今 }_了广于寸
，
的 高 度 为 7一 15丁11;、1，

’
}
几
均 为

11:飞1，l。。 Nke，Ikc，梦报 道 常 规 使 j}」I
‘
1.径 为 l(j川川 的 环

钊角 磨 牙 后 区 取
、
}
’
!
，
， 没 有 发

’
}一卜才 槽 神 经 的 即 slJ 损

伯，， 所 有 患 者 均 观 察 到 在 卜牙槽 神 经 卜有 2!11川 的 安

个 区 ，此 外 ，l斤侧 拉 钩 的 应 川 有 助 J
二
禹
一
侧 }

’
{皮 质 的 穿

孔 。，今交Nkcllkc等 认 为 采 用 j三不，l，方了2;具 有 土佼小 [l勺少仁发

拍 风 险 ， 日_患 者 对 此 也 有 良 好 的 }flj.t 受 。

3 结 论

使 用 环 /fll:在 磨 习
飞
后 区 取 }

’
!
，
， 币_建 缺 损 的 牙 槽 峭

被 认 为 是
一
种 安 个 }}勺，有 良 好 顶 后 的 方 法 。组 然 该 方

招;能 将 神 经 感 觉 的 小 适 降 到 了茂低 ， 但 事 光 对 这
1
区

城 :维 结 构 的 允 分 J’解 ， 采 取 台 适 的 外 科 术 式 以 避

免 取
·
汁过 程 中 的 旅 错 足 极 为 .尸如 内。

图 g 使用末端弯曲的骨凿及褪将游离骨块从基骨中取 出

汪意骨凿的末端 与圆形的取骨线极吻合 (。) 末端弯曲的周

衡 (匕)

了 夕 .}{ }{。
一
{_ 曰 :、




