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牙龄过 度外露根据 不同的诊断 ，需 要通过 不同的方法

来处理 木病例报告证 明 J
’
使川 1几唇 复位 的 方法 处理

过度露 酿是成功 的 本方 法 是通过 去除 条形 [领 前庭

沟颊侧粘膜 ，将 唇粘膜与膜 鳅结 合线缝合 ，就 ，，丁形 成
一

个较窄 的前庭 沟井 目_肌 肉活动将受 到限制 ，从而使微

笑时 上领 牙眼外露减 少 本 文卜，!顾 了 】几唇 复位的基本

技 术并讨论这种新方法 的适)、认证和非适 应 证

半厚瓣来实现 上唇粘膜被缝 合至膜眼结合线 ，使前庭

沟变浅 ，限制肌 肉牵拉 ，因而减少 了微 笑时的牙龋外

露 。这个操作技 术最初在 30年前整形外科 文献 中有报

道 、

病例报告

过度露 眼 常 常 是患 者不 满 意或 者抱 怨 的原 因 _患 者常

常抱 怨 啮民笑
”
和 l_前 牙过 加 这 在 临 床 卜常 表现 为牙

跟外露 、牙 眼 一牙冠 比例 不 协 调 「

过度 露 眼 原 因 有 很 多 ，在 处 理 之 前 应 子明确 」首先 要 评

估患 者 微 笑 的 要 素 ，其 次 要 考 虑 患 者 牙 列 、牙 跟 和 _l_唇

之间 的 动 力学 关 系 ;这 两 点 对 于临 床 医 产l非 常 币要 「

一
位 30岁女 性 患 者 主要 表 现 为 啮灵笑

”
。她 的要求 是 尽

量 减 少 微 笑 时 的牙 跟 外 露 (图 1)。患 者 没 有 特 殊 病 史 ，

无手 术 禁忌 证 临 床 检 查 显示 为 中度 牙眼 外露 。大 笑

时 ，患 者 上 领 右侧 第
一
磨 牙 至左 侧 第

一
磨 牙均 外 露 ，牙

跟暴 露 3一4rnnl。上领 前 牙冠 外 形 比例 正 常 。在 交 流 过

各 种 方 法 以及 优 缺 点 和 !几唇 复位手 术 ，;r能 出现 的并 发

症 之 后 ，患 者 签 署 了手 术 同意 书

牙齿 的过 迟 萌 出是过 度 露 眼 的原 囚之 一 ，通 过 牙 冠 延

长修 复 处理 方 法 已被证 实 成 功 了]’效 通 过 去除适 量 软

硬组织 、恢 复 11
一
常 的 牙 冠 外 形 比例 来 达 到 正 常 的 眼 -

牙比例 关 系

领骨畸形也 是 汁致过度露 鳅 的原 因之一 ，此 种病 例需

要行正领外科 手术 手术矫 正 上领垂直 向过 长，，可以恢

复正常咬合 关 系并减少 牙鳅外露 然而 ，此种 手术创伤

较大并且需 要住院治疗 因此 ，[唇 复位 术 ，叮以作 为过

度露齿尺治疗 方法之 -

上领 从 左 侧 第
一
磨 牙 至 右侧 第

一
磨 牙前庭 沟 和 上 唇 局

部 麻 醉 (2%利 多 卡因+
’
肾 L腺 素 ，Dentsply)。用 专 用 标

记笔 在 十燥 粘 膜上 标 出切 口线 (图 2) 于上 领 右侧

第
一
磨 牙 的 近 中轴 角 线 至 左 侧 第

一
磨 牙 的 近 中 轴 角

线 ，沿 膜 龄 结 合线 行半 厚 瓣 切 口。另
一 个切 口与第

一
个

切 口平 行 ，位 于上 唇 粘 膜 水平 ，位 于膜 龋 结 合 线 的根 尖

方 向 10一12lmn、两 个 切 日线 在 第 一 磨 牙 处连 接 ，形 成

一
个 椭 圆形 。依 据 切 l:l范 围 ，去 除 上 皮 层 (图 3)，原 位

暴露 结 缔 组 织 层 (图 4) 小 自避 免 伤 及 位 于 粘 膜 下 的

小 腺 体 并 通 过 局 部 浸 润 麻 醉 和 电凝 止 血 中线 上 用 间

断缝 合 将 断端 牵 引拉 近缝 合确保 上 唇 中线 与上 中切 牙

中线 一 致 (图 5)。两侧 断端 使 用 连 续 拉 拢 缝 合 (图 6) 〔)

上唇 复 位 的 [J 的 是 通 过 限 制 笑 肌 收 缩 (如 颧 小 肌 、提 日

角肌 、眼 轮 匝 肌 和 提 上 唇 肌 ) 这 是 通 过 去 除 L领 颊 侧

前庭 沟 条 形 粘 膜 ， 在 膜 跟 结 合 线 与上 唇 肌 肉 之 间 形 成

译者 北京大学川阴如羊院
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术 后 使 用 非 街体 类 抗 炎 药 物 (布 洛 芬 60OmgQidZ天 )

并 口服抗 生 素 (阿莫 西 林 SO0mgTidxlweek)。术后 指 导

患 者使 用 冰 袋 ，并 且 指 导术后
一 周说 话 和微 笑 时尽 量

减 少上 唇 的运 动 术后 愈 合过 程 中局 部出现 了轻 微 的
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图 l(左 )术11汀的微 笑
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图 5(左 )间断缝 合 至
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}冬16(右 )连全卖缝 合关

闭 伤 日
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}冬17 8周 后 的 愈 合 }l兮况 !冬18 术 后 的 微 笑 . 图 9 8 个 Jl)，亏址 杏 11寸的 )，
，
丁之兄

疲 斑 和 不适 感 )术后
一周 患 者 主 诉微 笑 时 土 )件张 力大

且 有 轻 微疼 痛

讨论

术后 2周拆 线 缝 合 缘 处愈 合后 形 成 了瘫 痕 ，但 在患 者

微知 时不会 外 露 ，})c1为瘫 痕 隐藏 在 l二唇 粘 膜 内 (图 7和

引 术后 8个 月 复 查 ，显示 患 者 l领 牙眼 外露 明 显减 少

(图 9)

弓()

本 临 床 报 告 描 述 J’_L_唇 复 位 减 少 1几领 牙 耀 外 露 的 方

褪‘厂 这 个 技 术 以 往 通 常 出 现 在 整 形 方 l(lt 的 杂 志 中 l(lJ在

日腔 医 学 文 献 ，1，很 少 见 已 经 有 很 多 不 同 的 }_唇 复位

术 的 临 床 报 道 最 初 的 技 术 ，1，少手没 有 翻 瓣 后 切断 肌 肉

连 接 这 个 操 作 其 他 作 者 支持 使 川 肌 肉 切除 的 方法 离

.}，卜}}}唱、}勺_学琳与致介杂志
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断笑肌 的附着 使用切断肌 肉连接这个方法的原理是

缝合时完全没有张 力，并且可以防 止复发

出现 的粘液囊肿 。作 者有
一 例发生 粘 液囊肿 的病 例 ，

最终 自行愈合 〔文献 中其它非常少见的并发症还有感

觉异常和
一
过性麻痹

另一个方法是使用 异种或者 自体隔离物防止肌 肉再 附

着 在前鼻棘和提 上唇肌之 间放置鼻移植物 ，可以预防

复位 的上唇被 向上牵拉移位

上唇复位术也和鼻 部整形术同时进行 鼻部手术可 以

将两个手术结 合在一起进行 ，术区范围仅作较小的扩

大即可 这 只有在患者需 要进行鼻部整形时 ，或者患者

要求矫正牙敞过度外露时予 以选择

上唇 复位术 的禁忌证 与牙周手术 的禁忌证相 同。患者

如果上领前 牙 区附着眼量 不足 ，不宜行上唇 复位 术 ;

原 因是有 限的组织 量使 手 术设 计 、lEl定 和缝 合都很 困

难 ，而且 容易 复发 。患者如果上领骨垂直 向过 长，不宜

进行 卜唇复位术 ;而应该 采用正领外科手术 的办法

结论

以往文献 中关 于术后癖斑 、不适 和 L唇肿胀等症状在

作者的经验 中很 少见

_[唇复位术 叮以帮助改善上领前牙区的美观效果 。这

个技 术是通 过 上唇 的冠 向复位而 减 少 牙耀外露来实

现的

一个更 少见的术后 并发症 是 由于上唇 小腺体被切 断后
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