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摘要 目的 多种释氟牙科材料 的问世是 由于其抑龋特性 ，但是材料 的释氟量 尚

不确定 。本研究 的 目的是测定体外乳牙和恒牙釉质从材料摄氟 的情况 ，包

括
一种传统型玻璃离子粘 固剂 (Fujill) ，

一种树脂改性玻璃 离子粘 固剂

(FujiflLC)及二种释氟牙本质粘接剂 (LinerBondZ和 optibond)。

材料和方法 选取 160颗无龋恒牙及乳牙 ，釉质表面制备标准实验开窗区 ，

根据使用说 明书应用材料 。用选择性 电极和酸蚀活检术测定釉质摄氟量 。

结果 Fujin和 FujinLC对乳恒牙摄 氟量有统计学 意义 ，而 OPtibond和

LinerBondZ对釉质摄氟无 明显意义 。

结论 Fujill和 Fuji11LC玻璃离子类材料 比 optibond和 Line:BondZ更能

有效释放氟供釉质摄取 。

由于氟有抑龋作用 ，许多充填材料和粘接材料中加人

了氟。一些研究发现释氟材料释氟量和釉质摄氟的程

度不同。

玻璃离子粘固剂和树脂改性的玻璃离子粘固剂。Fuji

nLC(Gc)是市场上第一代光 固化型玻璃离子粘 固

剂 ，但是仍然需要测定是否与传统配方的玻璃离子粘

固剂具有相同的抑龋效果。

牙本质粘接剂和玻璃离子粘 固剂用于牙齿充填体衬

垫 ，主要是 由于具有 良好的洞缘封闭性 ，能够防止微

渗漏。此外 ，传统型玻璃离子粘固剂能释氟而抑制龋

齿。

使用牙本质粘接剂是为了提高复合树脂充填体的机

械强度和边缘封闭性。在牙本质粘接剂中加人氟是为

了增加牙本质粘接剂抑龋性能。

为了克服传统型玻璃离子粘 固剂的易吸湿性和低机

械强度 ，同时又能保持其临床优点 ，1988年推出了改

进的玻璃离子粘固剂垫底材料 ，从而产生了光固化玻

璃离子粘固剂 ，称为玻璃离子 一树脂粘固剂 、混合型

本研究 的 目的是 比较二种释氟牙本质粘接剂和二种

玻璃离子粘固剂在恒牙及乳牙釉质的摄氟情况。釉质

被认为是一种离子交换器 ，因此本研究使用牙釉质表

面来评价释氟情况。

译 者 :北京 医科 大学 口腔 医学 院
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本研究收集 了 80 颗完整 的恒牙及 80 颗乳磨牙 。收集

过程 中尽量选择 同一地 区的个体 ，以保证饮用 的水氟

浓度一致 。

用原子吸收光谱测量样本液的钙浓度 ，根据公式计算

酸蚀过程 中釉质的丧失量 :酸蚀深度 (林m)二釉质溶解

量 (林m)/(釉质密度 x表面积 )(mm
Z
)

样本准备

牙齿拔除后 即刻用流水 冲洗 ，保存 于 4℃0.1% 的赓香

草酚溶液 中。清洁牙齿表面 ，用金刚砂切盘流水冷却

下近远 中向将 牙分 为两半 。颊侧一半使用实验材料 ，

舌 侧或愕 侧 一 半 用 作 对 照 。釉 质 表 面 留出表 面积 为

4m时 的标准矩形实验窗 口。剩余釉质表面覆盖粉红色

蜡 。每种材料用 于 20 颗乳牙 和 20颗恒牙 。

釉 质 密 度 为 2.959/ml 。 假 定 人 牙 釉 质 的 钙 含 量 为

37 .4wt% ，可 以得到酸蚀过程 中釉质丧失量 。从 而计算

出酸蚀 60 秒去 除釉质 的深度 。

用单因素方差分析和 t检验进行统计学分析。

结果

釉质酸蚀

本 研 究 使 用 的 牙 本 质 粘 接 剂 是 optibond(Kerr)和 Liner

BondZ(Kuraray)。 optibond是
一
种 多 用 途 填 料 型 粘 接

剂 ，据 说 可 释 放 氟 (0.sppm/周 ，长 期 )。LinerBondZ是

一
种 光 固 化 牙 本 质 粘 接 系 统 ， 用 于 复 合 树 脂 充 填 体

(clea币1APx， Kurarav )。 LinerBondZ中 的
一
种 组 分

Protect Line rF，是
一
种 光 固 化 低 粘 度 复 合 树 脂 ，含 有 释

氟 高 聚 物 。

2.52 土 0.

1.84 士 0.

60秒 后 丧 失 釉 质 的 平 均 深 度 ，恒 牙 实 验 组

78林m，对 照 组 2.68士1.10林m。 乳 牙 实 验 组

81协m，对 照 组 2.02士0.72林m。

本研究使用 的玻璃离子粘 固剂是 Fuji n和 Fuji nLc。

实验组参 照材料使 用说 明在标 准实验 开窗 区使用材

料 。试样悬 吊在人工唾液里 ，37℃恒温箱一个月。 对

照组储存条件 同实验组 。人工唾液配制方法见另文。

一个月后用探针去除修复材料 ，牙齿组织用去离子水

冲洗 。

恒牙及乳 牙釉 质摄 氟 的结果分别见表 1和表 2。乳牙

釉质 中摄 氟最 高 的是 FujinLC组 。然而 Fuj in和 Fuji

11LC之 间及 LinerBondZ和 optibond之 间无 统计 学

差异 。Fuji nLC和牙本质粘接剂 的釉质摄氟量有显著

性差异 ，而 Fuji n与牙本质粘接剂无显著性差异 (P>

0.05 )(表 3)。不 同材料其釉质摄 氟量 由高到低 的顺 序

为 Fuji11LC组> Fuji皿且>optibond组>LinerBondZ

组 。

氮测定

采用酸蚀 活检术测定 氟浓度 。在 塑料 容器 中 ，样本用

10m 10.SM 的高氯 酸 酸蚀 60秒 ，然后加人 10ml总离

子强度缓 冲液 n(Orion )。溶液 中的氟浓度用氟选择性

电极测定 (orion9409BN参 比和氟 电极 ，BNC连接 )。

恒 牙 釉 质 中 ，摄 氟 量 最 高 的是 ruj inLC和 Fujill组 。

Line:Bo nd 组 摄 氟 量 与玻 璃 离 子 粘 固剂 组 之 间有 显 著

性 差 异 (P 司 .05 )，而 oPtibond与玻 璃 离 子 粘 固剂 无

明显 差 异 。rujill和 Fuji11LC之 间及 LinerBondZ和

optibond之 间无 统 计 学 差 异 (p>0.05)(表 4)。不 同材

料 其 釉 质 摄 氟 量 由 高 到 低 的 顺 序 为 Fuji 11LC组 >

Fujill组 > optibond组 > LinerBondZ组 。

Fuj ill和 FujinLc组 的釉质摄 氟量在恒牙 和乳 牙 中

均很高(图 1，2)。

每 次 测 量 前 仪 器 用 标 准 氟 溶 液 标 定 ，浓 度 为 0.lpp m，

o·SPpm，l·oppm 和 10.oppm。所 有 溶 液 ，包 括 标 准 液

和缓 冲液 及 酸 蚀 液 ，调 节 pH 至 5.6。用 标 准 浓 度 氟溶

液 计 算 出 109 曲线 ，根 据 曲线 得 出 每 个 牙 齿 样 本 的氟

浓 度 。每个 样 本 测 量 2次 以减 少 误 差 。然 后 用 实 验
一

半 牙 的氟 浓 度 值 减 去 对 照
一
半 牙 的氟 浓 度 值 ，得 出摄

氟 值 。
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讨论

Fuji n和 FujinLc组的釉质摄氟量非常高，该结果与

其它研究一致。这表明树脂改性的玻璃离子粘固剂释

氟情况与传统型玻璃离子粘固剂相似。

Te nuta等 发 现 不 同 材 料 的 标 准 试 块 【Ph otaC Fil
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裹 1 乳 牙 釉 质 自 牙 本 质 粘 接 剂 和 玻 璃 离 子 粘 固 剂 摄 氟 量

材 料 实 验 组 对 照 组 摄 氟 量 P

Fuj i11 0.25士0.01 0.20 士0.06 0.05士0.07 动 .01*

FujillLC 0.33士0.40 0.17士0.05 0.15 士0.38 司 .05*

UnerBondZ 0.15土0.06 0.14 士0.04 0.01士0.08 > 0.05

optibond 0.13士0.03 0.11土0.03 0.02土0.04 > 0.05

*统 计 学 有 显 著 性 差 异

表 2 恒牙釉质 自牙本质粘接剂和玻璃离子粘固剂摄氟量

材 料 实 验 组 对 照 组 摄 氟 量 尸

Fuj i11 0.30 土0.09 0.

Fuj iH LC 0.36 士0.07 0.

LinerBondZ 0.16 士0.09 0.

OPtibond 0.27 士0.12 0.

23 士0.08 0.07 士0.09 司 .01*

31士 0.07 0.05 士0.05 司 .01*

15 士 0.18 0.01士0.19 > 0.05

26 士0.13 0.003 士0.05 > 0，05

*统计学有显著性差异

衰 3 乳 牙 釉 质 从 不 同 实 验 材 料 的 摄 氟 比较

Fuji11LC unerBondZ optibond

rujill + + +

Fuj i11LC * *

LinerBondZ * +

*显著性差异 (P 司.05)

+无显著性差 异

表 4 恒牙釉质从不同实验材料的摄氟比较

Fuji11 LC LinerBond2 optibond

Fujill + * +

Fuji11 LC * +

LinerBondZ * +

*显 著性 差 异 (P 司 .05)

+无 显 著 性 差 异
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圈 1恒牙釉质摄氟量(均数 土标准误) 图 2 乳牙釉质摄氟量(均数 士标准误)

(EsPE )，Vitre mer(3M)，FujinLC和 FujiIX ]释氟 方 式

相 似 :早 期 释 氟量 高 ，然 后 降低 至低 水平 释放 。Fujin

LC的 14 天 释 氟 量 低 于本 实 验 结 果 。

影响氟释放的还有其它因素 ，包括玻璃离子粘固剂的

固化和调合时间。本实验中均按照使用说明书调合玻

璃离子粘固剂。

在 另一项相似 的实验 中 ，Bala等研究 了 6种光 固化材

料 的释氟情 况 。结果表 明 ，3个 月释氟量最高为树脂改

性 的玻璃离子粘 固剂 (Fuj inLC) ，最低为混合 型树脂

(Te示c，Vivadent)。

Crean or等 发 现 Fuji11 Lc释 氟 量 低 于 vitrebond(一 种

垫 底 用 树 脂 改 性 玻 璃 离 子 粘 固 剂 )， 高 于 che m 一Fil

supe‘or(EsPE) (
一
种 玻 璃 离 子 粘 固 剂 充 填 材 料 ) 和

A明 acem (DeTrey/Densply)(
一
种 用 于 衬 垫 的 玻 璃 离
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Eronat et al牙本质粘接 剂和玻璃 离子粘 固剂对乳 、恒牙釉质摄氟 的 比较研 究

子粘 固剂 )。 比，本实验二种牙本质粘接剂释氟量不甚满意。

Preston 等评 价 了
一些美 容牙科 材料 的释氟情况 ，测量

时 间 14 天 ，结果显示 Vitremer和传统型玻璃离子粘 固

剂 释氟量 高 于其 它材料 。并且发现玻璃离子粘 固剂和

其 它材料 的释氟量 随时 间增加 而显 著 降低 。

结论

1.传统型玻璃离子粘固剂(Fuj ill)和树脂改性的玻璃

离子粘固剂 (FujinLC) 对恒牙及乳牙釉质摄氟量有

显著性意义。

Reich等 测 试 了 PhotacFil、Ketac一Fil、Fujill、Compo
-

glass(Vivadent)、Ketac
一silver(ESpE)、D尹act(DeTre y/

Dentsply)、Tet五C和 Pe rtac(ESpE)的 释 氟 情 况 。 结 果 表

明 只 有 玻 璃 离 子 粘 固 剂 有 氟 储 库 的 作 用 ，其 它 材 料 释

氟 量 很 低 。

2.树脂改性 的玻璃离子粘 固剂 (Fuj inLC) 释氟量令

人满意 ，与传统型玻璃离子粘 固剂相似 (Fujin)。

3.牙 本 质 粘接 剂 在相 同实 验条 件 下 无 明显 釉 质摄

氟。

粘 接 剂 可 用 于 正 畸 治 疗 ， 以 防 止 釉 质 脱 矿 。Chadwick

等 比 较 了 二 种 正 畸 粘 接 剂 【vitrebond(3M Dental)，

Geristore(Denmat)1的 释 氟 情 况 ，认 为 材 料 的释 氟 量 没

有 意 义 。 与 传 统 型 和 树 脂 改 性 的 玻 璃 离 子 粘 固剂 相

4.需要进一步研究牙本质粘接剂和玻璃离子粘 固剂

对牙本质摄氟情况是否不同。
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