
年轻患者前牙缺失的现代修复设计
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摘要 因外伤或先天性发育不 良造成的恒牙过早丢失可以通过正畸或者镶

牙的方法治疗，必要时 叮结合种植的方法进行修复。正畸的方法通

常引起不同的解剖 、功能以及美学上的问题，而镶牙及种植的修复

方式较麻烦 且要求长期维护 。考虑到各有利弊， 一个完善的诊断及

治疗设计对于取得 一个最满意的临床效果是极其重要的。现代修复

方法，如牙冠成形 、牙齿增 白、混合粘接等方法，可以在正畸关闭

间隙后改善最终治疗效果 。在 一些更困难的病例时，贴面和套冠的

修复也很实用。这篇文章的 目的在 于试 图使临床医生考虑到正畸及

镶牙的方式对 f修复年轻病人前牙缺失的局限性 。一个单纯的诸如

牙齿增 白、牙冠成形 、混合粘接及牙周手术就可以大大改善正畸或

镶牙治疗后牙齿的功能及美学效果。

月叮舀

由于外伤或先天性发育不良引起的恒牙早失可通过正畸或

镶牙的方法修复，牙齿及头颅发育状态的准确诊断通常影

响着修复方法的选择。镶牙修复有需 长期维护 且对牙周有

不良影响等缺点，使人们宁愿选择正畸方法。然而，正畸

治疗可引起不同的解胡、功能及美学效果 卜的问题。患者

在美学 卜不断增高的要求，促使牙科医生考虑到 卜述方法

的局限性而寻找更好的解决方法。熟知的一些治疗方法如

牙齿增白、混合粘接再次证明其实用性、有效性及可靠性，

从而重新引起人们的兴趣。事实上，常规使用新型粘接剂

的树脂棍合粘接修复获得 r极其成功的效果。另 一方面，

传统的使牙齿脱色的化学方法也因其简单有效而颇具声

誉。本文的目的在于卜」顾 当代前牙缺失正畸法治疗后其功

能、解胡及美学_日司题的纠正方法。

表l年轻病人前牙缺失治疗的决定参数

宏观参数

局部参数

继发参数

头颅发育

牙齿发育

软组织外形

病人年龄

缺牙的数量及位置

牙齿的形态及大小

缺牙部位的形态

滞留乳牙

软、硬组织缺损

病人求治动机及理解态度

病人经济能力

日腔 卫生

治疗方案推理

对于前牙缺失的年轻病人的治疗方案有多层影响因素，

因为正畸和镶牙修复通常是不可逆的，所以在制定计划

时，每层因素都必须慎重评估。
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正畸治疗设计的基本原则

头颅发 育、领间关系及牙弓上的牙齿关 系决定 了正畸法

关闭间隙的可能 险。当不需通过拔除 卜领牙来纠正错拾

畸形的情况下， I类错恰畸形的患者通常更适合保留上

前牙缺牙的问隙，然后通过镶牙修复间隙。同样，m类

错拾畸形的患者 也不适合用正畸方法关闭前牙缺失后造

成的间隙。 1几领前牙缺失间隙关闭，只应在 I类错拾拔
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牙治疗 的病例，或在 牙槽突和领骨发 育趋势有 可能通过

正畸治疗纠 正 n类领 间关 系的
一
些 11类错恰患者 才能 考

虑。在任何临床病例 中，为预 计正畸 治疗对咬合 、牙周

及牙齿状 态的影响，
一
个预先的诊断建 议是必 须的。尽

管 正畸 诊断 基 本 是 建 立在 如 表 1所 描 述 的 宏 观参 数 卜，

但是 些局 部或继发参数 因素却不能 不考虑 。根据所选

择 的治疗 方法及临床情况，
一
些解AlJ、生物及美学 !几的

问题是可 以预见到 的。图1和图2描绘 了在正畸关 闭问隙

之后或镶 牙修 复缺牙之 后最常见的临床 问题及其 可能 的

治疗方案。

关 闭问隙

解 胡及 美 学 卜的 异常(不 协 调户丁能 伴 随 关 闭缺 牙 间隙 或

正畸 步骤 而发生 :

1.异常 的牙冠尺 寸(大或小)

2.异常 的牙根 f’l
一
径

3.异常 的牙冠形状

斗.颜 色异常(多见尖 牙)

，.牙齿民形态或位 置异常

间隙维持或者开放

根据咬合情况，特别是患者的年龄，在制定治疗计划时，

在正畸关闭间隙外 个替代的方法就是维持间隙，然后

镶牙修复。

治疗方法

修 复前的牙周处理 及修 复技 术的发展，加 L新技 术治疗

手段，诸如种植体修 复，大 大改 善了此类病人的治疗效

果(图3a及 3b)。

!几述 异常乖l三往 也可造 成 被移 动 的牙 齿无法 到达 个 合适

的位 置， 导 致功 能 于扰 (图 3a)。 些 不理 想 的 正畸 效 果

和 间隙 关 闭 也可 以通 过 选 择 适 当的修 复 方法 进 行 矫 治、

通 常包括 多途 径 的综 合 治疗 :

1.增 自二颜色 调整

2.外 形成形 :小 举的形状 修 性

3.牙鳅成 形: 重建软组 织外 形

斗.混合粘接 :形态矫 正，关 闭 间隙

5.烤 瓷贴 I旬二大的问隙或形态的矫治或者软红l织 的 协调

6.烤 瓷冠 :大的 间隙 及形 态的矫 治 或软组 织 协 调

前牙缺失修 复的3种 主要方法 是种 植体 支持 的牙冠 ， 粘

接局部固定修 复，传统 的局部 固定修 复。 可摘的局 部义

齿通常 只作为暂时修 复，特别是对于年轻病 人 只有 当永

久修 复 尚不适宜时 才用。种植修 复(图3b)及粘接修 复(图

4a和4l>)目前更为患者及医生所 喜欢 。因为它们 比传统 的

固定修 复损伤更小，特 别是对那些牙髓腔大 l(l]̂无法 备牙

的患者 。然 而， 因种 植体 不能 随 牙槽突 的发 育 而发 育，

所 以种植修 复的患者年龄须大于 16一18岁。

牙外形成形

牙外形成形或 牙冠成形既 可在 l卜畸治疗 ，卜进行 也 可在 正

畸 治疗后进 行。例 如、
、
与尖 牙不得 不被移 动到侧 切牙的

位 置时，通常会存在 间隙的 不协调。在这种情 况 卜，小

心 的减 小尖 牙的 改径将 改 善领 间 关 系及 屯建 效 果(图6a

到6tl)。假 如牙外 形的成形能够 全 部在 牙釉质 部分进 行，

以避免 牙本质 暴露或 牙根露 出，则冠根 111‘径 的 比例将决

定修 正的量。在 卜领 前牙最常 见的修 整是将 移 至侧 切牙

位 置的尖牙唇舌侧 表面形态及 牙尖 重新成形， 少仁应严格

的恢 复切缘 以保持这 区域 的细微特征 。

修复前的牙周准备

牙齿缺失后的牙槽突吸收，或者先天性的牙槽骨发育不

良，常会给种植或者镶牙带来困难。在这种情况下，为

取得满意的治疗效果，诸 如骨再生引 导技 术和植骨 术

(最好是 自体骨)常常是必 要的。这些必要的措施毫无疑

问改善 了修复牙齿功能 卜、生物学及美学上的适应性和

协 调性，但同时增加 r治疗时间和复杂性(图5;及5(l)。

固定修复及种植体修复义齿的维护

这些修复义齿的 长期效果与定期维护密切相关，它增加

了这些修复方法的实际费用。事实上这些病人必须列入

复诊范围内，进行包括牙周及放射学的复查，以及严格

的 日腔 l之生专业护理。镶 牙修 复从不意味着
一劳永逸，

所以各种各样的再次修复是可能的。在制定治疗计划时，

病人的愿望及对该方法治疗 长期疗效的接受能力都必须

给 予考虑。所以，通过正畸的方法移动邻近牙齿以关闭

缺牙间隙对每 一位病例都应该子以考虑。

增 白

当尖牙 向近 ，!‘方向移动后其颜色 问题就 出现 r，尖 牙颜

色通常较 切牙更为饱和，色度 类似 但黄 色较 重。其色泽、

直径 、形 态 的不 同加 在 起 就 的确 会 引起 美学 问题(图

6a)。 当完成 了牙质 成 形 以后 ，就 应 当努 力纠 11三颜 色的

不 协调。对于活髓 牙 可少们 诵 i的增 自术的任
一
种 ，经典

的牙科增 自术，化学 牙 齿增 自术，或 自行操作 的增 自术。

所有 卜述 方法都 可能取得满意效 果。然 而广泛被应用的

自行操作增 自法对这种病 人 自然 是最容 易 比最经济 的方

法。为此采用改 良的标准技 术预成 的 专川领托 是必 要的。

如果选 择 让 牙医增 自技 术， 鼓快 的 方法 是 化 学增 自(如

Hilite，Sh。沁)，
‘
已是通过来 自过氧化 氢溶 液 的氧释放 的化

学催化作用对传统增 自方法 种 改 良。

混合树脂粘接

现代的混合树脂tll:接盒提供 高性能的修 复材料。除 了在

理化性能 L明撇改 善以外，现代混合树脂粘接有着令人
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图1间隙关闭后变化及治疗

A中切牙缺失病例，B.侧切牙缺失病

例，c尖牙缺失

病例

颜 色深的 牙 齿为解 剖形态 不协 调的

牙 齿， 黄 色 箭 头 为 正畸 移 动 方 向

治疗 方法 : 白色为 漂 白治疗 ，虚线

部分为牙冠成形 部 分 ，蓝 色为混 合

树脂粘接，黄色为全冠或贴面

、r

娜脚嘟

图2维持间隙后临床的问题及治疗 。虚线

区域为缺牙后该区域在领 向及颊舌向

上组织的吸收 。治疗方法:A.传统的

固定桥，B.粘接固定桥，c.种植修复，

或在此之前先做牙槽骨重建手术(红色)

满意的色泽稳 定性 和美 学性 能 。通 过选 择 合适 的颜色 和

透 明度， 以及 应 用 相应 的技 术 ， 牙科 医生能 够做 出美学

效果极佳 的修 复。 当形 态和直径必 须做
一
点修 改时 ，可

用切缘 透 明 材 料 ， 有 可 能 再 加
一些 釉 质 色 (图7a到 7c)。

对于矫正量大 的牙齿 ， 先用 牙本 质及 牙釉质材料 ，然后

用适 当的透 明树 脂 材 料 进 行 覆 盖(图sa到 SC)。 美 学 效 果

取决于透 明材料及 颜 色 的丰富 多样性 。它们仅 仅 在
一些

现代树脂盒 里才会 有(例 如HerculiteX以 Kcrr)。

瓷修复。作为现代烤瓷技术在美学及技巧上有巨大的改

进，间接贴面肯定是
一
种很好的烤瓷选择。当牙齿的形

态及大小被认为不够理想，但釉质表面适合作粘接时，

贴面技术则因其有出色的美学效果及与软组织良好的协

调性成为最佳的治疗选择。

贴面及牙冠修复

当唇侧表面不得不做彻底成形时，就非常适合用间接烤

当牙齿的形态与可以接受的标准相距甚远时，特别是当

牙齿直径相差甚大时，则有必要做烤瓷冠(图ga到9d)。

这种彻底修复的 目的是要改善牙酿下的曲线走行，以改

善软组织的外形，而这种效果通过贴面或其它保守治疗

的方法是不可能达到的。
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图弘 }涂了在微笑时 美学效果不佳外、 [颇尖牙的 大小及外形 也使

其在被近 .1，移动后
’
J周围不协调

图3b }司
一
病 人在 尖牙增 自 、习

几
冠成 形 ，树 脂 粘接 以 后的 牙列情 祝

种植体修 复
‘1
1尖牙移 动以后 留 }泊勺ll:lJ隙

图4a 侧切牙先天性缺失 图4b 因 为患 者 仅 14岁，粘接 的 局部 义 内修 父 ， 美学 及 实 用
J
性俱 f! 油

图，。 l前牙 严 重外伤 后 ，
一
个临 时性 的 固定 粘接 修 复位 f右 }

切牙、 同时 [xl定左上 中切牙

图，b 由 J
几
牙根 的 吸收 拔 除 r左 11 }，切牙 、随 后 牙 槽 突 也发生 f严

谊的吸收

牙敞及牙周成形

在许 多情况下，牙跟成形适应 于纠正轻度软组织外形

畸形或改善临床牙冠 长度。如果手术考虑到产l毛物学反

应 ， 不 会 引起 角化 牙鳅 过 多 丢 失 的 情 况 下， 这 种 牙周

成形 手术 可通过 电刀进 行(图 10)，或传统 手术进 行。
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图乳 修址前外利 手术改 沂 川占l定修复的 片 尹协i].L]州 图5(l 完)侧 古l定修 艾后的情 况

图6。
」
个 }_领 双 侧 侧 切牙缺 失患 者完 成 自 1111奇移 动 双侧 尖牙 至侧

切叼
飞
位 ]’/l\后的情 况

图6卜 双侧尖牙行增 自术以纠 11其色译偏 芡

图6。 然 )酬故习
几
冠 山成 形 图6d 通过树脂混 合枯接法取得满意的美学及解刘形态

讨论

对于修 复年 轻病 人 前 牙缺 失 的 两种 从 本 方法 是关 闭 lilJ

隙或维持 间隙 ，他 们 击 要 11
，
畸 或 者镶 牙治疗 。 为满 足

不 断 增 长的 保 留组 织 ，恢 复功 能 及 美学 要求 ， 决 定 治

疗 的 囚 索不得 不 币新 市 定 ，
一
个 全 面 的 宏 观 、 局 部 及

继发参 数都必 须 护以考虑， 以取得最 女r的治疗 效 果。

精萃中国口腔医学继续教育杂志



图7a 尖牙先天缺失患者在正畸 关闭间隙的后牙列情况 。间隙仍然

过大，美学效果不佳

图7b 混 合树脂直接粘接在酸蚀后的 切习
:
及侧 切牙表 面 L，以增加

其近远中径及关}泪lu]隙

图7c 为 改 善牙 冠 的 长 一宽 比例 右 上 第
一 双 尖 牙做 r牙齿盯多整 术 。

这是 术后
‘
年半的临床 照片

图8a
刃
J图 弘及 3卜是 同

一
病 人 右 L尖牙 在 增 自 、牙冠 外 形 修 整后的

照 片

图sb 应用牙本质、釉质及切缘材料在被移动的尖牙上重建侧切牙

的 自然外形

图sc 种植修复 垂建右 上尖牙的 牙冠 这是全 部治疗完成后
」
年半

时的照片

最 常 见 的 问题 是 ， 正畸 移 动 的 牙在功 能 、形状 ， 大小

及 颜 色上 的不 协调 ， 或 者在镶 牙修 复 中过 多的牺 牲 了

正常组 织 。 为克服 这 些 不 足 ， 应该 全 面地 考虑 及 制 定

治疗 方法 ， 包括增 自术 ， 牙冠外 形成 形 术 ， 混 合树 脂

粘 接 术 ，修 复 前骨 组 织 再 生 及 植 粉 术 ， 种 植 修 复术，

以及 粘接 固定 的 局 部义 齿。 考虑 到 其 它 方法 需 长期维

护及 复诊 的 因素 ， 在 能 够 满 足功 能 和 美学 要求 的 前提

卜， 正畸关 闭间隙是首选 方法。
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图9a 患 者在外f方后中切牙缺失， 11
一
畸法 关闭}司隙 汁致 牙冠外形极

不协调

图gb 为得 到
‘
个能 够 被接 受 的 美学 及 牙 周协 调效 果， 切牙 、侧 切

牙川 套冠修 复以获得 一个协 调近似 的 牙冠外形 。

图，c 烤瓷冠修复完成后的效果 图10 牙眼外形对 J泊 然及修复牙 齿的美学效果影响极 人。电 月可

川来做精细的牙酿成形术

图11a 该牙 为乳 尖 牙 ， 正仁宽 、高 比 例 不协 i周， 角化 敞 偏 少 。盅 做 牙

周成形 来矫 正

图日b行牙酿瓣及颊f则骨板成形术
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