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摘 要 畸形舌侧尖是发生于上领切牙和下领前磨 牙的一种 牙齿形态发育异常

疾病 ，临床不常见 。表现为牙冠 舌侧突出的额外牙尖 ，高度至少为从釉

牙骨质界或舌隆突到切端距离的一 半 这种形态异常会引起许多临床

问题 ，如继发龋或咬合 t
二
扰 。畸形 舌侧尖的治疗据患者具体情况给予不

同处置 ，但应尽可能保守 :本文报告 了 1例用保守方法成功处置双侧土

领 中切 牙畸形舌侧尖病例 )

畸形舌 侧 尖 是
一
种 牙 丙形 态 发 育 异 常 ， 多 发 生 在 切 牙

和前磨 才 据 报 道 绝 大 多 数 发 生 在 恒 牙 列 ，但 乳 牙 列

也可能 受 累 这 种 畸 形 发 生 在 前 牙 表 现 为从 舌隆 突 伸

向切 端 的 额 夕l·的 牙 尖 状 突 起 二)T、t，t、ur，11和 。;。‘111，

Jowha，Ji等 ，AI)l)。)tt和 S‘)u、a等 曾 经 报 告 过 极 少 见 的

发生在 卜领 中 切 牙 唇 侧 的 病 例 在 l访磨 牙 则 表 现 为 从

胎面 中 央或 唇 面 凸 起 的 锥 形 或 圆 锥 形 额 外 尖 J

和 爱 斯 基 摩 人 ，无性 别差 异 ，
一 般 单侧 发 生 _山 于判 别

额 外 牙尖 与畸 形 牙尖 没 有 准 确 定 义 ，所 以畸 形 牙 尖 有

多 种 命 名 ，实 际 发 生 率 也报 道 不
-

有 文 献 报 告 畸 形 牙 尖 和 其 它 牙 街 发 育 异 常 如 多 生 才 、

先 天 性 缺 失 牙 、牙
「1‘牙 、混 合 才 瘤 和 阴 生 牙 等 的 发

’
}一相

关 〕另 外 ，还 与 M《，11:综 合 症 ，Stu「罗
一We!〕er综 合 症 以 及

RL，l)irl、l。lif卜Tayl，i综 合 症 相 关

Hattal)等 人 根 据 牙 尖 形 态 和 大 小 ， 将 这 种 形 态 异 常 分

为
=
型 第 型 :

‘。
爪
”
样 畸 形 尖 (tal()r1)，前 牙 舌 面 隆 起

的额 外 尖 ，高 度 是 釉 牙 骨 质 界 到 切 端 趴 离 的
一
半 以 }几;

第二 厌lJ:
、
}汽畸 形 牙 尖 (、e，，11一tal。)n)，J七高 度 从 l;。，，1至l」不柱I

牙骨 质 界 到 切 端 距 离 的
’
l令以 下 ;第 二型 :畸 形 牙 尖 痕

迹 (tra(
。。t:，l‘)I:)，指 舌 隆 突 增 大 突 出 以 及 其 他 变 异

描 述 这 种 异 常 形 态 的 术 语 有 牙 内 眯1(I)erl、evaginat。、)，

中 央 牙 瘤 (‘
·entlal()山 川 t，川，a)， 牙 内 l年1牙 瘤 (e、agirlatus

odont。，n，。)，前 磨 牙 结 竹 (tul〕er〔
·ul‘)u、 I)t、，11‘〕la，
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氏 前 磨 牙 (leong
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enanlelpearl)，Eagles 氏 才
:
尖 (Eagle

’
、《。usl〕)等 牙 内 J滔

的 发 生 率 从 l% 到 8% ，
‘
常 见 于 亚 洲 人 、美 洲 印 第 安 人

该病 病 囚存 有 争 议 ，
一般认 为是包 括 遗 传 和环境 因 素

的 多 囚 索致 病 ， 异常 活跃 的 才板 也可能 是
一
个 原 因

另 一 种 理 论认 为 :畸 形 舌侧 尖 ，:丁能 是 由 内层 釉 l_皮 向

外朴 卷和牙乳 头 问 川
一
细胞 短 时 间 内的局 部异 常增

产卜造

成 的 该理 论 可解 释 畸 形 舌侧 尖 是 由正 常 的 牙釉 质 和

牙本 质 以及 突 人 其 内不 同深 度 的 牙髓 组 织 组 成这 一 学

说
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有 人认 为由于 畸 形 舌侧 尖 存 在 发育性 窝 沟点 隙 ，所 以

易患 龋 临 床 L_如 果 为 r美 观或 功 能 ，磨 除 全 部或 部 分

畸 形 才尖 ，其 内的 才
1
髓 组 织 可能 暴露 _可 以根 据 畸 形 牙

尖 的 外 形 、部 位 、大小 和受 累 才 街的情 况 ，采 取 保
‘
、了或

激 进 的 处理 方法 理 想 的 处理 力
一
法 是定期 逐 渐 磨 低 牙
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尖 ，每 次 磨 牙后 用 药 物 脱 敏 ，必 要 时 做 根 管 治 疗 ，封 闭

牙面窝 沟 和美学 修 复 但 是 ，也有 些 病 例 不需 要 做任 何

处理 。

本 文报 告 了一 例 发 生 在 两 上 领 恒 中切 牙 畸 形 舌 侧 尖 ，

并进 行 了保 守 治疗 。

拌 ，将 树 脂 逐 层 填 允 入 窝 沟 内 ，光 照 40 秒 (Cfl。tu、);畸

形 舌 尖 的 近 远 中 侧 的 窝 沟 内 未 见 龋 损 ， 川 窝 沟 封 闭 hll

(Flt，r。)shielol，l)e;It、I，ly)封 l污]窝 沟 l周 后 复 诊 ，少}J细 粒

金 冈11砂 钻 钊
一
(kG S(，re，1、。·，1) 于11了违 抛 光 尖 汗二，111、、n(

·e，

De;ltsl)ly)抛 光 ，抛 光 后 的 允 填 体 表 面 涂 布
一
):二表 l自了封
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1999年 4月 ，
一
位 18 岁 男 性 白 人 ， 就 诊 于 Sa(，red

Heart大 学 牙体 科 ，要 求 进 行 常 规 牙科 检 查 〕视诊 见双

l三领 中 切 牙舌 侧 发 育 异 常 (图 1)。表 现 为 舌侧 对 分 的

两 个 锥 形 舌尖 ，分 别 垂 直于 牙 齿 的 近 、远 中 面 ，从 颈 部

伸 向 牙 叨缘 ，临 床诊 断 为 畸 形 舌 侧 双尖 。两 上 中 切 牙

叩 诊 ，打J诊 ，温 度 测 试均 正 常 ，尤矜 于扰 和 牙龋 炎 症 表

现 。对 分 的两 畸 形 舌 侧 尖 之 间 的 窝 沟 内可 见小 的龋 坏 几

X 片示 未 见根 尖 和牙 周 组 织 异常 ，仅 见两 中 切牙 牙 冠

影 像 中 有 呈
‘
w
’
形 的 高 密 度 影 ，与 临 床 诊 断 相 符 (图

2)。余 牙均 正 常 。药 物 史和 家 族 史 无 特 殊 记 载 ，无 相 关

综 合症 表 现 。治 疗 只对 两 牙 的 龋 坏 进 行 处 理 :局 麻 下 ，

上橡 皮 障 ，用 3203号 金 刚 砂 钻 (KG Sorensen) 去 除 腐

质 (图 3);用 10% 的 双 氧 水 液 冲 洗 窝 洞 ，窝 洞 表 血 用

37%磷 酸 酸 蚀 15 秒 后 ，大 量 水 冲 洗 (图 4);用 吸 湿 纸

吸 干 牙 面 多余 水 份 ，但 保 持 表 而 湿 润 ，涂 两 遍 牙本 质 粘

接 剂 (SingleB()rlolAdhesiveSystem，3M)(图 5)，所 用

树 脂 为 FZ000树 脂 改 性 玻 璃 离 子 (3M)，按 照 说 明 书 调

畸 形 舌侧 尖 员 然 少 见 ， f川 川其 易 患 龋 和 可 出 现 牙介 卜

扰 ，所 以有 定 的 临 床 意 义 〕如 果 末 早期 诊 断 ，末 做 处

理 或 处 理 不
、‘
1，会 异致 牙髓 坏 死 通 常 畸 形 牙 尖 和 牙 血

交 界 处 的 窝 沟 点 隙 易 患 龋 ;有 此 畸 形 尖 的 畸 形 沟 还 ，;I

能 累 及 到 牙 周 组 织 ;突 人 才 尖 的髓 角 ，!:丁增 加 才髓 受 累

和 坏 死 的 机 率 。c。rl即r等 人 的 组 织 学 研 究 已记
一
实 牙 髓

组 织 ，;丁突 人 到 畸 形 牙尖 ‘1，Sou、。等 曾 报 玉
’
「l例 磨 除 畸

形 牙 尖 但 末 进 行 允 填 ，结 果 造 成 牙髓 和 根 尖 周 病 变

AI一 、)1lla，i等 则 报 告 l例 使 用 少 {。黔多 次 j六l涂 畸 形 尖 的

成 功 病 例

在 了1
一
此 病 例 ，}，，如 果 患 者 双 领 前 突 和 浅 似 粉 ，，，!

一
能 不 存

在 咬 合 干 扰 按 H:，ltal)的 分 类 ，该 病 例 !、}
一
归 人 第 二 刑

畸 形 舌侧 尖 或 畸 形 舌侧 尖 痕 迹 i亥病 例
’
。
一
般 的 畸 形

舌侧 尖 形 态 不 同 ，X 线 片 !_撇 小 两 个 牙 街 畸 形 舌 侧 尖

呈
‘
W
’
形 ，这 是 [J门

几
在 对

一
分 的 两 畸 形 舌侧 尖 有 ·

条 中

央 沟

咚11 (I _图 )l _领 ‘}，切 牙 畸 形 舌 侧 尖 禹 面 观

1冬]2 (子〕{钊)X线 片 显不 !领 中切 牙影 像 中
“
W
”
形 阻 射结 构 根 尖

周 术 见异 常
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引4 仁川 {}37弓磷 阪 峡 冲 窝 冲寸}l川一一

一
侧 气 「斗 自J.阳 城

‘
}、 {

一
柳，{亏 刊

才阳 {;态 发 介 异 常 月
一
f、

一
定 有 临 床 拍几状 ， 女1}果 月 于们矢

‘
1沐。{;亥夕JJ有 }U}确 汰 [只 ，，{

一
进 仃 l

’
「:’，{!l的 临 床 于11\ 夕处{;{三像

}冲 。， 比 也 才
‘
，
、
已个 曲 出 后 ，就 i业 丁J

一
l二
”
}地 处 理 ，:曰 丈

避兔出现 ;
，巨E币_的 临 衍、问 他 ;}.、要 川_!旅的 足 ，畸 形 禹 侧 尖

偶尔 也足 }仁他 个 呀 和 才 街 发 介 异
’
常 朽、J.与的 临 呀、人 现 之

}}日亡 该 山)」例 刁、见 }述 发 台 异 流
，

.
，
i论

畸 形 ，叼则尖 .lm 匕使 患 吝 出 现 沙洲 发. 月 日i若洲Jl匀 日交困 难

‘
!
1.明 诊 断 的 }}的 足 为尽 准减 小 川 发征 如 :街灿 芍、勺

一
尸d病

和 错 州宁等 临 !祠 ，‘师 !、;:该 具 备 才 {切 巨态 发 育 异常 及 )七临 床

变 异 不l{j卜发Jli几方l自}的 争!{i只 示
一‘
{
‘
才、义能 士伪加 又、}i三不，!，习

几
从]
一
!!;

态 异常 的 认 识 ， 了J1l 勺J
一
进

一步 确 川 亥护内的 治 J了
‘
力
一
案




