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摘要 本文简要探讨 了牙周炎 导致 前牙漂移 的原 因以及对此进行多学科 治疗

的基本原则。治疗最困难 的可能是如何从 固定矫治器顺利地转换 到粘接

的麻花丝正畸保持器或牙周夹板 ，以长期保持正畸矫治的效果 。正畸排

齐移位 的牙齿后 ，如果不使川 牙周夹板 ，去除矫治器儿个小时 内就会 复

发。麻花丝很难被动地放人前牙 舌侧作夹板 ，而川
一个定位夹具在石膏

模型 仁制作准确可靠的夹板就可 以方便 的转移到牙街上 这「:丁以在矫治

器拆除 前制作 ，也可以在拆除矫治器后立 即制作 本 义描述 了 2种制作

和准确粘接夹板的方法。

引

牙周疾病和牙齿移位

一 个或 多个 炎症 较 重 牙 齿的 伸 长(图 la一(·) 对 少 数病

人 l(li 言，牙 tli移 位 很 轻 ，良好 的 才周 治 疗 后 牙 街会 有轻

微 的 自发调 整 以改 善 J鱿位 段 而 对 大 多数病 人 来 讲 ，必

须通 过 ll{畸 来排 齐移 位 的 牙 齿 ({冬11《卜[)

进行性 牙周疾病 的特征是牙周附着 丧失和牙槽峪水平

降低 - 正 畸 重 排 一 压 入 还 是 伸 长

双 领 后 牙 咬 介 角 度 略 小 于 1800 ， 当 这 些 才 齿 咬 合 时 ，

仅 产 生
一
个 很 小 的 向 前 的 分 力 ，这 ，叮能 会 使 牙 周 不 健

康 的 牙 齿 近 中移 动 山 于 颊 肌 和 舌肌 分 别 从 牙 弓 的颊

舌 向施 力 ，后 牙 不 ;!丁能 发 生 颊 舌 向 移 位 、牙齿 移 位 最 常

见 丁前 牙 区 ，切牙 长轴 相 交 成 135
。
角 ，甚 至 更 小 ，而唇

肌 的 力址 相 对 很 弱 〕牙 周 膜 内 的 炎 症 不 仅 能 汁致 牙 周

纤 维 的 破 坏 ，还 会 使 组 织 肿 胀 ，这 又 反 过 来 对 牙 根 产 生

一个 分 布 不 均 的 流 体 静 压 力 ，使 其 发 生 牙 齿 移 位 ，造 成

几 个 牙 齿 的 水 平 向 移 动 ;通 常 是 向 唇 向移 动 ，往 往 伴 有
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在 这 此 病 人 的 治 疗 中裔 要 强 调 儿 个 问 题 (表 !)，严 格

消 除 牙周 炎症 之 前不 ‘，f开 始 正畸 治疗 ;在 牙周病 人 的

多学 科 治疗 方案 ‘}，， 币畸 治疗 必 须 在 牙!.勺炎症 完 个控

制之 后 进 行

切牙唇 向移位是倾斜移动 ，转 动 中心 在根尖 区域 ，这就

会使这此 牙齿 与对领 牙齿脱 离 咬合 然而 ，同时 发生的

牙街生理性 萌出又会使 咬合 重新建 、)_一这样 单纯 使移

位 牙齿倾斜移动 回它址初 的位 段已不 可能 了 ，除 作同

时作 主动压 人 这将 会 有潜 在 的危险 ，除 作在完 全消除

牙周疾病 的条件下进 行 从 牙周 医
’1的观点来 石 ，这些
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日e(keretal 麻 花 妊 非 侵 人性 牙周 夹 板 在 牙 周病 理 性 移 位 牙 重 新 排 列 后 的应 用

图 la~c 有进 行性 牙周疾 病 的病 人 的最 初情 况 ，显不 有 牙间隙 和几 个 牙齿 伸 长

图 ld一f牙周 治疗 后 ，可以看 到 牙齿排 列 的最后 状 态 ，固定矫 治 器还 在 〕通 过切 缘 和邻 而釉 质 修 整 ，包 括 对 牙齿 的美学 重塑 ，减 小 了覆 矜
和 覆 盖

表 1 不同牙周条件下 的治疗 方案

临床特征 治疗 口标 治 疗 方
一
法

牙周疾病

移位

骨支持降低

菌斑控制 ，牙周治疗

正畸治疗

夹板

树脂 粘接或传统 的桥

与牙周健康 的儿童和成人 牙列 的正畸治疗不 同 ，有牙

周移位 的成人病 例 ，施 力后牙齿表现 出很快速 的移动 。

骨支持 的显著减少 ，以及 由于初期 的炎症 和相继 的牙

周治疗 引起 的修复过程使骨组织高度血管化 ，这些 因

素都会造成治疗结果 的不稳定性 。去除矫治器 的数小

时 内 ，牙 齿会 明显移位 。因此 ，主动正畸治疗结束后 ，必

须快速安装 固定保持器 ，还必须 由专业人 士操作 。

进行性破坏

治愈活跃 的疾病过程

牙齿重刹卜

消除动度

重获功能

提供 支持

维持排 列

纠正牙周缺陷 菌斑控制

牙周维护

牙周 手术

正畸治疗缺 陷 (直 立 ，

伸 长等 )

固定的永久保持

麻花丝夹板 的制作

牙齿 可能 更适合作正 畸伸长 ，以整平 骨缺损 。然而伸 长

将会使 牙齿进 一步变 长 ，这就需要 磨 除更多 的临床冠 。

尽管这可 以改善 冠/根 比例 ，但 往 往要 以广泛修 复和牙

髓治疗 为代价 。

如何关闭牙间隙应该 咨询这个病人 的牙周医生 。他负

责这个病人 的牙周健康 ，并 且应 该在牙周治疗结束后

准确评估 牙周健康水平 ，给正畸医生提 出建 议 ，比如病

人能够达到的 口腔卫生标准 以及病人接受治疗后 的组

织反应 .

选 用 何 种 类 型 (3股 、5股 、7股 )、尺 寸 (0.018 英 寸 、

0.02 0英 寸 或 0.022 英 寸 )或 品 牌 的多 股 麻 花 丝 很 大 程

度 上 根 据 操 作 者 的个 人 喜 好 ，不 过很 大 范 围 的不 同 弓

丝都 合 适 。本 文 作 者喜 欢 用 Dentaflex 3股 0.018 英 寸

的 弓丝 。多股 麻 花丝 的高 度 柔 韧 性 和 高 弹性 ，使 它很 容

易 塑造 成 型 以适 合 6个前 牙 的舌 隆 突表 面 。为 了定 位

更 准确 ，应 该 在石 膏模 型上 制作 。 弓丝 弯 制很 简单 ，几

分钟 就 可 完 成 。真 正 的问题 是 如 何将 这 脆 弱 的弹性 弓

丝 转 移 到 口内 ，放 置 在 牙齿 理 想 的位 置 上 ，并 且 保 证 在

进 行 粘 接 时 它 保 持 在这 一位 置 上 。为保 证 这
一 过 程 能

够 可靠 准 确 的完 成 ，需 要
一
个 定 位 夹 具 。这 种夹 具 作 者

已经 用 了 20多年 ，长期 效 果很 好 。

正 畸 重 排 牙 列 的 相 对 不 稳 定 性

中国口腔医学继续教育杂志



Beckeretal 麻 花 丝 非 侵 人 性 牙 周 夹 板 在 牙 周 病 理 性 移 位 牙 重 新 排 列 后 的 应 )1J

图 Za 在 第 一 种 方 法 中 ，取
一 段 长 度 适 合

石 膏模 型 上切 牙 和尖 牙舌 侧 部 分 的

麻花 丝 ，去 除托槽 后 立 即制 作

图 Zb 麻花丝 的末端跨 过尖牙到达颊侧 图 Zc 在麻花丝跨过籍 面的位置用蜡将其

固定 ，然 后用 中等粘度 的 自凝树脂

在 6个 前 牙 的唇 面形成一 个连续 的

窄 条包埋麻 花丝 的末端

图 Zd、e 树 脂 一麻 花 丝 夹 具 ，唇 面 和 矜 面 观 图 2f 从 模 型 上 分 离 下 来 的 树 脂 一麻 花 丝

夹 具 ，准 备 放 人 [J内

图 3a、b 粘 接 表 面釉 质 预 备 后 ，将 树 脂 一麻 花 丝 夹 具 放 人 口内 图 3c 麻 花 钟 和 预 备 的釉 质 表 面覆 盖复合

粘接材料 ，暴露 出 弓丝位 于牙 间的部

分

图 3d一f树 脂 一凝 固就 用 高速 钻 针 将 麻 花 丝 从 两 侧 末 端 切 断 ，取 下 树 脂 定 位 部 分 .使 麻 花 丝 夹 板 安 全 准 确 的 就 位

第一种方法是在去除 固定矫治器后立 即制作夹板 。

如果 在矫 治 器 去 除 1一2小 时 内就 可做 好 并 且 安 装 上

定位夹具 ，那 么这可能是最简单最精确 的制作方法 。去

除矫治器后 ，彻底 清除残 留的粘接剂 ，取牙 弓前部 的藻

酸盐 印模 ，灌石膏模 型 。多股麻花丝 的长度 以适合切牙

和尖 牙 的舌侧 为宜 (图 Za) 。在距离 每侧尖 牙远 中面

lmm 的位置做一个 lmm左 右 的舌 向弯 曲 ，然后 弓丝

跨 过矜 面到达唇侧 (图 2b )。在唇侧 弓丝 向近 中弯 曲

54

越 过尖 牙 的颊 面 后 剪 断 ，这 样 弓丝 的 末端 就 覆 盖 每侧

尖 牙 和侧 切 牙 的唇 面 。然 后 在 每 侧 弓丝越 过 矜 面处用

蜡 固定 (图 ZC)。石 膏 模 型上 切 牙 和尖 牙 的唇 面 涂 上冷

的模 型 封 闭 剂 ，然 后 将 石 膏模 型 固定 在
一 块 软 的模 型

粘 土 中 ，使 切 牙 的 长 轴 水 平 。用 蜡 刀将 中等 粘 度 的 自凝

树 脂 (图 Zd，e) 涂 在 这 些 牙 齿 的唇 面 中 l/3部 位 ，形 成

一
个 窄 的树 脂 条 ，并 包 埋 多股 麻 花 丝 的末 端 。现 在 就形

成 了树 脂 一弓丝 夹 具 单 位 ，轻 轻 地 从 模 型 上 拿 下 来 (图

2f)，将 树 脂 打 磨 抛 光 ，把 蜡 清 除 干 净 ，将 夹 具 转 移 到 口

「}习国日腔医学继续教育杂志



伟 1。
·
‘。们 」 、:!麻 花 好 人卜}牙周 火板 八 才周病 理性 移位 刁一卜新 排 列后 的应 川

图 4a、b 在 第 几种 方 法 ‘}，，

2 除 ].亏部 托 槽 ，将 被

动 的 片 断 ‘乡封 安 个 的

放 人 前 牙 托 槽

图 4c、d 留 卜f
’
}勺托 槽 和 片 内I

弓 妙 ，
‘
J邻 牙 lb{的 }i，】

隙
一
起 川 软 蜡 覆 :汽 ，

取 藻 酸 盐 印 模 ，灌 石

什 模 喇

图 sc ;呀制 ，少 根 祠l夕夕，使

价 和 ‘乡夕夕的 亏!}专的 1于宁侧 .

后 牙 的 州令l(}}，J}}蜡 !
‘f】定

l鲜位 J
几
越 ，次托

炸 日 也 延 仁}l到

图 sd ‘{，等 料t度 的 自i疑树 脂 放 在 鲜阿“、顿

l(lI 和 舌 而 .向 卜延 }，}，到 后 牙 才 冠 Jal

径 了佼
‘
觅的 部 位

图 se 树 脂 一麻 花 丝 夹 IL经 过 修 整 和 抛 光

后 .从 就 位 面 观

1匆，检杏是 否能 拜if;f(]就 位 (l冬13:，、l，) 牙 林「(l勺解 l.’刊形 态

会防11几夹具 过 度 眼 向 移 位 它 的 准 确 就 位 刁
‘
是起 决 定

作川的，没丫J
‘
，必要将 树 脂 延 伸 过 切峪

夹终就位之 前 ，按 以 卜方 法 对 切 牙 和尖 牙 的 ，功 (lt进 伯

预备以利粘接 ，这 将 会取 得 较 好 的 效 果

l预备牙抹「，之 )，亏i叨底 孚青洗 ;

2.勿 衍喷砂 ，结 合使 川 氧 化 侣 微 划喷 砂 机 ;

3.11
丁
畸用磷 酸 酸 }1卜，{1)]J氏;，

，
了洗 、}]欠 }

几

将夹具 币新 放 人 日 内 ， 它 !、认该
”
}月胡地 保 持 在 这 个 位 置

‘{，国11书;l欠学乡l术夕石J教r了寿怡志

卜以使操 作 者空 出 两 手进 行 粘接 实 际 }_，{毛何 当 今 所

)}}的 复 合 粘 接 材 料 都 ，，J
一
以 ， 不 沦是 光 固化 的还 是 化 学

l‘.，I化 的 t.l:接 材 料 仅 放 在 多股 麻 花 妊 似 盖协 个 牙齿 舌

侧 的 中 间 部 分 牙间 隙 的 部位 和 牙齿 猎沐 的 部 位 不 能

有粘接 剂 (}冬13。·)
，，
i粘 接 材 料.充 分 {l\I化 )!亏。少月高 速 乍，i!

针 将 每 侧 ‘乡好 从 尖 牙 籽!接 部位 的远 中端 切断 (图 3〔I)

切断 后 夹 且 的后 侧 树 脂 部 分 就 游 离 了 ，取 }‘这 部 分 (图

孙 )弃 掉 ， 多)}毖麻 花 扮 就
“
}月占1的 粘接 在 牙 街 上了 (1冬I

3f) 用 锐 利 的 刮治 器 检 杳 和 ;l兮理 每 一 个 籽;接 区域 的 眼

边 缘 ，指 异少丙人 使用 口j厂‘IJ‘1一川具 11一
‘
}}l
‘
情 况 下 ，不认挤

要做 复 合 体 的抛 光
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l朴。k、 ，」【al 麻 花 妊 1}附 人性 牙 周 夹 板 在 习 周 病 理 性 移 位 才 吸新 排 列 后 的 应 川

图 6a一d 交11前 )砂示述 ，夹 上红放

人 口 内 进 行 粘 接 在

这 个 病 例 ‘}“，夫 板 延

伸 到 第
一 前 !共 牙 的 矜

!爪 余 留 的 囚 定 矫 治

器 并 无 妨 碍 注 泣 ，新

沁亡积 的 才 垢 要 等 tlf:接

，匕成 以 后 }I上2、除

第 1种方法是在去除固定矫治器之前制作夹板

如果 正 畸 医生 坚持认 为必须 在 夹板 牢 同地 粘 接 到 牙 齿

上以后 方 ，，f去 除 」「畸 矫 治器 ，那 么 就需 要 用 另
一 种 方

法 来制 作 夹 板 ，因 为在 有 弓丝 和托槽 存 在 的情 况 万，}i汀

牙 的唇 面无法 安放 定 位 夹具 。无 沦有 无 弓妊 ，」l已畸 托槽

都 会滞 留印模 材 ，使 藻 酸 盐 印模 变 形 。而用
一层 蜡 掩 盖

托 槽 又将 遮 蔽 了定位 区域 〔)

与石 介 模 型 卜租 盖于〔槽 和 ，乡夕夕的 蜡 条 接 近 或 相 接 触

粗 的 支 持 ‘乡处 的远 ，}，端 }
l
〔接 向远 ‘}，延 伸 ， 与麻 花 扮 的

远 中端 并 排 到 达 同 4个 后 才 的 习洽 而 (图 5(， ) 两 根 丝

的 末端 及 后 牙 的 呀介 J(i都 用 自凝 树 脂 似 盖 树 脂 向后 牙

的 颊 舌侧 最 大 限 度 延 伸 (图 5‘l)，以 提 供 积 极 的 保 持

一 吐树 脂 凝 固 ，就 形 成 J
’ 一

个 有 双侧 树 脂 覆 盖物 的定

位 火具 ，从 模 型 [取 下来 ，修 整 将 树 }}扮一弓 丝 火其 单

位 清 洗 }
几
净 (图 5。·)，转 移 到 l一!内 ，检 杏 就 位 的 准 确 性 ，

取 「来 丙次 补份理 卜净

在这 种 情 况下 ，去 掉 所 有 后 牙的托 槽 和带 环 ，仅 留下 要

做 夹 板 的 牙齿 上 的托 槽 「在剩 余 的托 槽 上 被 动放
一根

粗 的片 断 ‘乡丝 以维 持 理 想 的排 列 (图 4a、I，)，儿 天 之 后

当所施 加 的 力 都 充 分 表 现 出来 以后 ，对病 人进 行 重新

评 Jll，。将
一 窄 条软蜡 放 在托 槽 和 弓丝_L，隐 藏 起 它 们

的外 形 ，牙间 由 于牙龋组 织 退 缩 暴露 的 不角 问 隙 也都

用 蜡 填 满 (图 4(:、(!)。这 时 就 可以完 整地 取 下 整 个 下 牙

列 的 藻 酸盐 印模 ，而不会 使 印模 材 陷 在 托槽 周 围或 牙

间 隙 中 而破 坏 印模 的准确 性

像 前 面 所 讲 的 进 行 才 齿 顶 备 树 脂 一‘乡扮 夹 具 就 位 在

牙 齿 上应 该舒 适 安 个 ， 卜嗒
一，季f就 位 在 后 牙 矜 面 L，

而 不 需 要 手 ]
一
的 调 格 (l冬}6:，) 在 粘 接 程 序 的 最 后 (图

61))，月J高 速 车针 在 双侧 末端 粘 接 部 位 的 远 中将 麻 花 丝

切断 (图 6(f )，取 「双 侧 的 树 脂 和粗 扮 残 余 物 弃 掉 _麻

花 丝 夹 板 牢 固 的 就 位 后 ，唇 侧 的托 槽 “f以 在 任 何 方便

的 [l寸间 去掉

夹板粘接失败和再粘接

取 下 印模 后 灌 注 石 膏 模 型 (图 sa)，如 前 面 所 讲 的 ，涂

上冷 的模 型封 闭 剂 ，在模 型 上取适 合 前 牙 舌而 的 多股

麻 花 扮 然 而 在这 个模 型上 弓丝 的远 中端 延伸 过 每侧

前磨 牙的矜 面 (图 51，) 用 另
一 根 0.036英寸或 0.040

英寸 极 软 的 支持 ‘乡丝 形 成适 合 前 牙 唇 面部 分 的形 状 ，

56

如果麻花丝被 复介粘接 材料完 全位 盖 ，就经 常 会发
‘t

丝断 裂和妞合物碎 裂 l(l]避 免将 t，l!接 rtl]放在邻 牙间的

弓扮 [就能提供 足够 的粘接强度 ，而不会危 及这 个易

碎的粘接 材料的完整性 柔 闭的麻花丝 猎露 在才 齿问

中 }日!】胜 医学 继 续 教 介 个



“。‘〔k。们 .t:，}麻 花 分 1日 必人州 牙 周 火 板 八 才 尸可知、理 性 移 位 才 币新 士{}列 后 的 )、诈川

的部 分 ，使 ‘
、
户个 牙 断 有

一
定 的 动

度，这 不 会 明 显 加 亚粘 接 材 料 的

负担 ，井 !上已 经 证 明 是 了J
一
益 的 ，囚

为这 模 拟 J
’
]]弓i

·
习 I上f的

‘
}一王}!J动

度

在放置很好的 火板 .}，)杯花 封 断 裂

的情况很少 见 ，不过 偶 尔 会 发
‘
1-

一
个粘接部位 的 开 裂 当发

‘
}一这

种情况}l.J，川 复合 物 修 性 车针 和

锐刀将麻花拍 }_的 复 合 粘 接 材 料

轻轻的去掉 寨露 的 才 l(ll 币新 喷

砂，冉酸蚀 ，在 暴露
‘乡钟 的 !

一
方 和

周围进行冉 粘接 ， }(li不需 要取
一
「

弓丝或使J鱿它 了卜 一
牙 街游 离

图 7a、b 咚】l所 述 夕I芍例 的 卜 卜都!麻 花 扮 火 板 的 给 }(}l又见

如果不受控 制 f均 刁
飞
j’丈[发

‘
}一J
’
J济l{IJ

移位后病 人 刁
‘
注 意 到 J「裂 ， )jI; 么

要把这 颗 牙 I上「才众}「。!至11，乡夕夕I勺勺位 省i

才能进 行 币新 判l于妾 这 }}J
一
!，f以 钧

-

这个牙瑟「的 厅浮lfll书
I
，
‘
个 小 腾I，川

弹力线 将 它 结 扎 在 火 板 ‘二扮 !
-

几天内牙了行就 会 卜;!到 它 以 前 的 位

置，这Jl妇坏币新 t.ll接

图 sa一d 火板 料，接 完 成 的 病 人 ，牙 队f排 列 美 观 .越 叮幸赶 盖减 小 ;哑过 邻 而 大 釉 和 匀J缘 的

艺 术修 整 减 小 厂黑
户
角 间 隙

粘接的 舌侧 麻 花 丝 夹 板 尤 J鲜适 川

于有牙周移 位 牙 齿 的 夕丙人 ，它 没 有 佼 人 性 ，很
”}毛卜引，只

占很少的l川隙 ，这 就 允 许
‘
已J!J在 下 牙 ，二;而 当节丙人 俊

矜 很浅J}、J
一
，也 ，1])IJ在 I_习

二，乡，不 会 l
飞
扰 11交合 (I冬17，8)

由于多数这 种 病 例 都 有 牙 耀 退 缩 ，牙 街 的 临 床 冠 很 长 ，

这就为」泊汀才 陈_的 粘 接 提 供 J’「:丁供 选 择 的 位 片

为进
一
步 内 收 !i仃牙 ， 减 小 或 消 除 邻 才 户lj存 石

一
J
二
牙 断 接

触点 与退 纤}If
‘
}勺习啮仪之 I飞，J的

“
黑 几角

”
{){J隙 (图 8。，l))，经

常 会做 邻 面 去釉 卜}I于单 纯 的 牙周 原 囚 ，也 经 常 采 J日切

向磨 除 双颁 牙齿的 方法 降 低临 床 冠 高度 ，以获 得 更有

利 的冠/根 比例 ，这 对改 善这 此 伸 长牙齿的外 观 同样 也

是 一
个 重要的 方法 ，尤 其 是做 完 邻 面 去 釉 后 (图 8a-

(l) ]l:畸 医
‘J几综 合运 用这 此 方法 就有 可能将 筏 群于和筱

l策减 到最 小 ，}月此 也就 有 利 于在 1牙 弓放 置夹板 并 有

甲保 持 多年
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