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摘要 本文 的 目的是 为解决牙科 临床上 出现 的典 型 问题提供
一些 帮助 ，文 中将

介绍
一些解 决常见 问题 的建议 以及工作技 巧 。这里所描述 的方 法 是 对

一

些经验 的总结 ，但 已在作 者 的诊所里经过 多次验证 了。然而 ，对 于这种 办

法能否成功解决 问题 本文作者将 不 承担 责任 。

图 1(左 )面部侧貌示意

图

图 2(右 )软组织分析

}司题 :由于牙弓形态和牙齿排列引起的面部侧貌改变 经验解决方案:面部侧貌分析

在 固定 和 可摘 义齿 修 复 中 ，前 牙 区常 用 固定桥 或 全 口

义齿 来 改 善 患 者 的侧 貌 ，然 而 尽 管 牙齿 的 咬合 功 能 和

美 观得 到 了改 善 ，但 面 部 侧 貌 还 是 不 能令 人 满 意 。临 床

上 有 时 可 见 面 部 显 得 有 些 塌 陷 或 面 下 1/3区 显 得 较

凸 。对此 ，首 先 应该 考 虑 到 的是领 间距 离 问题 ，其 次 是

牙 齿 排 列 和 牙 弓形 态 的 问题 (图 1)。
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口腔 正畸学 中常利用 头颅 定位侧 位 片进 行 软 组 织 分

析 ，即面部侧貌 的分析 ，这是治疗计划 中的必须步骤之

一
(图 2)。为了能实现患者所期望 的面部侧貌 ，难道在

修复治疗 中能不用这种方法吗?关于面部侧貌 ，存在美

学标准吗?

在 正 畸 学 中通 常 会 用 到 两 种 不 同 的 头 影 测 量 方 法 :

1.RickettS头 影 测 量 法 ;
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2.Has:。;101头 影 测 {。卜法 (或 称 I亏er笼。
、l、分 析 )

这 2种分析方 法 均 包 含 r软 红{织 分 析 ，此 外 都 川 美 貌

线(或称
“
审 美平 血

”
)来 分析 而 部侧 貌 (图 3)

RICketts 所 提 出 的 美 貌 线 定 义 为 从 鼻 尖 点 至 颊 前 点

(Pg)的连 线 ，下砰 应 位 于该 线 后 2「，Inl，而 I
一
唇 则 位 于

该线后 4mnl 这 种 方法 在 临 床 !
一，:f以 非

‘
常简 单 的 直 接

用 l’l.尺或 类 似 的 方 法 进 行 测 址 ，lrlJ 不 需 要 头 影 测 量 分

析

Hol(laway 的美 貌 线 被 定 义 为 从 鼻孔 周 缘 鼻 翼 上的 拐

点至颇前点 (Pg)的连 线 ，而上 下 唇 均 和该 线 接 触

图 3 HI。·ketts 和 卜l、，l‘lawav 美 貌 线

图4 完成正畸治疗后的年轻 男性 图 5 患者的头颅定位侧位片

病人

图 6 根 据 Ri。·ketl、美 貌 线 进 行 图 7 根 据 Hol〔Iaway美 貌 线 进

的 面 部 侧 貌 分 析 行 的 面 部 侧 貌 分 析

病例 哪条美貌线更具有优势?

通过本诊 所 的一 个 病 例 ll[以 清 楚 地 解 释 这 2种 美 貌 线

的概念 一
位 男

J
胜年 轻 患 者 ，在 10 年 前 成 功 完 成 了正

畸治疗 (图 4，5)〔作 者 分 别 用 直 尺按 照 RICkett、方法

(图 6)和 Holdaway 方法 (图 7) 进 行 美 貌 线 检 查 、 检 查

结果发现 :上 唇 至 2条 美 貌 线 的 距 离 均 超 过 正 常 值

lmm 患者模 型 小 (l冬!8) 土 领 前 牙唇 倾 不 够 ，因 此 导致

上唇后缩 厂

由 于 鼻 子 大 小 不 同 且 许 多 病 人 的 鼻 子 非 常 高 ， 因 此

RickettS方 法 在 许 多病 例 中用 处 不 大 。然 而 令 人 惊 讶

的是 ，大部 分 人 鼻孔 周缘 鼻 翼 上的 凹凸拐 点 位 置 相 对

稳 定 ，因此 用 H()l，laway方 法 可以得 到 比较 好 的结 果

鼻子 可以非 常前 突 ，但 鼻 翼 上 的拐 点 在 面 下 区域 相 对

于 面部 侧 貌 而 言非 常稳 定 .、
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照片 (图 9一11)，可 以用直尺 和细 的铅 笔分别 画 出两条

美貌线 。有兴趣 的读者可 以通过这些病例 自己评 价哪

条美貌线更准确 。

留有较多胡子 的患者 (图 12) 用直 尺直接进行测 量就

不那 么容易 了 ，但 有 2种 方法 可供 选择 :把胡 子 刮掉

或者进行 X线头影测量软组织分析。

当然 ，软组 织 分析还 可 以提 供很 多信 息 ，可 用 于正 畸

治疗 的面部侧貌预测等 。在面部 整形美容外科手术计

划制 定 的过 程 中 ，软组织 分析也是非 常重要 的组 成部

分之
一
。

呼吁

图 8 患 者的模 型

图 g一11 供 练 习用 的患 者侧 貌 图 图 12 留胡 子患者 的侧 貌

作者诚邀广 大有兴趣 的医生一起讨论 临床上失败 的病

例 ，好 的建议 以及新 的方法 和技巧 、

联 系 方 式 如 下 传 真 :0049
一07522一912275，

Email:w.I)ue(生king@ t
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