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CAO/CAM 制 作 的长 期 暂 冠
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最终修复体与长期暂冠 (LTP )之间的区别
一直没有界定。自凝塑料暂冠虽可直接在临床制作 ，但只能在短

时间内使用 ，而技工室制作的带有或不带有金属支架的暂时修复体虽经久耐用 但价格较贵。计算机辅助设计 /

计算机辅助制作 《CAO/CAM)技术的应用提供了
一
种可靠 ，价廉 ，美观的暂时修复体制作方法。本文讨论了应

用 CAO/CAM技术制作 L下尸的多种选择。

Artegral lm Crow n;Bego M edifacturing;GC Gradia;KaVo C一Tem P;KaVo Everest;长 期
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一

邵 龙 泉 教 授 点 评 :在 临床 固 定修 复治疗 中，基 牙预 备 完成后 至最 终修 复体 制作 完成期 间 ， 常

需制 作 暂 时 冠来保 护 基 牙并恢 复暂 时 的功 能和 美观 。
一 些情 况特殊 的 患者 ，如 牙周 手 术后 ，则需

延 长暂 时 冠的佩 戴 时间 ，以利 于软 组织 的恢 复。 目前
一 些 常 用的暂 冠修 复材料 因强度 不 佳 ，只 能

用于较 短 的 时间 。 因此 ，材料 性 能优越 的 长期 暂 冠 (L下P)便应 运 而 生 。这 类修 复体 具有 强度 高 ，

耐 磨性 好 ，美观 等优 点 ，与最终修 复体 之 间 的 区别 至今 尚 未界 定。本文主要 介 绍 了各 种 以 D/cA M

制 作 的 LTP，从 制 作 工 艺 ，材杆性 能 ，修 复效果 等方 面讨 论 了各 种 LTP的优 缺 点 ，时 日后 临床 工作

中 L丁P的选择提 供 了依据 。而我 国 ĉ D/cA M技 术 的研 究起 步较 晚 ，大部 分的 cA D/以 M系统仍 需从

国外进 口，加 大 了制 作 成 本 ，使得 以 D/cA M制 作 的修 复体 价格 偏 高 ，故在 临床 中的应 用也 受到 了

一 定的 限制 。 本 文 中所提 及 的各 种 LT P则可 为我 们 对 cA D/cA M 系统 的研 究提 供新 的启 示 。

引言

2006年 以来 ，各个义齿加工厂开始为计算机辅

助设计 的长期暂冠修复体提供 材料 。位于慕 尼黑的

路德维希马克西米利安大学 (慕尼黑大学 )的 口腔修

译者 南方 医科 大学 口腔 医学 院

广 州市 广 州大道北 1838号 510515

复综 合诊所使用这 种方法制作的暂 冠修复体数量正

在增 加 ，部分原因是它们制作快捷 ，因此价格相对低

廉 ，另
一
部分原 因是工业 化制作的坯体可保证 高度

稳定性 。此外 ，LTPs在综合诊所还应用于
一些临床

试验 的研 究 ，例如种植 体的早 期 负载 。

应用 CAD/CAM 技术制作 LTPs的多种选择将

在 本文 中讨论 。
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前 牙 L下Ps 单 冠

HerZ一Dental(德 国 ， 吕特 延堡 ) 已经 研 发 了
一

种 供 CAD/CAM 切 削 的 半 成 品坯 体 ，名 为 arte
一
gr al

ImCrown模 块 (图 1)。坯 体 的 外 形 已被 制 作 成 和 前

牙 的 牙 冠 解 剖 外 形
一
致 ， 因坯 体 内部 结 构 需 与 牙齿

预 备 后 的 外 形
一
致 (图 2)。为 了 获 得 较 好 的 外 观 ，这

种 坯 体 按 天 然 牙 本 质 和 切 端 外 形 塑 造 。 Artegral

ImCrown模 块 还 可 以与 Si ro na inLab设 备
一
起 使

用 ，有 五 种 不 同 型 号 的模 块 可 供 选 择 (XS，S，M ，

L， XL)。

CAM 的操 作 需 要 大 量 的 练 习 ，这 不 仅是 因 为对

牙 冠 大小 和 外观 的 要 求 ，还 因 为 其 中轴 方 向可 在 三

维方 向变 化 ，较 难 把握 。然 而 ，通 过 训 练 后 ，即可在

短 短 几分钟 内制 作
一
个 Artegr al ImCrown (图 3)。

根据 大小 不 同 ，切 削过程 需要 15 一ZOmin。切 削后 ，

还 需 放 置 到 主 模 型 上 检 查 邻 间 隙 和 咬 合 接 触 情 况

(图 4)。如 有需 要 ，唇 面 可做 简 单修 整 ，最 后再 进 行

抛 光 (图 5)。这 样 ，
一
个便 宜 、美观 、且 具 有 优 异

材 料性 能 的 牙冠 便 制 作 完 成 了 (图 6)。

这 种 技 术在 临 床 中应 用 范 围主 要 为软 组 织情 况

不稳 定 的美学 要 求 区域 。 随着 LTP的置人 ，牙酿 组

织 可 以较好地 恢 复 (如 牙周手 术 后 )，这 样 ，最 终修

复 体 即可在
一
个 稳 定 的软 组 织 环 境 中戴 人 (图 7)。

图 1 Artegra}}mCrown 以 半 成 品 的 形 式 供 应 图 2 应 用 siron o InL ab 2.90 软 件 进 行 制 作

图 3 制 作 好 的 Ar teg ra}lmcrown组 织 面 形 态 图 4 检查邻面接触点

1 万 .。，。:{。医学继续教。杂、
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A『tegrallmCrown的优 点 :

·制 作 快 捷 ，有 效 ，价 格 低 廉

·美 观

·完 美 的 材 料 性 能

·数 据 设 置 可 用 于 后 续 的 别 组 材 料

ArtegralImCrown的 缺 点 :

·目前 只 能 用 于 单 冠 修 复 ， 还 不 能 应 用 于 固 定

桥 (FDP)修 复 。

图 5 用布轮和打磨膏对表面进行抛光

图 6 放 置 于 主 模 型 上 制 作 完 成 的 13一23 Artegral]mcrown

图 7 13一23 Arteg「allmc厂own 戴 入 患 者 口 中 的 情 况

用于冠和 F。尸支架 的加强纤维 多聚体模块

2006年 以来 ，KaVO (德 国 ，洛伊特基 希 )已经

开 始提 供 用 于 制 作 FDPs长期暂 冠 的增 强 型 玻 璃 纤

维 多 聚体坯 体 。这 种 材料被 熟知于 C一Temp (图 8)，

现 今 主 要 应 用 于 跨 度 较 大 的 FDP修 复 ，如 后 牙 区 2

个桥 体 或总 长 为 6单 位 的 固定桥 。2007年 在 科 隆举

办 的世 界 牙科展 中则展 示 了这 种材料 最 多用 于 14 单

位 的 固定桥 支架 。在 扫描 完模 型 (Eve rest扫描 模 块 )

和评估 表 面情 况后 (Everest表 面模 块 )，FDP支 架

即可按 正常程 序 制作 (Everest CAD模 块 )。

Everest CAD模 块 首先 会计 算 出切 削轨道 ，然

后 由 Everest Engine切 削机进 行 切 削加 工 (图 9一

13)。对 这 种 C一Temp支架 的切 削时 间是 非常短 的 (3

单位 固定桥需 25 一30min )，并且 制作好 的支架 与模

型 的密 合性 良好 (图 14 一16)。

加 工 厂 建 议 缩 短 支 架 的边 缘 区域 ， 以便 制 作 饰

面复 合肩 台 。这样 就 可 以在提供 良好 外观 的 同时 ，阻

止 了玻璃 纤维 对 牙酿 的刺激 (图 17)。

GC公司 (GC德 国 ，慕 尼 黑 )的 Gradia复合饰

面被认 为 是 C一Temp支 架 较 好 的饰 面材 料 。作者 倾

向于 在 前 后 牙 区均 使 用 这 种 复 合 材 料 ， 因为 从 美 学

方 面考 虑 ，这 种材料 具 有 与 陶瓷材料 接近 的 外观 ，并

且 比较 耐 磨 ，适 用 于 胎 面 ，而这 些都 得 益 于 它 高 比

例 的填 料 。

支 架用 A1203(100 目)在 2巴的压 力 下进 行 喷砂 。

然后刷上 GC复合底 漆 (图 18 一19)。与 牙齿 颜 色 匹

配 的 GC Gra dia 遮 色剂 和 适 当的遮 色饰面材料
一

起 应 用 是 为 了 获 得 更 好 的 美 学 效 果 和 粘 结 力 (图

20一21)。根据 经验 ，遮 色层 的颜 色应 比天然 牙深
一

个 色度 。

饰 面 材料 仍 按 常 规 方 式 堆筑 。各 种 形状 的硅 磨

头 (如 Targis 硅 磨 头 ，IvoclarVivadent，列支 敦

士 登 ， 沙恩 )被证 明适 用于 这 种 复 合 材料 (图 22)。

中国口腔医学继续教育杂志 了 夕
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图 S C一Temp
一
种 用 于 KaVo Eveoest系 统 的 加 强 型 玻 璃 纤 维

多 聚 体

图 11 Eve「est Eng.ne 是 KaVo Eveoest系 统 的 5轴 切 削 机

图 12 经 切 削 的 C一TemP FDP内 面 观

图 9 KaVo Eve「est扫 描 仪

图 10 应 用 Eve「estCAD模 块 进 行 制 作 图 13 已切 削完成 的 同
一 FO尸外 面 观

了 多 }{、「:、医学继续教、;。、
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图 门 支 架 的 边 缘 预 备 区 被 缩 短 O 巳一 ! Omm

图 14 4单位 「D尸支架放入 主模型后 密合性 良好

图 18 用 Al )O (!00目)在 Zba「的压 力 下进 行 喷砂

劝

图 怕 Gc 亏副旧 复合底漆增加了与饰面复合材料的粘结力

图 1巳、 16 14 单 位 的 C一Te mp 阵D尸支 架 的 切 削 模 块 及 放 置 在

可 卸 代 型 上 的 情 况

图 ZO C一下e二p支 架 桥 的 第
一
层 为 遮 色 层

了夕一
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饰 面 i衍川 锋 利 的 钨 钢 ，fll:打 磨 完 成 。 为 J’获 得 更

力111
‘
1然 的 农lfi!全「

，
j构 ， 还 、六了)于}灰 色 硅 磨 头 义寸表 l[l[rl勺突

起 进 行 磨 光 ，最 后 进 行 抛 光 。根 据 以 往 经 验 ，只 有表

l{lt 结 构 平 浴 ，刁
一
能 扶得 完 美的 抛 光效 果 (图 23

一31)，

作 者使 用 A下)raso Stargla，12(Ilre〔lent， 德 I!:I，于圣登 )

打 磨 膏 就 是 为 f这 个 目的 。

图 24 C己mlog系 统 的 临 时 种 植 基 桩

图 21 涂抹 实际牙色遮色层

图 25 暂时种植基机的个性化饰面复合体

图 22 硅磨头的应用是为了提高饰面聚合体的密合性

图 26 主 模 型 上 切 削 C一丁emp支 架

图 23 病例学 习 拟 用 C一Temp长 期暂冠修 复 的 !! 褪 区种植

体 玲 为单端 固定修 复
图 27 种 植 体 士 斤:山:饰 面 的 前 牙 LT 户固定 桥 唇 面观

夕 口
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C一下“mp 基 底 冠 的优 点 :

·不 含 金 属

·适 用 于 固 定 桥 支 架

·基 底 冠 和 支 架 制 作 便 捷 ，缩 短 了器 械 使 用 时 间

·切 削 机 磨 损 最 小

C一丁emp 基 底 冠 的缺 点 :

·目前 单 个 牙 齿 的 C一Temp 基 底 冠 尚未 被 认 可

图 28 下领后牙区种植体支持的 3单位 FO户的最初情况

CA。/CAM制作的金属支架长期暂冠

在慕尼黑大学 的 日腔修复综合诊所 ，金属支架

长期暂冠主要用于前后牙区跨度较大的固定桥修复。

CAD/CAM 制作或快速原型制作这两种支架制作方

法 已经代替 r传统熔铸法 。

图 29 KaVo Everest软 件 制 作 FDP支 架 的 CAD结 构

激 光烧 结 制作 的钻 铬 合 金 支 架

慕 尼 黑 牙科诊 所 使用 etkoll系统 (etkon，格 雷

弗尔芬 )完成 激 光烧 结 支架 (图 32) 的扫描 和 CAD

工 作 。这 个 系统 由两 部分 组 成 ，即 etkon esl扫描 仪

(图 33)和 etkon visual3.1CAD软 件 (图 34)。将

数据 在 线 传输 到位于德 国不来梅 州 的 Beg 。医疗 进 行

支架制 作 ，完成后 ，及时使 用 邮件送 回 (图 35
一37)。

激 光烧 结 Beg o医疗 支架 的
一
个优点 是可 以制作

高 效 低 价 的钻 铬 合 金 支架 。但 缺 点 是这 种 支 架 不 适

用 于 钦 合 金 。

图 30 置 于 两 个种 植 体 上 切 削完成 的 C一Temp 厂O尸支架

图 31 C一丁emp支架 已饰 面 完成 的种植 体 支持 厂O尸长期 暂 冠

钦 合金支架

根据作者的经验 ，KaVoEverest系统特别适用

于制作金属 支架 中的钦合金支架 。本例应用的就是

EverestBIO T模块 。 目前这 个系统可制作跨度宽

度最大为 45mm 的支架 。然而 ，该 系统仍计划扩大

其适用范 围 (图 38一47)。

激光烧结支架和切削支架均使用 Gradia复合饰

面材料 (GC 德 国)进行饰面 。

从 临床 上来 看 ，金属 支架暂 冠与最 终修复 体 、

FDP之 间的分界是模糊 的。这是 因为大部分 的临床

医生信赖本 文 中的复合饰面材料 。LTP可能被认 为

具有与最终修复体
一
样 的稳定性 。基于生物相容性

的重要性 ，切削钦合金支架明显优于其他金属支架。

CAD/CAM 制作钦合金支架的优点是具有 良好

的生物相容性 和边缘密合性 。缺点是切 削时间 比复

合材料 (如 C一Temp)长 ，器械使用时间长 ，缩短 了

切 削机 的使用寿命 。

中.、〔l}。畔 继续教。杂志
2 了
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l决速原型技术激光烧结

CO 激 光

扫描仪 (XY 轴调控 )

平 铺 粉 体

的 车昆

原 型

埋 粉

工作 台 (Z轴调控 ) 少、、x
图 33 etkon esl 扫 描 仪

粉 体 测 量 单 元

图 32 激 光 烧 结 法 制 作 原 理 (来 源 :ing F「anz
一JosefV.l}merFH L.ppe及 Hoxte「教 授

博 士 )

图 36 4单位 FO户激光烧结支架与主模型密合度 良好

图 34 etkon v.sual软 件 制 作 的 CAD结 构

图 35 置入模型前的 3单位激光烧结 FOP支架
图 37 用 Grad .。饰 面 完 成 的 厂Op支 架

2 夕 .!.!.，.，、畔 继续。、舰
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图 38 23一27金 属 支持 FO尸长 期 暂 冠最 初 情 况 图 41 CAO结构 的基底面观 标记 27 特殊外形

图 42 切削完成的钦合金支架外面观

图 39 27的牙体预备 这不仅是对牙 医和技 师的挑战 ，也是

对 CAO/CAM系统 的挑战

图 40 同
一 CAO制 作 体 的颊 面 观 图 43 切削完成的 FO尸支架基底面观

.卜}中 l腔医学继续教 育杂毛
2 了
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图 44 FO尸支架与主模型密合度 良好 (为美观原因考虑 23 图 45 FO尸用 Grad旧饰面后的基底面观

采用环形复合肩台)

图 46 同
一 「O尸置 于 主模 型 上 的胎 面 观 图 47 制作完成的金属复合材料 FD尸长期暂冠戴入患者 口中

的情况

结论

计 算 机 制 作 LTPs 可 以充 分地 利 用 CAD/CAM

资 源 ，并 可 完 全避 免 切 削 技 术 的缺 陷 。当然 制 作 工 艺

还 需 进
一
步地 改 进 ，计 算 机 辅 助 制 作 的 长 期 暂 冠 最

终将 被 认 可 。现 代理 念 (如 Arteg ra lImCro wn) ，

新 材 料 (如 C一Temp)，以及 制 作工 艺 的高 度 革 新 (如

Be go Med ifa cturing)，这 三 方 面 具 有 以下 关键 优 势 :

·价格 合理 的支架制作

·材料性 能 的同源性 ，
一
贯续性 和可复性

·记 录数据 可 用于最 终修复体 ，如 氧化钻 支架

的全瓷修 复

我们最 终 的 目的是尽可能 发挥这 些 优势 ，在使

患者得益的 同时 ，提 高加工厂和 牙科操 作的效率 。

2 军 ，}国，。、、学继续教育杖


