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摘 要 目的 CarisolV是
一
种 比较 新 的化 学 机 械 去腐 方 法 。本 研 究 的 目的是 比较

Carisolv和 传 统 的 车针 技 术 。

材 料 和 方 法 45 名 志愿 者 参 加 本 实 验 ，年 龄 18~55岁 ，每 名 志愿 者 有 2

个 同领 同名 的原 发 近 中咬合 面 或 远 中咬合 面 牙 冠 龋 洞 ，龋 坏 程 度 类 似 。

由两 名 经 校 准 的操 作 者 进 行 所 有 的治 疗 。
一
名 操 作 者 在

一
次 就 诊 时 同时

治疗 2个 龋 损 (
一
个 用 Carisolv，另 外

一
个 用 车针 去腐 )。在 充 填 完 成 后 ，记

录 每 名 患 者 对 每 种 去 腐 技 术 的感 受 。每 个 病 例 的操 作 者 记 录 以下 几 项 :

在 用 C盯isolv之 外 是 否需 辅 助 使 用 车针 、去 腐 所 需 时 间 、麻 醉 的需 要 及 牙

眼 对 Carisolv凝 胶 的反 应 。

结 果 患 者 反 馈 ，和 车 针 比较 CarisolV治 疗 更 舒 适 (82 % );更倾 向于 使 用

CarisolV的 占 88% 。40% 用 车 针 治疗 的患 者需 要 麻 醉 ，而 Carisolv仅 8% 。

为完 全 去腐 ，在 用 C盯isolv去 腐 的病 损 中 10% 需 要 辅 助 使 用 车 针 。C盯i-

solv不会 引起 牙 眼 反 应 。CarisolV比车 针 去 腐 时 间 明显 长 ，分 别 是 12.2士

4.1分 钟 与 6.8士2.8分 钟 。

结 论 Carisolv技 术 是 :(a)可 被 大 多 数 患 者所 接 受 ;(b)能 有 效 去 腐 ;(C)

对 牙 科 医生来 讲 更 耗 时 ;(d)对 麻 醉 的需 要 较 少 。

牙科治疗通常都和疼痛 、恐惧 、高速和低速手机 的噪音

相关联 。据统计 80% 的牙科患者对牙科感到恐惧 。在

牙科操作 中患者最惧怕 的是磨牙 、麻醉注射和拔 牙。

车针 磨 牙导 致 快 速地 并 过 多地 去 除 了未 被感 染 的牙 本

质 ，会 产 生 对 牙髓 有 害 的温 度 和压 力刺 激 。 因此 需 要

一
个 疼 痛 轻 微 且 能 更 好 地 保 存 组 织 的去 腐 方 法 。近 10

年 出现 了很 多新 的去腐 技 术 ，如 气磨 、激 光 、化 学 机 械

去 腐 系统 。
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Goldman 和 Kronman 报 道 了用 化 学 机 械 方 法 去 除 龋 坏

组 织 的可 行 性 ，即用
一
种 缓 冲 至 pH 为 11.4的 N一单

氯 氨 基 乙 酸 溶 液 。 随 后 试 验 了 其 他 的 配 方 ，最 后 在

1985年 出 现 了商 品 化 的 C盯idex 系 统 (国 家 专 利 牙科

产 品 )。它 包 含 的 活 性 化 学 成 分 是 N一单 氯 一D， L-

2一氨 基 丁 酸 。 去 腐 所 需 时 间 较 长 ，液 体 有 特 殊 的 味

道 ，需 要 特 殊 的 器 械 以 及 方 法 的 复 杂 性 是 防碍 Caridex

被 广 泛 接 受 的 主 要 缺 点 。 为 了 克 服 这 些 缺 点 并 提 高 其

去 腐 的效 率 ， 199 7年 底 出现 了 以 Cari<leX为 基 础 的 新

的技 术 ，即 carisolV(MediTeam)。
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这种新技 术据 说可 以减少使用麻 醉 、保存更 多的牙体

组织 、减 少使用旋转器械 、有效地减少患者 的恐
J
嗅感 。

Carisolv系统包 含
一
种凝胶 和特殊设计 的手工 器械 。这

种凝胶为 含次氯酸钠 、氯化钠 、氢氧化钠 和三种氨基

酸 (谷氨酸 、亮 氨酸 、赖 氨酸 )、色料 (藻红 )和粘稠剂

(甲基纤 维素 )的水样混合物 。

洞 ，并放入新的凝胶 。重复这一操作直至窝洞表面无

龋坏 。用尖探针探查评价窝洞牙体组织是否坚硬是去

净腐质 的标 准 。当用 CarisolV凝胶不能完全将腐质去

净时 ，用车针去除剩余龋坏 。车针去腐则使用低速机

头上 的不 同型号和形状 的球钻 。

Carisolv凝胶 的作用机制 主要 是基 于次氯酸钠 的蛋 白

分解作用 。由于氯降解变性胶原 的作用可 以分解感染

的龋坏牙本质 。加人的三种氨基酸可以加强次氯酸钠

对变性胶原 的作用 ，对健康硬组织 的影响较少 。特殊

设计 的手用器械可 以快速 、容易地 、无痛地将软化 的

龋坏牙本质去除 。

在充填之后 ，2份问卷一个 由患者填写 ，另
一
份 由操作

者填写 。记录的去腐时间不包含麻醉的时间和用涡轮

获得龋损人路 的时间。

用 Student
’
S非 配 对 t检 验 (a =0.05)比 较 Carisolv和

车 针 去 腐 所 需 时 间 的 差 异 。

结果

本研究 的 目的是在临床上 比较 C盯isolv去腐技术和传

统 的车针去腐 ，并评价患者对这种新技术 的反应 。

材料和方法

45个志愿者参加 了本实验 ，22 名女性 ，23 名男性 ;年

龄 18~55岁。研 究在雅典大学 口腔科 门诊进 行 。向患

者解 释本实验 的 目的和临床步骤 ，签知情 同意书 。患

者 的纳人标准是有 2颗不 同侧 的原发牙冠近 中咬合 面

(MO)或 者远 中咬合面 (DO)龋损 ，龋 洞表 面大小程度

相似 。共治疗 了 90 颗 牙齿 。一旦有一个龋洞去腐后在

釉 牙本质 界下方 3mm，患者 即被排 除 。每名患者 的 2

个龋损 ，用 随机 的方法选择其一用 CarisolV技 术去腐 ，

另一 个 用 车针 去 腐 。随机 系统 采用 连续 数字 的信封 ，

配对 分 组 ，包 含 了每 个 病 损 采 用 去腐 方 法 的 随机 分

配

大 多 数 患 者 (82% )认 为 Carisolv技 术 更 加 温 和 ，4% 认

为 不 如 车 针 令 人 愉 悦 ， 14% 认 为 和 车 针 差 不 多 。 在

Carisolv和 车 针 之 间 88 % 患 者 更 倾 向 于 使 用 前 者 。对

于 Carisolv凝 胶 的 味 道 ，86 % 的 患 者 诉 没 有 不 好 的 味

道 ，4% 认 为 味 道 不 好 。

在 使 用 Carisolv后 需 要 用 车 针 去 除剩 余 腐 质 的 占治疗

牙 齿 的 10% 。在 治 疗 时 需 要 麻 醉 的 患 者 的 比例 ，用

carisolv去 腐 组 (8% )明显 少 于 车针 去 腐 组 (40% )。在

治疗 时 和 C盯isolv接 触 的牙 眼 未 见 引起 组 织 反 应 。

C盯isolV去 腐 所 需 时 间 (12 .2士4.1) 长 于 传 统 车 针

(6.8士2.8)，差 异 有 显 著 性 。

讨论

2名操 作 者 在 试 验 前 经 过 Carisolv 技 术 的训 练 ，并 根 据

去 腐 的评 价 进 行 校 准 。在
一
次 就 诊 中每名 操 作 者 治疗

一
个 患 者 的 2个 龋 损 (一 个 采 用 Carisol、去 腐 ，对 侧 的

采 用 车 针 去 腐 )。

所有病例 的去腐开始时不采用麻醉 。在去腐过程 中 ，

根据患者的要求选择是否使用局部麻醉 ，在必要时用

高速手机打开龋损的人路 。

本研 究 中使用 的配对设 计可 以认 为具有 良好 的可 比

性 。而且 ，有
一
点很重要 ，即同一操作者在每一名患者

的同一次就诊 中用 2种方法治疗 ，因此患者对 2种方

法治疗 的经历在时间上相距很近 ，更便于确定 2种方

法的差异 。另外排除了在操作者之间可能存在 的在治

疗过程和处理技巧上 的差异 。

根 据 厂 家 的说 明使 用 Cari solv凝 胶 。简 言 之 ，混 合 两种

药 液 ，取 一 滴 凝 胶 放 人 龋 洞 中 ，等 待 30 秒 后 ，使 用 特 制

的手 工 器 械 作 刮擦 动 作 。 当凝 胶 变 混 浊 ，用 水 冲洗 窝
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在所有患者 中选 择用来 治疗 的牙齿 分布 于不 同的象

限以避免个体之间麻醉差异 的干扰 。因为 CarisolV的

味道和牙酿反应也在评价 的范畴 ，故不使用橡皮障。

多 数 患 者 认 为 C盯isolV技 术 比车 针 更 让 人 愉 悦 、更 易
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被 接 受 。这 点 提 示 患 者 在用 C盯isolv治疗 时更 舒 适 ，多

数 病 例 不 使 用 车 针 和麻 醉 ，这
一
点 弥补 了椅 旁操 作 时

间较 长 的缺 点 。操 作 时 间较 长 可 能 是 4% 使 用 Carisolv

患 者认 为其
“
不 那 么舒 适

”
的原 因 。

反复使用凝胶 以完全将腐质 去除干净 ，可能是所需 时

间较长 的
一
个原 因。然而这

一
点很 必要 ，因为凝胶在

操作 时会变浑浊 ，如果不 清除它 ，对窝洞 的观察会变

得很 困难 。

10% 的患 者认 为 CarisolV凝 胶 的 味道 令 人 愉 悦 。这 可

能 和 操 作 者 已 向 患 者 解 释 使 用 了新 的 去 腐 技 术 的 的

影 响 ，患 者 似 乎倾 向于 C盯isolV方 法 。在 以往 的研 究 中

报 道 Carisolv味道 的接 受 率 也 较 高 (73% )。

Carisolv手用器械无法达到的部位有龋斑 ，导致在
一些

CarisolV治疗 的龋损 中需要使用 车针 。在后 牙的远 中面

及窝洞 的倒 凹处 ，Cari solv不能完全保证将 腐质去除干

净 。和手动器械 的长轴
一
致 的这些龋损部位 的可到达

性 限制 了该 系统在上述 牙齿部位 的使用效率 。

另外 ，使用 C盯isolV后 的牙本质洞壁会 变得黯淡无光 ，

可能使评价是否去腐净变得 困难 。无光 的表 面可能是

由于在 C盯isolv处理后 的牙本质 表 面有 薄层 的站 污层

遗 留。除此之 外还 和 C盯isolv去腐后 表 面较 车针去腐

后粗糙有关 。而且 ，在去腐 时 牙本质壁 吸收 的 Carisolv

的成分可能改变剩余 牙本质 的坚实度和视觉 特点 二

结论

1.对 于 多 数 牙 齿 C盯isolv是
一
个有 效 的 去 腐 方 法 ，多

数 病 例 不 需 要 麻 醉 。

Caris(，lv系统 比车针 引起 的疼 痛 轻 微 ，因此 很 少 的患 者

需 要 使 用 麻 醉 。Ericson 等报 道 很 少 患 者 (3% )在 应 用

Carisolv需 要 麻 醉 。手 动 器 械 特 制 的形 态 及作 用 机 制 ，

加 上 C盯isolV凝 胶 的作 用 ，可 能 和 多数 患 者 在 去 腐 时

无 痛 有 关 。

2.Carisolv比 传 统 的 车 针 去 腐 需 要 更 多 的 时 间 :

3.尽 管 所 需 时 间较 长 ，CarisolV因 为 其 较 车 针 去 腐 更

温 和 而 易 被 患 者 接 受 。

总 体 上 ，C盯isolv去 腐 所需 时 间 约 为车 针 去 腐 的 2倍 。

“
碧 兰 麻

”
商 品名 将 更 名 为

“
必 兰

”

根据 国家药品监督管理局药品名称管理法的有关规定 ，法 国碧兰公 司生产的 口腔局部麻醉用药
“
碧兰麻

”
的商品名

将更名为
“
必兰

”
。

以
“
必 兰

”
为新 的商 品名 的 PrimacaineAdrenali :le(原

“
碧 兰麻

”
)，药 品名称 为 阿替 卡 因 肾上 腺 素 注 射 液 ，化 学 成 份 为

盐 酸 阿 替 卡 因 和 肾 上 腺 素 。 目前 该 药 品 已经 获得 国 家 药 品 监 督 管 理 局 颁 发 的
“
进 口药 品 注 册 证

”
，注 册 证 号 :

H2004 0327。此 外 ，为 了适 合 运 输 需 要 ，
“
必 兰

”
的外 包 装 还 改 成 了与 国际 同步 的新 型包 装 ，新 包 装

“
必 兰

”
预 计 年 内

在 国 内上市 。阿 替卡 因作 为新
一
代 的酸胺 类 口腔 局部 麻 醉 药 ，

一
方 面具 有 与 利 多卡 因等 有 酸胺 类 药 物 类 似 的特 点 ，

同时还 具 有 很 高 的组 织 穿 透 力 ，起 效 时 间短 ，麻 醉 效 能 高 ，持续 时 间长 ，毒性 小 。自 1999 年 在 中 国上 市 以来 ，以其 优

越 的疗 效 受 到 中 国 口腔 医生 的信 任 与 广 泛 应 用 。

国药集团药业股份有限公司现在全国总代理 :法 国塞特力碧兰公司的 口腔局麻药
“
碧兰麻

”
和 日本新时代公 司的牙

周炎治疗药物
“
派丽奥

”
。国药股份将在今后 以立足学术和完善服务为特色 ，为中国 口腔界提供更多的优质产品和

优 良服务。
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