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李抹石 译 张洁 校

摘 要 本 义报 告 J
’ 一
例 3度 氟斑 牙介 并 1度 四环 素 牙采用 先 细研 磨 、再 结 合夜

间漂 !
’
!的保

’
、丫疗 法 在 治疗 中检 测 各种 金 刚砂 和钨钢 车针 、打磨 盘 、抛 光

尖 和 金刚砂抛 光介 的联 合使 川 的打磨 效 果 。该 保 守疗 法 的临床效 果
“
令

人满 意
”
J

口州‘不牛l欠生 采少1]各 种 治 疗 方法 来 改 善 患 者 牙 街 不美 观

的外形 和 颜 色 上的 缺 陷 ，过 去常 川 个 瓷冠 和 金属 烤 瓷

冠 的 修 义 方法 ，卜l}!
一
纪 8()年 代 争)J，Jl

二
女台采月1书，l接 瓷 吵!，

，l

面修 义 瓷 贴 tfll 比 个 冠 磨 牙 少 、美 观 自然 ，深 受 患 者 和

医‘}一的 青睐 2(川!!:纪 80年 代 后 期 ，针 对 变 色 牙 齿 的 治

疗 甚 至采 川 址 匕吏 为保
‘
、1
“
的 方法 :(l) 川 10%的 过 城

化脚 ，置 J
几
个 别托 盘 中 又」牙 街进 行 漂 I

’
I，治 疗 牙 街 内源

性 肴 色 ，如 四 环 索 牙 着 色 ;(2) 川 细 研 磨 即 川 慢 速 手机

和钻 针 磨 除 牙齿 表 l(ll 的 缺 陷 ， 如 氟 斑 牙 表 层 的 着 色 ;

(3) 一 者 结 合 使 川 病 人 无而 {)月接 修 复 就 能 获 得 大 致

满意 的 美 观 效 果 即 便 治 疗 效 果 不 !
‘
分理 想 ，这 此 方 法

也 }
一
分有 效 地 改 沂 r牙 街 的 底 色 ， 日f以通 过 贴 面修 复

来获得 更理 想 的效 果

检查和诊断

一位 35岁亚裔男子 要求治疗 着色才(图 l) 既 往)月药

史:幼年 曾服川 四环 索类抗 菌素 ，少U他无特殊 记载 该

患 者 自述 从小牛活过 的村庄 眼饮少IJ水 含高 氟

患 者 少、顶 部 、日腔 软 组 织 以及 牙齿 X线 检 查显 小 无异

常 牙 街没 有 活 动性 龋坏 和 充填 体 、

本 文 报 百
‘
，采 川 细 研 磨 法 选 择 性 地 于J

一
磨 、抛 光 和 夜 间 漂

护{(rlight、。」a，、1vit:，11，le:l《
·I，i，19，简 称 NCvI3)的 方 法 ，]戊

功 治 疗 了
一
例 氛 斑 才 合 J个四 环 索 才 ， 少十对 儿 种 们 磨 器

械 临 床 使 川 的 操 作 性 、高 效 胜 和 乡i
‘
效 进 行 r评 估

临 床 检 查 ，l]见 l二领 11汀牙 从 近 ‘I，到]远 ‘l“，了J
一
宽 l一2，11r，1的

朽之褐 色 着 色 带 、棕 色 带 外 围
’
l飞自 坚 色 着 色 ，，}1切 才 尤 为

明 显 「 右 侧 1几领 切 牙 的 着 色 区 内 见 一 l，，lr了lxZmol釉 质

缺 损 ，波 及 到 牙 而 和 切缘 ，l(lI釉 质 表 [(il 缺 损 内 尤 自 吸状

肴 色 ， 这 表 IUll勺色 少l与损 深 度 在 02olm一O.3rnm lAJ (l钊

2)」除 棕 色 、l
’
l坚 色 病 损 外 ，个 口 牙 齿 的 底 色 呈 浅 黄 褐

色 。 根 据 临 床 表 现 、 用 药 史 和 既 往 史 ， 该 患 者 按

I
’
11ylslrojl，和 卜

’
。几iersk‘，v分 类 诊 断 为 3度 氟 斑 牙 合 并 l

J变四 环 索 牙

病例报告 治疗计划

译 者 _1匕京 ) 11 !控 }乙

l匕写七海 淀 l犬‘I，处 丰、]南 人 fJ丁22 号 川 ()()81
尽管 对 该患 者川间接修 复 ，如瓷贴 血 ，能解决前 牙的着

中l司i]j扛‘l少;
、
犷丁继 续 教 r了介份志
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图 1 上仔(前牙切 1/2可 见明 显的 黄褐 色病 损 覆 盖 J
二
!
‘
仁吸色釉

质 上 ;灰褐 色 四环 素带状 着 色也很 明 显

图 2 从 切 缘 看 ，右 }几颁 ‘11切 牙 和 侧 切 牙 }
一
的 四 陷 仅 存 在 J

飞
釉

质 浅 层 ，l伪以 泊 }l质 表 l(11光 r}
’
十

图 3在放 大镜下用金刚砂 车针 对右 卜‘}!切 牙进行细研 磨 ，仔 细

去除釉质表层 的 自 坚色氟斑 牙病损 和大部分 黄褐 色着色

图 4 月」钨 钢 /flll细 研 磨 后 ，川 系列 抛 光 盘抛 光 牙 l(li ，恢 复 其 色 汗

和 光淞 程 )夏

色 问题 ，但患者选择 r治疗 费用低 的保守疗法 ，去除 牙

齿 的明显着色 。保 守疗法有 可能 只是初期 的治疗 方法 ，

以后还 可在此 基础 [做进 一步修复

为了保 留牙体组织 ，设计使用
一套尽量少磨牙的疗法 〕

治疗分 3阶段 :(l)细研磨去除 自平色釉质 ，然后抛光恢

复牙齿表面光泽 ;(2)短期夜间活髓 牙漂 白，去除氟斑 牙

表面的黄褐色着色 ;(3)长期夜问活髓 牙漂 自，去除或最

大限度地减少牙齿四环素底色及残 留的氟斑 牙的黄褐

色着色 。向患者交待治疗 计划和夜间漂 自药物 的使用

方法 ，患者签字 同意

面 和 不需 要磨 除 的 l
‘
l色 区脱 水 r 术 ，}，使 川 长的平 头金

刚砂 车针 ，以 防破 坏 峙 l(lI线 角 l(lj使 牙 齿 属 而宽 度 变 窄 。

用 相 似 型 状 的 钨 钢 修 筷 车针 (曰
’
，BraS、:!er)对 细 研 磨

过 程 ‘}1产 厂卜的 表 而划 痕 和 细 小 的形 状 不 平 整 处 进 行修

整 为 r恢 复 牙 表 而 的 光 淞 和 色 洋 度 ，最 后 用 系 列 弹性

抛 光砂 盘 对 牙 街做 进
一 步抛 光 卜述 操 作 ，‘J

一
磨 除 明 显

的 自 华色 带 和 大 部 分 黄 褐 色 肴 色 (图 4)，剩 余 的 牙 齿

底 色 可通 过 漂 自 去除 、夕

通 过 比 色 ， 定 出 Vi[al。，，lenCZ色
’
。该 牙 齿 底 色 最 相

符 (1冬15)，将 具 作 为 漂 自 的 草 线 色 〔

治疗 用 不 ，，J
一
逆 性 亲水胶 体 印模 材 取 模 ，灌 制 精 密 的石 膏模

型 ，在 石 育模 型 l制 作 夜 间 漂 自的托 盘

在 喷 水 冷 却 下 用 细 研 磨 法 去 除 氟 斑 牙 表 浅 的 自 平色

带 ， 即 用 高 速 金 刚 砂 系 列 车 针 (ET金 刚 砂 车钊
一
，

Brasseler)磨 除 表 层 的 自坐 色 氟 化 带 (图 3)，周 [L1 黄褐

着 色 的粗糙 釉 质 部 分 也 被磨 除 喷 水磨 牙 可避 免 牙表

向 患 者 交 代 家 中 自 行 牙 丙 漂 !
’
l的 医 嘱 ， 发 给 患 者 美 国

牙 科 协 会 (Am。:ri(a，，l)e，ltalA、、‘，。
kia[i。，n， 简 称 AI)八)同

意 使 月J的 漂 l
‘
I剂

— 10% 的 过 氧 化 脉 (()pale、(
·e;1‘·e，

，}，llJ川 控医 学 夕沐续 教 育 杂 志
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图 5 漂 !
’
阳{」才 丙 比 色 图 6 夜 JilJ漂 fl22天后 第 ‘次 复 诊 ，牙 街较 治疗 前 (C2) 色 明

撇增 l
’
I四环 素 牙肴 色带 仍 明 显

图 7 3 个 JI).亏，习
一
抹:明 显 增 }

’
}，四 环 索 牙 肴 色 带 变 浅

L
，
11，:，。l。、.lt)，根 扶，}说 以}夜 I，I11使 川

图 8 5个
‘
}‘)1后 ，牙 街 颜 色 比 川 l

讨 论

23 天 后 义 诊 ，患 者 自觉 才 山 的 若 色 明 显变 浅 (图 6) 临

床检 杳 : 黄 褐 色 肴 色 从 本 消 失 ， 才 齿 底 色 得 到 明 显改

l:介 在 N“丫I弓治 沙;
‘「l;.三l支者 尤 敏 !，缤和 不 i舌净11了状

阶 段 ，继 续 夜 间 漂 !
’
l治 乡J

“
，去 除 残 余 的 协l环 索 牙 若

3个 月 )l亏复 杏 ，!_领 牙 I析比 从 线 的 CZ色 进
一
步 变

第

色

l
’
1(J冬17) 待 l价断工才 {).f停 IIJll:今l

‘
IJI、J
’
，即 治 乡i

‘ ·
个 月 内 11于

无颜 色 变 化 ，llJ 开 始 下 领 才 街 的 漂 l，l }_领 才 街 在 4个

月复 杏 }!寸，仍 有 进 步

对 氟 斑 牙 和 牙 齿 着 色 患 者 的 完 善 的 治 疗 力
一
法 仍 须 商

榷 应 了一找 到 过 星摄 人 的 奴 来 源 ，指 异患 者 饮 食 ，确 保

摄 人 氟 {，卜在 ADA 的 规 定 范 围 内 。。对 J
几
来 自农 村 的 患

者 ，需 百
’
f知 了f必 要在 J鲜水 井 泵 I几士曾设离 广交换 过 滤 器 ，

顶 防 今 后 他 们 的 兄 弟 女!l妹 和 子 孙 后 代 发 ’1毛氟 斑 牙 、山

于氟 化 物 卜要存 在 于加 }_过 的 食 .异:‘}，，为 降 低 氟 斑 牙

在
一
般 人 群 ，1，的 发

’
}率 ，Al)A 已经 减 少 J

’
食 品 ‘}，补 奴

的 建 议 〕

第 }._个 月 复 衬。，患 者 认 为 }_领 牙 显 著增 !
’
l，!(lJ在 最 后

个月 才 林f没 了JJ则{!找增 !
’
! 报 终 ，牙 齿 颜 色 协 调 ，仅 留 卜

略有颜 色 爪 异的 细 纹 }
一
领 才颜 色 接 近 川 (l冬18) 患

者对 治疗 效 果 满 江

!}腔 科 医 ’}一也应 同 时 百
’
「诫 患 者 慎 用 四环 素族 药 物 ，i亥

药 物 会 损
‘
，!;丁处 厂发 育 阶段 的 牙 齿 ，它 能 迅 速 通 过 胎 盘 ，

如果 女!女在 怀孕后 半期 服 川 ，会 导致 胎 儿 的 牙 齿 和 味
’
}
·

骼 发 育不 个 ，少仁巳[lJ能
’
J先大性 自 内障 的 发 生 有 关 ‘通

常 ，怀 孕 女I女 、婴幼 儿 及 8岁 以前 的 儿 欣禁 比使 用 四环

索族 书t’}一索

}领 牙 的 治 少i
‘
完 成 后 ，继 续 进 行 卜领 才 的 漂 l

’
l「、!川患 者

离 少}
几
本 地 卜刁

几
末 做 复 杳

{川11明}，学绷玛教台杂态

址近 ，有侧!究 表明成人 也会因服用 四环 索放抗 竹 素 汁

51
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致 四环 素 牙 。最 常用 的 四环 素 族 类 药 物 为米 诺环 素 ，)
、-

泛 用 于青 少 年 座疮 的治疗 。米 诺 环 素 可 沉 积 于继 发性

牙本 质 内 ，唾 液 中有 分 泌 ，并 被 牙齿 外 表 面 吸收 。 由于

目前 的米诺 环 素替代 用 药 有 肝 细胞 毒性 ，不能 持 续 用

药 超 过 半 年 ，因此 治疗 座 疮 除 米诺 环 素外 尚无 更 好 的

替 代 品 。)

(Dent、I)ly)·

3.钨 钢 钻 和 抛 光 盘

前 3颗 牙 齿 分 别 用 第
一
、
一
几、
万月
套 打 磨 器 械 进 行 打 磨。

评估 对 各 牙 齿 自 华状 釉 质 的 2、除 程 度 ，保 持 才 街 原有

轮廓 。光 滑 度 ，易 于 操 作 性 及 牙 表 l(lf 的 色 泽 度 .

本文所述病例通过临床检查 和制订 阶段 治疗计划 ，确

定 该病人适用保守的细研磨和夜间活髓 牙漂 自的方法

治疗 。氟斑牙主要表现为牙釉质 自平和黄褐色着色 ，并

且在牙釉质 的最外层着色 而右土 中切牙和切牙切缘

釉质缺陷处并无着色 。由于釉质基本完整 ，牙齿的外形

也较美观 ，因而无须做瓷贴面或全冠 的修复

微 研 磨 (microhrasion)和 绍l研 磨 都 可 磨 除 黄 褐 色 牙 面

上 的 白要斑 ，恢 复牙齿 美观 。然而 ，微研磨 因治疗 时间

长 、对打磨材料有
一定要求 和磨除 牙齿组织过 多等 问

题 而被弃用 最近一篇关于微研磨 的文章 建议在治疗

初期用细研磨来缩短治疗 时间。此外 ，只做夜 间活髓 牙

漂 白不能 去除 自坐着色 。选择用细研磨有 以下几个优

点 :可选用金 刚砂或钨钢钻 去除表层 的 、微于J
一
磨 不易 去

除的 白平色和深着 色 ，还可保 留周 围健康 的牙齿组织

同时 ，使用 长刃钨钢钻也不会损坏 牙齿 的轮廓 和线角 ，

使 牙的宽度 和外形基本不受影 响

经 过 评 估 ，长刃钨 钢 tlll加 _l_
一
系列 的抛 光 盘效 果 最佳。

用 长 刃钨 钢 钻 打 磨 能 有 效 磨 除 氟 斑 才 的 l
’
厂吸釉 质 ，易

使 打磨 区
’
J周 [tI 牙 血移 行 ，少i目.能 保 留 牙齿 自然 的线

角位 置 和 牙轮廓 钨 钢 钻
“
蹭 磨

”
过 的 牙 面较 光滑 为

了达 到理 想 的光 汾 和 色 泽 度 ，冉 分 另lJJ月粗 、中 、细 质抛

光盘抛 光 牙 曲 几最 后 ，选 用 第 砚套 打 磨 器 械 打磨 剩 下的

土领 前牙 ，井 再修 整 前 2个川 第
一
、二 套 器械 处 理 过 的

牙齿 〕这 样 6个前 牙的色泽 相 近 ，此 时 冉 进 行 夜 问 牙漂

自治疗

夜 问 漂 l’l22 天 后 第
一 次 复 诊 ，牙 街 {.改著增 自 山原来

的 CZ色 变 为 C!色 甚 至更 自 患 者 没 有 任 何 敏 感 或其

它 不 良反 应 ，继 续 进 行 句 日的夜 间 漂 l
‘
l厂夕在 以后 的 复查

中 ，患 者 牙齿 仍 逐 渐 增 }
’
l，四环 索 牙着 色 带 明 显地 消

减 」

该治疗病人 宁愿使 用夜 间牙漂 自而不愿 来 门诊 漂 自 ，

因为夜 间漂 白可长期应用 ，可去除或改善 四环素牙着

色 ，经济实用 ，并可满 足病 人在 繁忙_I一作 中漂 自牙齿 的

愿望 。在长期 的治疗过程 中 ，用无缝托盘 叮最 大限度地

减少漂 自剂 的使用量

N(W B治疗 快 到 6个 月 !}寸，山 丁病 人 要离 开 本 州 ，冉 次

复查 患 者 对 治疗 效 果 1卜常 满 意，认 为 已达 到 了治疗 日

的

结论

在 治疗 开 始 ，对 以下 3套 细 研 磨 器 械 的最 佳 临床效 果

进 行评 估 。3套 细研 磨 器 械分 别 为 :

1.金 刚砂 车针 和两 种 不 同规格 的抛 光 膏 。

2.金 刚 砂 车 针 ， 抛 光 软 砂 盘 和 增 强 型 磨 光 器

对 氟斑 牙合 并 四环 索 牙 着 色 的 治疗 采 川 选 择 性 细 研磨

结 合 夜 间 漂 自法 的保
‘、了疗 法 ，尽 竹 不 }

、
分 完 美 ，但 很成

功 。治疗 后 的 牙 齿虽 然 在 近距 离 观看 还 能 看 见浅 的色

带 ，但 在 :英尺外 就 看 小 出着 色 r 」另 外 ，如果 患 者不

满 意 还 可 以做 进 一步 的 美 弃修 复 治 疗
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