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用于隧道技术软组织移植的跟乳头
下连续悬吊缝合
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本文介绍
一
种新的缝合方法

—
龋乳头下连续悬 吊缝合法。本方法应用于软组织移植治疗牙眼退缩的隧道

技术。这种单线连续悬 吊缝合法 .既缝合了移植组织 ，也将跟瓣边缘牵拉覆盖至移植组织上方。尤其适用于解

决浅的牙跟退缩。另夕卜 因常规缝合不能植入移植组织 无法根面覆盖 .可采用此技术行软组织提升。单线悬

吊缝合法也可用于解决中、重度的牙跟退缩。该方法的优点包括无需额外的缝线牵拉眼袋 (pouch)冠向复位 从

而减少缝合时间.还能减少缝合跟袋时意外地剪断缝线的机会。

采用移植组织覆盖根面时 ，受瓣 区的处理方法

在不断改进 ，从最早手术分离形成开放的
“
血管床

”

作为受瓣区，再将暴露的移植组织覆盖其_L，发展到

今天冠 向复位瓣和隧道技术结合上皮下结缔组织移

植 。开放式的方法是为游离跟瓣移植术设计 的。随

后 ，因为上皮下结缔组织移植术的需要 ，出现 了眼袋

技术和冠向复位瓣术 ，可以局部覆盖移植组织。酿袋

技术限于单牙牙眼退缩 ，依靠组织
“
粘贴

”
，而不是

靠缝合。最近介绍 的隧道技术则是用于覆盖移植的

结缔组织 。

随着软组织移植技术的发展 ，各式各样的缝合

技术涌现。最早的游离眼移植术 中，在移植组织的

近 、远 中的冠方边缘作单纯间断缝合 ，而移植组织的
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根方 和侧方边缘 没有缝 线穿行 。后 来 又有报道 介绍

r
一些具体 的缝 合方法 ，这 些方 法应用在 游离移植

组织根面覆盖术 中，固定移植组织的各边缘 ，使移植

组织 贴合于 血管床和根面 。

在过去 ， 卜皮下结缔 组织移植 术 的缝 合法是先

将移植组织 的冠方边 缘 固定在受植 床_卜，再用连续

悬 吊缝合法将鳅瓣冠 向复位 ，并尽 可能地 覆盖 移植

组织 ，这两 个步骤相互分离 。在联合双蒂瓣和隧道技

术 中，作覆盖 的眼瓣与移植组织 分开缝合 ，以防因酿

瓣的活动影响移植组织 的稳定性 。骨膜上
“
信封

”
技

术 中，移植组织与其表 面的组织是
一
并缝合的 ，但该

技术 无意将 跟袋牵拉 覆盖 移植组 织 。

后 来 的根 面 覆盖 术 开 始 使 用 去 细 胞 真 皮 组 织

(AlloDerm，lifeCell)，位点设计和缝 合技术则需作

相应的改变 ，以提 高异体移植 的成功率 。人们发现眼

瓣收缩后 ，暴露 的移植组织可 出现吸收 ，这种并 发症
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在 异 体 组 织 移 植 中要 比 自体 组 织 移 植 中更 多 见 。 冠

向复 位 的 隧进 技 术应运 而生 。 Allcll 最 甲.在操 作指 南

，}，提 到 使 )11齿尺卜折 返 连 续 悬 吊缝 合 ，它 是 隧 道 异 体

移 植 术 r}’有 效 的缝 合方 法 。 后 来在 Cull飞mil飞95的 著

作 中也 有提 到 。这 种 方法 是 先 把 隧 道 内 的 移 植 组 织

连 续 悬 {已缝 合 ，似缝 线 不 穿 于J
几
于
几
其 他组 织 。移 植 组 织

缝 合 时 ，光 在 .开侧 进 针 ，最 后把 结 打 在 舌侧 ，避 免 线

结 套人 移 植 组 织
‘
J袋 瓣 内 。缝 线 在 鳅 乳 头 卜穿 行 ，既

确 保 移 植 组 织
‘
.j习
l
而 或 受 植 床 的 贴 合 ， 也 避 免 牙 问

组 织 受 门 。 在 受 瓣 区 准 备 阶段 ，为 J
’
让 手术 更 易进

子J
几
，可 采 用 7或 8今J

一Y(川11ger
一Go()(1舌!J治 器 (11。-

I.’l
一
ie(」y)把 鳅 乳 头 从 牙间峭 翻 开 。 等移 植 组 织 缝 台

好 ，社川粉 仗袋 边 缘 牵 拉 复 位 ，完 全 粗盖 移杭 物 ，间 断

甘吊缝 合 ，线 结 打 在 娇 侧 。

本 义介绍 种 改 良的 齿仗日斤返 连 续 悬 .
，
}}缝 合 技

术 ，子林 寸沦其 适 应 证 和 优 缺 点 。

牙根近 中轴角线所对的瓣缘根方 3mm进针 ，穿过眼

瓣 和移植组织 ，如 图 lf 所示。将针从近 中跟方外展

隙穿行 至愕侧 ，绕至远 中穿行十酿方 外展 隙返 回颊

侧 ，齿畏乳头下穿行到远 中，如图 lg 所示。从第二牙

的根近 中轴 角线所对的瓣缘根 方 3mm进针 ，穿过跟

瓣和移植组织 ，近 中酿 方外展隙穿行至愕侧 ，绕至远

中穿行 f齿尺方 外展 隙返 回颊侧 ，齿尺乳头下穿行 向远

中，如此反复至最 后 牙的远 中颊 侧 ，与最初的进针

线打结 ，如图 lh所不 。检查术区的移植组织是否贴

合和稳定 。为增 加贴合和稳定性 ，可追 加问断缝 合

(图 2)。

术后肿胀消除后 ，可以很容 易地拆 除缝线。据临

床情 况决定保 留缝线时问 ，建议是 2一3个 月，以保

证 移植组织整介 ，维持边缘稳定性 。

2 讨 论

缝合方法

本 义介绍 的 眼 乳 少、下连 续 悬 吊缝 合法 是 种 改

良缝 合 方 法 。它 把 连 续 悬 吊缝 合 固 定 移 植 组 织 和 问

断 悬 吊缝 合 冠 向 复 位 瓣 二者 相 结 合 ， 形 成
‘
次悬 }己

缝 合 ，既将 眼 袋 和 移 植 组 织 缝 合在
1
起 ，又能将 牙眼

瓣 冠 向 复 位 。

异 体 移 植 组 织 植 人 隧 道 内 并 覆 盖 根 面 后 ，移 植

到l织 边 缘 与袋 瓣 边 缘 对 齐 。从 鼓 远 中的 牙位 开 始 ，缝

合 时 采川J6一O聚 丙烯 缝 线 、C
一17针 (llu一Fricd y)和

{!，!微 外 科 Castr()viejo个f
l
持 (11以一Frie〔ly)，从 牙根 远

「扫车由角 线 所 对 的 瓣缘 根 方 3nl川 进 针 ，穿过 鳅 瓣 和 移

植 组 织 ，如 图 la所 不 。使 用 显微 外科 Al len起 广(川u-

I，’丙edy)抵 在 瓣边 缘 ，保 持 龄 瓣 和 移 杭 组 织 位 置 不错

开 。将 针 穿过 远 ‘}，的 鳅 方外展 隙 至鳄 侧 ，用 与材版外科

敷 料钳 (!lu一价 1州 y)接 针 。针 再 从 近 中龄 方 外展 隙

穿 行 回到 颊 侧 ，如 图 lb所 刁;。

接 肴 将 针 穿 行 于 鳅 乳 头 卜，方 向 由该 牙 的 近 中

穿 向前 方邻 牙 的 远 中 ，如 图 lc 示 。第 二 个 牙位 也 是

从 根远 中轴 角 线 所 对 的 瓣 缘 根 方 3;n:11进 针 ，穿齿助阵

和 移 植 红l织 ，川 以微 外 科 的
·
}
’
{
·
膜 起 广保 持 鳅 瓣 和 移

植 组 织 的 位 置 JI几确 ，如 1习 ld所 示 。将 针 穿 过 远 中

故 方 外展 隙 至 愕 侧 ，如 图 le 所 示 。近 中耀 方外展 隙

穿 行 到 颊 侧 ，再 次将 针 穿 行 J
飞
眼乳 头 卜，方

一
向 由远 中

向近 中 。 如 此 反 复 ， I
，
I_至最 )l亏

一
牙 。

到 达 最 后
1
习
几
，钊
一
从愕 侧返 至 颊 侧 后 ，从 该 牙的

本 义所述 的眼乳 头 「连续悬 吊缝 合法 是折返式

的 ，从最远 中牙的远 中开始 ，至近 中的最后
一
颗牙 ，

各跟乳 头 「双 向穿行两 次又回到最远 中的 牙。

本方法也是用单
一
缝线缝 合了酿瓣和移植组织 。

在浅的眼退缩 的情 况 卜，以及用于软组织提升 而一}!:

根面覆盖 的情 况
一
l\-适合使用本缝 合法 (图 3)。单

·

缝 线技 术也可用 于明显的牙根暴露 ，但是要保持移

植组织和跟瓣边缘在 同
一
水平 上，这点至关 垂要 (图

4)。移植组织推至酿袋 内作缝合 ，相 比移植组织与釉

牙骨质 界对 齐后将 跟袋冠 向复位作缝 合 ，前者更 易

做 到 。

单 缝 线法的优点是 不需要额外的缝 线 去冠 向

复位龋袋 。从而减少缝 合时间 ，也减少 r在缝合眼瓣

时意外截断移植组织缝 线的机 会。还能减少缝 线打

结 的次数 ，往往线结会让患者感觉 不适 。惟 泊勺线结

在颊侧 ，容易拆 除。

单丝聚丙烯缝线具亲水性 ，不易引起菌斑堆积 ，

牙酿表 面不遗 留缝线裂痕 。愈合过程 中若组织水肿 ，

缝线下沉 ，组织在缝线之上愈合。结果 ，愈合时可 见

的缝 线变 少 ，拆 除后缝 线 不再 显现 。

单线缝 合法 的缺点是可能 会将 移植组织 固定在

不正确 的位置 ，当肌 肉运动 时还可能带动酿瓣和移

植乡}毛织 。如果跟瓣和移植组织 分开缝合 ，移植组织在

可视下 ，恰 当地 固位;在肌 肉牵拉跟瓣时 ，不会把牵

拉 力传到移植组织上 。所 以若能预 测 术区会 出现过

度的肌 肉牵拉移位时 ，不能使用单线缝 合法 。尽管为

}{{.{、医学缈 撇 台杂志
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图 1a 从根远 中轴角线所对的瓣缘根

方 3mm进针 .穿过跟瓣和移植组织

图 1匕 持针穿过远中的龄方外展隙

绕磨牙鳄侧再从近 中龋方外展隙穿行

回到颊侧

图 IC 针从磨牙的龋乳头下穿行至前磨

牙

图 ld 从根远中轴角线所对的瓣缘根

方 3mm进针 穿跟瓣和移植组织 用

显微外科用的骨膜起子保持移植组织

于眼瓣缘

图 le 持针穿过远 中眼方外展隙至鳄

侧

图 1f 针绕最后
一
颗牙的舌侧 穿过近

中外展 隙回到唇侧 ，近 中移植组织边

缘被覆盖 ，根近 中轴 角线所对 的瓣缘

根方 3mm进针 穿过龄瓣和移植组织

图 19 将针 穿过近 中外展 隙 ，绕尖 牙

胯侧 至远 中 ，穿远 中外展 隙返 回颊侧 .

再于叛 乳头 下穿行

图 1h 回到起始牙的远中颊侧 打结

3 结 论

了避免移植组织移位 ，齿民瓣和移植组织
一起缝合的

方法在过去不受推荐 ，但是该方法在这 2年的使用上

看 ，并没观察到这种移植组织移位的情况发生。部分

的原 因可能是因为隧道技术形成 了被动无张力酿瓣。

眼乳头 下连续悬 吊缝 合法是在 隧道 瓣 内缝 合异

体移植组织 ，并牵拉复位瓣缘 的简单的方法 。优点是

省时 ，单线结 ，患者更舒适 ，愈合期缝 线不 显露 。缺

点是可 能使移植组织放置 不、!几确 ，肌 肉牵拉 酿瓣造

成移植组织移位 。
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图 2a 患者上领尖牙中度跟退缩 中切牙轻度酿退缩 .侧该

牙先天缺失。右侧尖牙唇侧经历过腾侧结缔组织移植术 但

不成功。这个位点的近远中牙跟均可见移植术和冠向复位瓣

术的术后裂隙和瘤痕

图 Zd 术后 4周 ，牙跟色形 良好 下沉的缝线未引起组织的

反应

图2b 4颗前牙唇侧隧道瓣内植入A日oDerm.单线酿乳头下连

续悬吊缝合 能同时冠向复位跟瓣 覆盖移植组织 为了使

右侧尖牙的眼袋被动地复位 隧道瓣延至右侧前磨牙 『其颊

侧追加了悬 吊缝合 增加瓣缘稳定性

图 Ze 术后 3个月缝线拆除 无组织炎症

图2c 术后 2周 轻度水肿 见缝线下沉 .低于跟表面 图 2f 异体移植术后 12 个月 暴露根面完全覆盖 .组织色形

良好 美观效果满意 ，没有裂痕 ，没有如前次手术那样取 了

月骂侧的厚组织作移植

中。，;豚 恻 续教。杂志 又 了



中国 口腔 医学继续教育杂志 2011 年 3月 第 14卷 第 2期

图3a 轻度Mi }1er 川度眼退缩 ，6颗下前牙唇跟组织边缘均很

薄 既往左下 中切牙接受过游离跟移植

图 4。 左侧 的下领尖 牙 、前磨 牙和磨 牙 为 中等程度 牙跟 退缩

(I}一川 度 ).以及 累及 牙釉质 的牙颈部楔状 缺 损

图3b 6颗前牙均通过隧道技术植入Al!。Derm 。用单线眼乳头

下连续悬 吊缝合固定移植物并使眼瓣冠向复位。左下尖牙单

独追加间断缝合以使跟瓣边缘更贴合

图 4b 采用隧道技术 的单侧跟乳头下连续悬 吊缝合 .缝线

结
“
打在磨牙远 中，确保能覆盖移植材料 (Allooerm)和跟

瓣的冠 向复位

图 3。 移植术后 6个月 .形成了厚的致密咀嚼钻膜 完成部

分根面覆盖

图 4c 组织移植 术后 3个 月 .牙龋 缘组织 变厚 ，牙眼 退缩得

以部 分覆 盖
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